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En este ciclo de 7 conferencias se
abordarán algunas de las
cuestiones esenciales a las que
toda persona se enfrenta en algún
momento de su vida así como
aspectos fundamentales de las
relaciones humanas que nos
permiten vivir.



LA AVENTURA DE VIVIR
CICLO DE CONFERENCIAS

1. Sentido del humor en la vida
cotidiana

2. Acariciar la soledad desde la
experiencia

3. Con-vivir con la culpa
4. La imperfección como recurso
5. Hablando no siempre se entiende

la gente
6. “Vencer” la batalla contra el

miedo: estrategias para superarlo
7. Las pérdidas y sus duelos
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Fechas:
-6, 13, 20, 27 de 
mayo
- 3, 10, 17 de 
junio

Horario:
Jueves de 

16:30 a 18:00 
horas

- Idioma: Castellano
- 10 horas
- 25,73€

- Blackboard Collaborate
- Aula Virtual UV
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