ER LA MEMORIA ACTIVA

ELIA FERRERO PASTOR
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MANTENER LA MEM

» La memoria: cuestiones
generales

Formas y razones del deter
de la memoria

Emocion y memoria

Estilo de vida

Recursos para la atencion
Estimulacion cognitiva
Entrenamiento en el uso de
estrategias memotecnicas
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A MEMORIA ACTIVA

Horario:

Martes de 18:00 a
20:00 horas

Fechas:
- 9, 16, 23 de febrero

- 2y 9de marzo
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