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RESILIENCIA

El objetivo del curso es que los alumnos adquie
vision tedrico-practica sobre la resiliencia como elemeg
proteccion a lo largo de la vida en las situacione;s

"
mejorando la calidad de vida de las personas.
-
Contenido
1.Conceptos y diferentes modelos explicativos .
ra

2.Evolucién del concepto
3.Instrumentos de evaluacion
4.Factores asociados a la resiliencia, riesgos y disposi
afrontamiento: actitud positiva, sentido del humor, emp
flexibilidad, perseverancia, espiritualidad, autoefi
optimismo y orientacion a la meta.

5. Relacion entre resiliencia, desarrollo, personalidad
aprendizaje a lo largo de la vida. N\
6. La resiliencia, bienestar psicolégico y calidad de vida .




Fechas:
- 14, 21, 28 de abril
- 5y 12 de mayo
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