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Sindrome de inmovilidad: actualizacion en
los cuidados en el domicilio

La situacion de la COVID-19 ha llevado a buena parte de la poblacion hacia una
disminucion de la movilidad. Mas alla de la afectacion sobre el sistema locomotor y
psicoldgico, la inmovilidad supone una entidad patolégica cuyo maximo representante es el
sindrome de inmovilidad. Esta situacion esta presente en multitud de familias. La
intervencion presencial en el domicilio por parte del sistema de salud ha disminuido con
motivo de limitar el contacto directo con la poblacion, evitando la propagacion de la COVID-
19. Por este motivo ahora es mas necesario que nunca difundir las pautas de Educacion
para la Salud necesarias para aumentar el grado de autonomia en general y de las
personas que comparten domicilio con familiares en riesgo o que ya han desarrollado un
sindrome de inmovilidad en particular. El conocimiento de estas pautas aumenta el cuerpo
de conocimiento a quien lo recibe pero, sobre todo, les convierte en un grupo de poblacion
educado para que, a su vez, sean formadores de iguales entre su grupo de relacion
habitual.
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CONTENIDOS

m Sindrome de inmovilidad: concepto y factores de riesgo

m Afectacion en el sistema respiratorio. Medidas de prevencion y actuacion en el domicilio sobre el sistema
respiratorio.

m Afectacion en el sistema digestivo. Medidas de prevencion y actuacion en el domicilio sobre el sistema
digestivo.

m Afectacion en el sistema urinario. Medidas de prevencion y actuacion en el domicilio sobre el sistema urinario.

m Afectacion sobre el sistema musculo-esquelético. Medidas de prevencion y actuacion en el domicilio sobre el
sistema musculo-esquelético.

m Afectacion sobre el sistema cardio-vascular. Medidas de prevencion y actuacion en el domicilio sobre el
sistema cardio-vascular.

m Afectacion sobre la piel. Medidas de prevencion y actuacion en el domicilio sobre la pie.

m Afectacion cognitiva. Medidas de prevencion y actuacion en el domicilio a nivel cognitivo.
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Fechas: v" 20 horas
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Horario: Recursos:
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v" Aula virtual UV
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