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Síndrome de inmovilidad: actualización en 
los cuidados en el domicilio 

La situación de la COVID-19 ha llevado a buena parte de la población hacia una
disminución de la movilidad. Más allá de la afectación sobre el sistema locomotor y
psicológico, la inmovilidad supone una entidad patológica cuyo máximo representante es el
síndrome de inmovilidad. Esta situación está presente en multitud de familias. La
intervención presencial en el domicilio por parte del sistema de salud ha disminuido con
motivo de limitar el contacto directo con la población, evitando la propagación de la COVID-
19. Por este motivo ahora es más necesario que nunca difundir las pautas de Educación
para la Salud necesarias para aumentar el grado de autonomía en general y de las
personas que comparten domicilio con familiares en riesgo o que ya han desarrollado un
síndrome de inmovilidad en particular. El conocimiento de estas pautas aumenta el cuerpo
de conocimiento a quien lo recibe pero, sobre todo, les convierte en un grupo de población
educado para que, a su vez, sean formadores de iguales entre su grupo de relación
habitual.



Síndrome de inmovilidad: actualización en 
los cuidados en el domicilio 

CONTENIDOS

■ Síndrome de inmovilidad: concepto y factores de riesgo

■ Afectación en el sistema respiratorio. Medidas de prevención y actuación en el domicilio sobre el sistema
respiratorio.

■ Afectación en el sistema digestivo. Medidas de prevención y actuación en el domicilio sobre el sistema
digestivo.

■ Afectación en el sistema urinario. Medidas de prevención y actuación en el domicilio sobre el sistema urinario.

■ Afectación sobre el sistema músculo-esquelético. Medidas de prevención y actuación en el domicilio sobre el
sistema músculo-esquelético.

■ Afectación sobre el sistema cardio-vascular. Medidas de prevención y actuación en el domicilio sobre el
sistema cardio-vascular.

■ Afectación sobre la piel. Medidas de prevención y actuación en el domicilio sobre la pie.

■ Afectación cognitiva. Medidas de prevención y actuación en el domicilio a nivel cognitivo.



Recursos:
 Blackboard Collaborate

(videoconferencia)
 Aula virtual UV

Síndrome de inmovilidad: actualización en los 
cuidados en el domicilio 

Fechas:
 2, 9, 16, 23 de

febrero
 2, 9, 23, 30 de marzo
 13 y 20 de abril

 20 horas
 Idioma: castellano
 51,46€ 

Horario:
 Martes de 10 a 12 h.
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