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EDUCACION EMOCIONAL, MEDIACION
Y EDUCACION PARA LA CONVIVENCIA

La educacion emocional y la resolucion de conflictos son factores clave en la mejora del clima de convivencia en
cualquier ambito de la vida de las personas. El curso se basa en experiencias para entrenar técnicas relacionadas
con la educacion emocional y la resolucion pacifica de los conflictos entre las que se cuenta la mediacion.

Contenidos

1. Cultura de convivencia y gestion de los conflictos

2. Propuestas para la mejora de la convivencia en
contextos educativos

3. La mediacion escolar como respuesta para
mejorar la convivencia

4. Educacion emocional: tipos de emociones Yy
reacciones de los sistemas nervioso y endocrino

5. Tipos de pensamientos: causal, alternativo,
consecuencial, de perspectiva y de medios-fin.

6. Practicas para la educacion en valores y la
resolucion pacifica de conflictos.

7. Técnicas de comunicacion y dilemas morales




EDUCACION EMOCIONAL, MEDIACION Y
EDUCACION PARA LA CONVIVENCIA

Fechas y horario:

v’ Los miércoles 3, 10, 17, 24 de febreroy 3 de
marzo de 10 a 12 horas

v Los miércoles 10, 24, 31 de marzo, 1y 14 de abril
de 9 a 11 horas.

Horas: 20 horas
l[dioma: castellano
v" Precio: 51,46€

v
v

Recursos:
v" Blackboard Collaborate (videoconferencia)
v" Aula Virtual UV
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