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DADES DE QUI SOL·LICITA LA PROPOSTA/D ATOS SOLICITANTE PROPUESTA(PDI UV, P.TÉCNICO I PAS UV) 
COGNOMS/APELLIDOS NOM/NOMBRE 
Cortés Amador Sara 
CENTRE / DEPARTAMENT / INSTITUT / SERVEI / UNITAT/ 
Facultad de Fisioteràpia 
TELÈFON/TELÉFONO ADREÇA ELECTRÒNICA (@uv.es) 

sara.cortes@uv.es 

DADES DE L’ACCIÓ FORMATIVA/DATOS DE LA ACCIÓN FORMATIVA 
TÍTOL DE L’ACCIÓ FORMATIVA/TÍTULO DE LA ACCIÓN FORMATIVA 
EN VALENCIÀ: Som motor de canvi saludable T'uneixes? 
EN CASTELLANO: Somos motor de cambio saludable ¿Te unes? 
DURACIÓ(hores)/DURACIÓN(hores): 20  TAXES/TASAS ESTUD. 27,34 EUROS/   PREU/PRECIO EXTERNS: EUROS  
LLENGUA D’IMPARTICIÓ/LENGUA DE IMPARTICIÓN: 
X Espanyol/Español Valencià/Valenciano Anglés/Inglés 
ASISTENCIA: 80% horas 
MODALITAT/MODALIDAD 

 Presencial X Semi presencial Online 
TIPUS DE CURS/TIPO DE CURSO 

COMPLEMENTS FORMATIUS/COMPLEMENTS FORMATIUS 
CURSO D’EXTENSIÓ/CURSO DE EXTENSIÓN 
ACTIVITAT DE PARTICIPACIÓ/ACTIVIDAD DE PARTICIPACIÓN 

X COLABORATORI/COLABORATORIO 
CALENDARI DE REALITZACIÓ/CALENDARIO DE REALIZACIÓN 
Sessió/ 
Sesión 

Data /Fecha Horari/Horario Lloc/Lugar 

1 13 /10/2021 9.00 a 14.00 Sesión 1. On-line. 
2 20/10/2021 16.00 a 21.00 Sesión 2.  On-line 

3-11 Nov 2020 a Marzo 
2021 

1 hora/sesión (*a 
determinar previo 

consenso con el tutor) 

Tutorias presenciales. Facultat de Fisioteràpia 

12 07/04/2021 Por determinar 
(1 hora) 

Acto de presentación de los vídeos. Facultat de Fisioteràpia 

PLACES MÀXIMES/PLAZAS MÁXIMAS: 35 
OBSERVACIONS/OBSERVACIONES: 

En esta actividad, los y las estudiantes, tras las 10 horas de formación on-line sobre aspectos conceptuales y herramientas prácticas 
para la realización del vídeo, así como sobre las acciones que engloba el ODS 3, serán distribuidos en pequeños grupos (máximo 5 
estudiantes). A través de la tutorización presencial de un profesor de la Facultat de Fisioteràpia, diseñarán, grabarán y editarán 
pequeñas “píldoras” audiovisuales (minivídeos) en las que describirán qué acciones puede realizar cualquier persona para alcanzar 
el ODS 3 sobre Salud y Bienestar. Para la grabación de los vídeos se contará con el Taller Audiovisual de la asociación Amics de la Nau 
Gran. Todos los minivídeos serán recogidos en un entorno virtual para garantizar la difusión de los mismos entre la ciudadanía. 
Asimismo, el 7 de abril, día Mundial de la Salud, se celebrará un acto de presentación del material audiovisual generado. 

DIRIGIT A/DIRIGIDO A: Estudiantes matriculados en cualquier Grado de la Universitat de València, si bien es recomendable que se 
trate de un Grado en Ciencias de la Salud. 

JUSTIFICACIÓ DE LA NECESSITAT DE LA FORMACIÓ/JUSTIFICACIÓN NECESIDAD DE LA FORMACIÓN 

SOL·LICITUD PROPOSTES ACCIONS FORMATIVES 
SOLICITUD PROPUESTAS ACCIONES FORMATIVES 
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En septiembre 2015, la Organización de las Naciones Unidas junto a líderes mundiales, acordaron un conjunto de objetivos globales 
para beneficios de todas las naciones. Se trata de un total de 17 objetivos conocidos como Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), 
que buscan poner fin a la pobreza, promover la paz mundial, reducir la desigualdad y combatir el cambio climático. Estos objetivos 
deberán lograrse antes de 2030. 
Uno de los retos a los que se enfrenta l’Universitat de València, es el de integrar los ODS en los diferentes ámbitos de la misma. Para 
implementar este cambio es necesario el desarrollo de nuevas iniciativas que contribuyan a cumplir su misión dentro de este nuevo 
paradigma social. 

 
Bajo esta premisa, nace “Somos motor de cambio saludable ¿Te unes?”. Esta propuesta formativa tiene como finalidad que el 
alumnado de la Universitat de València, adquiera un papel protagonista en la comunicación de los ODS, en concreto del ODS número 
3 “Salud y Bienestar” al resto de la sociedad. Es decir, “Somos motor de cambio saludable ¿Te unes?” busca fomentar la participación 
del alumnado para construir un mundo que garantice y promueva una vida sana para todas/os. 

MITJANS MATERIALS I TÈCNICS /MEDIOS MATERIALES Y TÉCNICOS 

Para la grabación de los vídeos, se ha contactado con el taller Audiovisual de las asociación Amics de la Nau Gran. 

COMPETENCIES QUE ELS DESTINATARIS ADQUIRIRAN MITJANÇANT L’ACCIÓ FORMATIVA 

- Ser capaz de desarrollar mensajes saludables que tengan un impacto positivo en la sociedad. 
- Aprender a comunicar estrategias que contribuyan a la consecución del ODS Salud y Bienestar. 
- Elaborar materiales audiovisuales y utilizar las TIC para difundir estrategias de salud. 
- Ser capaz de trabajar en equipo. 
- Desarrollar la cultura y solidaridad de la convivencia mediante la creación de un espacio intergeneracional. 

PROGRAMA 
 
Sesión 1 . Objetivos Desarrollo Sostenible. 

 
2. 1. Contexto. ¿Por qué una agenda mundial para el Desarrollo Sostenible? 

- La era de la (in)sostenibilidad. 
- Conceptos clave: sostenibilidad, Desarrollo Sostenible, visión sistémica 

2.2 Sobre la Agenda 2030. ¿Qué es y qué pretende? 
- Antecedentes: Los Objetivos de Desarrollo del Milenio 2000-2015. 
- La Agenda 2030, ODS, metas e indicadores. 

2.3 Los Objetivos de Desarrollo Sostenible. ¿Cómo cumplirlos? 
- Características y principios rectores. 
- Los ODS son locales: vinculación al territorio. 
- El rol de los organismos multilaterales, los gobiernos nacionales, autonómicos y locales. 
- El rol de las universidades. 
- La metodología de implantación integral de los ODS en una universidad. 

2.4 La salud en la Agenda 2030. 
- ODS 3: Salud y benestar. 
- Interrelaciones e interacciones con otros ODS en el ámbito de la salud. 
- Lluvia de ideas de acciones para contribuir al ODS 3. 

 
Sesión 2. Elaboración de minivídeos 

 
2.1 Indicaciones para la preparación y planificación de los vídeos. 
2.2 Herramientas para la grabación de vídeos. 
2.3 Recomendaciones y programas para la edición de vídeos. 
2.4 Posibilidades para la distribución de vídeos. 
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PROFESSORAT QUE PARTICIPARA EN L’ACCIÓ FORMATIVA/PROFESORADO QUE PARTICIPARÁ EN LA ACCIÓN 
FORMATIVA 
Nº COGNOMS/APELLIDOS NOM/NOMBRE DNI ADREÇA ELECTR. 

CORREO ELECTR. 
ENTITAT/ENTIDAD 

(UNIVERSIDAD) 
HORES/ 
HORAS 

1 Alcaraz Lamana Ana   Universitat de 
València 

5 

2 Ribera Puchades Juan Miguel   Universidad de La 
Rioja 

5 

3 Cortés Amador Sara   Universitat de 
València 

10 

4 Sempere Rubio Núria   Universitat de 
València 

10 

5 Tolsada Velasco Catalina   Universitat de 
València 

10 

6 Hernández Guillén David   Universitat de 
València 

10 

7 Bernabé Villodre Mar   Universitat de 
València 

10 

8 Sánchez Sánchez Luz   Universitat de 
València 

10 

9 Cezón Serrano Natalia   Universitat de 
València 

10 

València, a xx de xxx de XXXX. 
Signatura/Firma. 
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