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La Universitat de València - Estudi General i la Universitat Politècnica 

de València llancen una iniciativa conjunta per a facilitar la 

cooperació interuniversitària en el camp dels programes universitaris 

per a majors. 

 

Així les dues universitats públiques valencianes, mitjançant els seus 

programes per a majors "Nau Gran" i ”Universitat Sènior", proposen 

per al curs 2015/2016 el programa formatiu comú denominat 

“Gaudeix del teu entorn” compost per diferents activitats 

relacionades amb el patrimoni històric que ens envolta i l'horta 

valenciana. 

 

INFORMACIÓ GENERAL 

 

El programa tindrà una durada de 10 hores lectives, desenvolupades 

durant els dijous 9, 16, 23 i 30 de juny de 2016, en horari de 17:30 

a 20:00 hores. 

 

La Nau Gran serà l'encarregada d'organitzar l'activitat “Coneix el 

patrimoni històric de la teua ciutat” i la Universitat Sènior 

organitzarà l'activitat “L’horta de València al teu abast”. 

 

 Destinataris. 

Dirigit a l’alumnat nascuts en 1961 o en dates anteriors. 

 

 Places ofertades 

Places limitades: 30 persones (Cada universitat ofereix 15 places) 

 



  

	

 Matrícula online. 

La matrícula haurà de formalitzar-se a partir de l'11 d'abril i estarà 

oberta fins al 16 de maig o fins a esgotar places. 

 

Serà a través dels link habilitats per les dues Universitats: 

Nau Gran de la Universitat de València: entrant en la seua página 

web http://www.uv.es/extensiouni punxant a la noticia “Gaudeix 

del teu entorn”. 

 

Universitat Sènior de la Universitat Politècnica de València: 

entrant en la seua página web 

http://www.upv.es/entidades/AUS/index-es.html punxant en la 

icona “Gaudeix del teu entorn”. 

 

IMPORTANT: Cal tenir en compte que en sol·licitar la inscripció en 

aquesta activitat, està formalitzant la seua matrícula, per tant no 

s'anul·larà excepte per situacions sobrevingudes i sempre amb 

sol·licitud acompanyada d'un justificant oficial. 

 

 Taxes. 

L'import de la matrícula és de 25€ per alumne i programa complet 

(no es contempla la matrícula parcial), inclòs assegurança 

d'accidents. 

 

 Crèdits de lliure elecció. 

L'alumnat matriculat en un Itinerari de *Nau Gran que participe 

en aquesta proposta obtindrà 1 crèdit de lliure elecció, sempre 

que assistisca al 80% de les sessions. 

 



  

	

ACTIVITATS 
 

1. CONEIX EL PATRIMONI HISTÒRIC DE LA TEUA 

CIUTAT 

 
Professorat:  

Juan Vicente García Marsilla. Departament d'Història de l'Art. 

Universitat de València. 

 

Objectius: 

Un coneixement més proper del passat 

de la nostra ciutat i com s'ha configurat 

en la seua forma actual, a través de 

l'acostament a un dels seus períodes 

més brillants, el final de l'Edat Mitjana, 

realitzant dos recorreguts temàtics en 

els quals s'explicaran no únicament els 

monuments, sinó també el perquè dels 

noms dels carrers, els successos que es 

van esdevenir en elles i les tradicions o 

llegendes que han generat. 

 

Desenvolupament del Curs: 

Sessió 1  

Ruta de les muralles –  

Consisteix en un itinerari en el qual s'observaran les restes visibles de 

les dues muralles medievals que va tenir la ciutat, la islàmica i la 

cristiana. Començant per la primera en el Centre Expositiu del Tossal, 



  

	

es veurà la seua traça fossilitzada en la Bosseria, pujant després per 

l'església de Sant Nicolau, el carrer Salines, el Portal de Valldigna, les 

torres del Portal de l'Àngel i el carrer Roters, per a enllaçar allí amb la 

muralla cristiana, de la qual es veuran les torres de Serrans i Quart, 

descobrint entre elles el passat medieval del barri del Carmen. 

 

Sessió 2  

Ruta del comerç – En aquest cas es visiten els centres fonamentals 

de l'activitat econòmica que més beneficis li va reportar a la València 

gòtica: el comerç. Començarem pels articles de subsistència, i en 

concret pel l’Almudí o magatzem de grans, després travessarem el 

Call jueu, visitarem l'església de Santa Caterina i la Plaça Redona, 

seu de les antigues Carnisseries Majors, i acabarem el recorregut en 

la Llotja, la seu del comerç de productes de més alt preu. 

 

Horari:  

De 17:30 a 20:00 hores 

 

Dates de realització: 

 

Sessió 1 Dijous 9 de juny de 2016  

Lloc de trobada i hora: 17’30h, Plaça del Tossal  

 

Sessió 2 Dijous 23 de juny de 2016 

Lloc de trobada i hora: 17’30h, Plaça del Doctor Collado  

 

 

 

 



  

	

2. L’HORTA DE VALÈNCIA AL TEU ABAST 

 

Objectius: Conèixer què són els 

horts urbans i quines 

característiques tenen i 

diferenciar-los dels horts amb 

una agricultura ecològica, sent 

atesos i guiats per experts en la 

matèria. 

 

Desenvolupament del Curs: 

Sessió 1 – Horts urbans 

Visitarem l'Associació de Veïns i Veïnes de Benimaclet on tindrem 

l'oportunitat de veure in situ els horts urbans.   

 

Podrem conèixer la inicitaiva Benimaclet-Est en la qual han 

col·laborat les dues universitats públiques valencianes, la 

Universitat de València i la Universitat Politècnica de València. 

Aquesta iniciativa va desenvolupar un concurs d'idees per tal de 

consensuar la transició entre la ciutat i l'horta al voltant dels horts 

urbans de Benimaclet a València. 

 

Sessió 2 - Tradició i ressò-agricultura en el teu entorn 

Com identificar un hort ecològic? I un producte ecològic? Ecològic, 

biològic, orgànic, què significa cada terme? Existeixen variants 

d'agricultura ecològica? I si m'animara a tenir el meu propi hort, 

com començar, com fer, on assessorar-me?. 

 



  

	

En una vesprada tractarem de posar llums a totes aquestes 

preguntes i moltes més que sorgisquen. Comprovarem nosaltres 

mateixos de què estem parlant quan ens referim a agricultura 

ecològica i ens reconeixerem en el dia a dia, descobrint com 

nostra tradició agrícola està present en els nostres hàbits més 

quotidians sense ser conscients d'açò, i fins i tot en nosaltres 

mateixos.  

 

Durant aquesta sessió tindrem l'oportunitat de visitar la Fundació 

Agromuseu de Vera i de fer una passejada guiada per la nostra 

horta valenciana: l'horta a la porta de casa.  

 

Horari:  

De 17:30 a 20:00 hores 

 

Dates de realització  

Sessió 1 Dijous 16 de juny de 2016 

Lloc de trobada i hora: 17’30h, ASSOCIACIÓ DE VEÏNS I VEÏNES 

BENIMACLET 

Av. Valladolid, 42, planta baixa. VALÈNCIA 

 

Sessió 2 Dijous 30 de juny de 2016 

Lloc de trobada i hora: 17’30h, Complex Ermita de Vera, C/ 

Església de Vera, 9 (al costat del campus de vera de la UPV) 

 

 

 

 

 



  

	

DATOS DE CONTACTO E INFORMACIÓN  

UNIVERSITAT DE VALÈNCIA  

SERVEI D’EXTENSIÓ UNIVERSITÀRIA - LA NAU GRAN 

Amadeu de Savoia, 4 46010 València  

Teléfono: 963983800 Correo electrónico: extensio@uv.es 

Página web: http://www.uv.es/extensiouni 

 

 
 

 

DATOS DE CONTACTO E INFORMACIÓN  

UNIVERSITAT POLITÈCNICA DE VALÈNCIA  

UNIVERSIDAD SÉNIOR 

Camino de Vera, s/n. Edificio 7A, 1ª planta. 46022-Valencia 

Teléfono: 96-3879800   Correo electrónico: u-senior@upv.es 

Página web: http://www.upv.es/entidades/AUS/index-es.html 

 

 
 

 



  

	

 

ANOTACIONS PERSONALS DE LES SESSIONS (Optatiu): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

	

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

	

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

	

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


