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El Passeig Saludable es una actividad que esta organizada
conjuntamente por el Servei d’Extensid Universitaria y el
Servei d’Educacio Fisica i Esports de la Universitat de Valencia,
abierta a toda la sociedad valenciana aunque principalmente
participan estudiantes del Programa Universitario para
Personas Mayores de 55 afios, La Nau Gran. A este programa
asisten personas con ganas de aprender y de continuar
creciendo en un entorno universitario real y donde pueden
participar activamente en el mundo de los conocimientos, la
cultura, la investigacion y el debate.

Coincide con la celebracién del Dia Internacional de las
Personas Mayores, fijado para el dia 1 de octubre por la
Asamblea General de la Organizacion de las Naciones Unidas
el 14 de diciembre de 1990. Es ya sin ninguna duda una de las
citas ludico-deportivas ineludibles de la ciudad de Valéncia.
Este afo en el Passeig Saludable ha participado un gran
numero de personas:

El Passeig Saludable conjuga las

El Passeig es



El recorrido

Las personas participantes en el Passeig Saludable caminan
3,5 km por varios jardines publicos de la ciudad de Valencia.
La marcha comienza a las 10:00 de la mafana en el Jardi
Botanic de la Universitat de Valéencia.

Después atraviesa el Jardin de las Hespérides, el cauce del rio
Turia y los Jardines de Viveros.

Finaliza en la Plaza Darwin del Rectorat de la Universitat de
Valéencia donde las personas participantes disfrutan juntas de
un almuerzo saludable.






olidario

El Passeig Saludable tiene un marcado caracter solidario. La
mayor parte de las tasas de inscripcidn se destina a apoyar a
una ONG, hasta el momento, las ONGs con las que hemos
colaborado son:

+* 2010 Aspanion (Asociacion de padres de nifos con
cancer)

% 2011 Unicef (Fondo de las Naciones Unidas para la

Infancia)

2012 Casa Caritat

2013 Casa Caritat

2014 Save the children

2015 ACNUR (Agencia de la ONU para los Refugiados)

2016 CEAR (Comisidn Espaiola de Ayuda al Refugiado)

2017 FEDER (Federacion Espaiola de Enfermedades

Raras)
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La Federacion Espafiola de
Enfermedades Raras (FEDER) es
la organizacion de referencia de
las enfermedades raras en
Espafia. Esta organizacidn une a
toda la comunidad de familias
con enfermedades raras,

haciendo visibles sus necesidades comunes y proponiendo

soluciones para mejorar su calidad de vida, representando sus

intereses, defendiendo sus derechos y promoviendo mejoras

concretas para lograr su plena inclusién social.
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Caminar con regularidad fortalece el corazéon y reduce el
’ @ riesgo de sufrir
enfermedades
como la
diabetes o |Ia
osteoporosis.
También ayuda
a tener el peso
controlado vy
tonifica las
piernas, los
brazos y los
abdominales.
Caminar es un
ejercicio
perfecto que
aumenta
nuestra energia
y nuestro
bienestar. Y si,
ademas, se
hace en buena
compaiia,
mejor todavia. Junto con el deporte y la vida activa, cuidar la
alimentacion es fundamental. Por eso, en el Passeig Saludable
ofrecemos un almuerzo saludable que ayuda a todas las
personas participantes a reponer sus fuerzas después de una
larga caminata.




ostenible

El Passeig Saludable es una actividad no agresiva con el medio
ambiente y con las personas. Intentamos usar materiales que
estdn en sintonia con las directrices europeas en materia
ecoldgica, y hacemos apreciar entre los participantes lo
importante que es conservar el medio ambiente haciéndoles
admirar los jardines de la ciudad de Valencia. El paseo es
reconfortante al ir hablando con amigas, compaferos,
familiares y nos permite disfrutar de la naturaleza.







El Passeig en cifras

En el 8é Passeig Saludable han participado 1177 personas: 755
mujeres y 422 hombres.

SEXO

HOMBRES;
422

MUIJERES;
755

Las mujeres han representado el 64,15% de las personas
participantes y los hombres el 35.85%.
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La mitad de las personas que han participado -
aproximadamente un 52%- tienen edades comprendidas
entre los 65 y los 75 afos, franja de edad que coincide con la
edad de la mayoria de los y las estudiantes del programa La
Nau Gran.



Difusion

Cartel

Camiseta




aginas web y redes sociales

VNIVERSITAI
BEVALENCIA

VLC/CAMPUS

s i i o Jcmpusnum‘rsu
piti
\
Plbll‘ultmﬁlaunlv"nxnam ndoUrierstn Campanya per a lestalvl CULTURA
oke do qualita on edicié . prom i

0adgailoa per les col-taccions
a “Aides global'i ‘Desarrolle %0 de les campanes.. en
arbea InfoUnivarsttat

fuad. Novelalhim 17kl =12

Pagina web principal de la Universitat de Valéncia

d.% VNIVERSITAT

VALENCIA

s thesestsl et g Gt Eshafi= d= Fusiian et | Tl

s 12 Eal.datie ce L au Gren

8¢ Passeig Saludable de La Nau Gran
Parlode da D2 20 J2 seterte 2€ 2017 3 ° doctuarz ¢

I'esdeveniment: Aamars, cimaces, Jicus, Ivendras, ol
0000 2 000

7. Cilung
el clumenae o2

Lloc da realitzacié: & Daténic

Deserlpels: g

5 Teual gz guzs, el propes dureige | eloclee
Faram espot, 257
tar 116 dart Betan

laucrem sb @ Ceerecd Corple

11 P NLHE,

Organitza: dueae o Tsiea |

Esacrts,

Contacta:

Més informacié:

Agenda de la Universitat de Valéncia



B Q@ & 5 @&

Coppotibu  unre

Hauwe A
UV Capa  persire:  acoinicr
R e vatieds Tanas
e e

Pagina web SEU

Servei d'Extensid UV e vos ol 18 e

wodansein®
lingies|
Gran

Inscripzions r.

fingacs » siumanget seshre ving 3 saninar amb 4 Ml

CARTBRU=3

LA NAU octubre
GRAN I 2017

Twitter SEU

Servei d'Extensio Universitaria
se sepemore - €

atots els i del 8¢ Passeig dela
Universitat de Valéncial. Ja som 1177 inscrits.
Vos esperem a tots i totes aquest diumenge 1 d'octubre a les 9:45h al Jardi
Botanic
Vos ansmem a participarl
Farem esport, esmorzarem tots junts i ens ho passarem molt bé.
Amés, aquest any col laborem amb la @F ederacion Espaiiola de
Enfermedades Raras. . Ver mas
Ver traduccién

Facebook SEU



€ o @ 3 -

TattesTarsets i Eeearineb Gt o
parte PR (138 4)5 e
e
Coamus comatiola: s o o

.

7R o S e 6 wrhe

Camiens

ns [ Missatges " ] Ceret

¥ Esports U. Valéncia scfuy - 24 h v
@ Ja hi sén més de 1.200 persones inscrites a la 8e edicia del Passeig Saludable

de La Nau Gran! uv.es/extensiouni

Pagina web SEF

N N0 R Segunte A CHrmamely -

Servel d'Educacio

Suh,
gt 0 e
it

Vi

Fulyz

G octubre
LA NAU 1——
s aran U 12017

Twitter SEF

e
I

— A S B O fedr
oy Magrda (D Cumenty g Sompartels @

o

Facebook SEF



Medios de comunicacion

Levante, 2 de octubre de 2017




lPolidePorﬁvoJ| i so| 35
Universitat de Valinda
e El deporte invade el

e, & Dia | ernac ion a del Depor-

= Univesaand (IDUS) Medio mi-
Bar de esmadiantes y traba jadores
parnciparonenls mi deé0ac-
wdades flskoo-deporthas que w-
wierom hugar en ks trescampas y en
ing dackone sexiernas, como d sarf
enlaplapadels Mabarrom ylavela

Real L

campus universitario
Medio millar de estudiantes participaron ayer en los tres
campus en el Dia Intemamonal del Deporte Universitario

ademis vl pan inaagura alo
gandeelcurso de porto.

Organizado pard Servel IBda-
cackd Piskca | Espors (SEFUV), &
IDUSresulnd todo unéxinde par-
Bapackiny acogida Suchjskos
BAANTEAT Y preservias, para bos e
madames yka ciodadancg ksac-
avidades ¥ programas dep ortves
en las institnchones de enefianza
apeniogafindep mmoner la edo-
cackin fisica ysus vitdes contribu-
chones 2 estilos de wdasanas, la no
e dm inac i, ka gaddad de g&-
nero, b industn sockal, ka b gri-
dad y una cia dadan ta socalmente
wpanade.

Los participanes difrtaron de
ama jornada complea, mafam y
wrde, en que b actividad flskca sa-
Jodable faela. okt A ks d
hora, arrancd & 1DUSen dCam-
pus de Burjasot Paterma con la
primera sesitn de muscalac n A
Solargodd diay en diferentes ins-
ulacanes dd campus se dsarro-
Baron acimdades, como shiasu,
Yo, caposira, zamba, ich L pi-
Lo, darea orienml slba dachara

rada en o Camps s Tarongers,

dande bos agsten s hideran réla-
Jckin con %on ks de kinom ichi

arca, defe nsa personal femenina,

phsyvﬂq playa, emte otra
dades. El ditimo en

pofinex jognon 2 tenk, a padela
oleibl. . practicaran d tra con

sumarsea b fiezadd deparse uni-
werstark fae d Campas de Blasco

Ibafiez. Alas 11 horas, come neaba
ele jercicio con i pracicadeatdo-
mingdss dn risgn. Danea oriend,
Ban cesan, raghy, manenim ke,
darea africua, fidal sl baln -
mano ohip hap faewn dguns de
lasacxividad, 4

Vuelvenlos
cursos de
voluntariado

VALENCTA|SD
B La Univesimat de Vidincia abe
dta22 Lauws

todoekd . Fueron bas inssdac kones
de exe campuos ks que acogieron,
ademis depore adiptado conac-

ticula de cumos de formacin de
volnasado ad Serwei
d'Bdacaci Pisica | Bspars (SE-

tivdades, como strasport{acavi- | FUV) 44 primer coarimestee 2
dadfiscaadipudaly ok demen | tavesde supigina weh EISEFUV
indudva. resvma s a farmackn de wolun -
Toda h nmdadu\.amn tarkos deport ivs que ofrece deade
N yah |k legodintndode
dadwal it al de Vilncia.

ana pagoefa mosioa de b ofern A waves del wlunuriado, el
& ackas deportivy & podu in-
pord Serve i d'Bdoca - rdaanenhdnmea-n

<t Piska | Bspors dela Un nersine | depostivos delaciudad de Valincla

de Vaknca
Parad duaﬂovdd sH}'bV Xa!

¥ &n s competicionss qos argan -
2aka Unne st leinm-aﬁnm-

Campasel balan:
muypman-.d&h‘um

y.pc-unmu:xpmxwm
desd e ditfere

Es

Adidades

das s

de o com las necask de

demdumhnumnpm..&.
mas bgradoel objeavo dd Dialn-
termaconal 34 Depores Uniersi-
tark, que & promorer  pricica
deparva, no sdlo entre bos esto-
dunes sino umbidn et L so-
ciadads.

Lcampeticitn. Lose ventostkenen
diferenss indales, desde Jos mis
popaliesyde cudcer socl yh

Abierta la inscripci

on en el 82 Paseo Saludable

La actividad, abiertaa todos se celebrard el 1 de octubre con un recorrido de 35 kms

WA D
L] L- Universimt de Valéncia ha

Salodable de La Nau Gran & pro-
Wmo 1 de octubre, una inicativa

ya atiman ko de talles de st con-
wcariacon b dimrbocin, desde
hoyjuses delas camibsena scon me-
mor ¥ alas personas inacritas.

Setram deumacuvidad abida-
ble, solidaria y soen ibde ablerta

anwa lcomunidad unhe simria
Mregode b sockedad vak

clng an limitesde edad A mavs
T wedy v sy e exiensioun  bos
intereadose noonmra dniodala in-
formaciinsobe lscondicion esde
2 inscripcidn, abie rah el pro-
wimo dia 7,y como reakzarke.

A partir de s 1000 haras 4 4o

Primer clinic de
esgrima adaptada
en laUniversitat
VALENCA [
B La Universtae de Valincha atm-
v dd Serwel d'Bdocacid Fiskaa i
Eqarts acoge ¢l préocimo shado,
23,4 primer dinic d exgrima
adgpmdaorganizado pord Cami-
Espafiol {(CPE).con

mingo, s iniclar & recorrido de
3.5 kilmetwos por el caoce dd rio
Tark, dssde d Jadi Botinic kst
Liphza Darwin 44 Recoradodela
Uniersitat Una wz alcanzada la
men, bs partcipanes difmuran
de un aimuerso saludabley & hark
entrega dd chagoe solidato a ks
dela Federacitin Bs-
pafiola de Enfermedades Raras.

dapayodela FTA plicolabarackin
deFESAY 3 (Bub de Esgrina Me -
dremdnenValencia Hdinicendrd
hagar en & Pabellén Universiaario
del Campuas de Haxo Bifies, de
930 a 13:30 horas. Dirigirdd en-
cuentro |aver Garcia, e nrenador
maciond dessgimadd Clubde Fs-
grima Medherraneo Valenca y -
lecciomadordela UV

Superdeporte 21 de septiembre de 2017

Wy it
2 ]
Universitat c.Fonont o



consum

COOPERATIVA

COLABORADORES

Gracias a nuestros colaboradores se hace realidad su caracter saludable,
solidario y sostenible. Sin ellos ninguno de los paseos saludables
realizados hasta ahora habria sido posible.
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