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El Passeig Saludable 
 

El Passeig Saludable es una actividad que está organizada 

conjuntamente por el Servei d’Extensió Universitària y el 

Servei d’Educació Física i Esports de la Universitat de València, 

abierta a toda la sociedad valenciana aunque principalmente 

participan estudiantes del Programa Universitario para 

Personas Mayores de 55 años, La Nau Gran. A este programa 

asisten personas con ganas de aprender y de continuar 

creciendo en un entorno universitario real y donde pueden 

participar activamente en el mundo de los conocimientos, la 

cultura, la investigación y el debate. 

 

Coincide con la celebración del Día Internacional de las 

Personas Mayores, fijado para el día 1 de octubre por la 

Asamblea General de la Organización de las Naciones Unidas 

el 14 de diciembre de 1990. Es ya sin ninguna duda una de las 

citas lúdico-deportivas ineludibles de la ciudad de València. 

Este año en el Passeig Saludable ha participado un gran 

número de personas: 

1177 participantes 

El Passeig Saludable conjuga las     3S 

El Passeig es solidario, saludable y sostenible. 



El recorrido 
 

Las personas participantes en el Passeig Saludable caminan 

3,5 km por varios jardines públicos de la ciudad de Valencia. 

La marcha comienza a las 10:00 de la mañana en el Jardí 

Botànic de la Universitat de València. 

 

 

Después atraviesa el Jardín de las Hespérides, el cauce del río 

Turia y los Jardines de Viveros. 

Finaliza en la Plaza Darwin del Rectorat de la Universitat de 

València donde las personas participantes disfrutan juntas de 

un almuerzo saludable. 



 

 

 

 

 

 



Solidario 

 

El Passeig Saludable tiene un marcado carácter solidario. La 

mayor parte de las tasas de inscripción se destina a apoyar a 

una ONG, hasta el momento, las ONGs con las que hemos 

colaborado son: 

 

 

 2010 Aspanion (Asociación de padres de niños con 

cáncer) 

 2011 Unicef (Fondo de las Naciones Unidas para la 

Infancia) 

 2012 Casa Caritat 

 2013 Casa Caritat 

 2014 Save the children 

 2015 ACNUR (Agencia de la ONU para los Refugiados) 

 2016 CEAR (Comisión Española de Ayuda al Refugiado) 

 2017 FEDER (Federación Española de Enfermedades 

Raras) 

 

 

 



 

La Federación Española de 

Enfermedades Raras (FEDER) es 

la organización de referencia de 

las enfermedades raras en 

España. Esta organización une a 

toda la comunidad de familias 

con enfermedades raras, 

haciendo visibles sus necesidades comunes y proponiendo 

soluciones para mejorar su calidad de vida, representando sus 

intereses, defendiendo sus derechos y promoviendo mejoras 

concretas para lograr su plena inclusión social. 

 

 

 



Saludable 

 

 
 

 



Caminar con regularidad fortalece el corazón y reduce el 

riesgo de sufrir 

enfermedades 

como la 

diabetes o la 

osteoporosis. 

También ayuda 

a tener el peso 

controlado y 

tonifica las 

piernas, los 

brazos y los 

abdominales. 

Caminar es un 

ejercicio 

perfecto que 

aumenta 

nuestra energía 

y nuestro 

bienestar. Y si, 

además, se 

hace en buena 

compañía, 

mejor todavía. Junto con el deporte y la vida activa, cuidar la 

alimentación es fundamental. Por eso, en el Passeig Saludable 

ofrecemos un almuerzo saludable que ayuda a todas las 

personas participantes a reponer sus fuerzas después de una 

larga caminata. 



Sostenible 

 

El Passeig Saludable es una actividad no agresiva con el medio 

ambiente y con las personas. Intentamos usar materiales que 

están en sintonía con las directrices europeas en materia 

ecológica, y hacemos apreciar entre los participantes lo 

importante que es conservar el medio ambiente haciéndoles 

admirar los jardines de la ciudad de Valencia. El paseo es 

reconfortante al ir hablando con amigas, compañeros, 

familiares y nos permite disfrutar de la naturaleza. 

 

 

 

 



 

 

 

 



El Passeig en cifras 

 
En el 8é Passeig Saludable han participado 1177 personas: 755 

mujeres y 422 hombres. 

 

 

 

 

Las mujeres han representado el 64,15% de las personas 

participantes y los hombres el 35.85%. 

 

 

 

MUJERES; 
755

HOMBRES; 
422

SEXO



 

 

 

La mitad de las personas que han participado -

aproximadamente un 52%- tienen edades comprendidas 

entre los 65 y los 75 años, franja de edad que coincide con la 

edad de la mayoría de los y las estudiantes del programa La 

Nau Gran. 
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Difusión 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

Cartel 

  Camiseta 



Páginas web y redes sociales 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Página web principal de la Universitat de València 

Agenda de la Universitat de València 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Página web SEU 

Facebook SEU 

Twitter SEU 



  

 

 

 

 

 

 

 

Página web SEF 

Facebook SEF 

Twitter SEF 



Medios de comunicación 

 

 

  

Levante, 2 de octubre de 2017 



 

 

 

 

 

Superdeporte 21 de septiembre de 2017 



COLABORADORES 

Gracias a nuestros colaboradores se hace realidad su carácter saludable, 

solidario y sostenible. Sin ellos ninguno de los paseos saludables 

realizados hasta ahora habría sido posible. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


