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El Passeig Saludable és una activitat que esta organitzada
conjuntament pel Servei d’Extensié Universitaria i el Servei
d’Educacid Fisica i Esports de la Universitat de Valéncia,
oberta a tota la societat valenciana encara que principalment
participen estudiants i estudiantes del Programa Universitari
per a Persones Majors de 55 anys, La Nau Gran. Al programa
assisteixen persones amb ganes d'aprendre i de continuar
creixent en un entorn universitari real i en el qual poden
participar activament en el mén dels coneixements, la cultura,
la recercai el debat.

Coincideix amb la celebraciéo del Dia Internacional de les
Persones Majors, fixat per al dia 1 d'octubre per I'Assemblea
General de I'Organitzacido de les Nacions Unides el 14 de
desembre de 1990. Es ja sens dubte una de les cites ludico-
esportives ineludibles de la ciutat de Valéncia. Aquest any en
el Passeig Saludable ha participat un gran nombre de
persones:

El Passeig Saludable conjuga les

El Passeig és



El recorregut

Les persones participants en el Passeig Saludable caminen 3,5
km per diversos jardins publics de la ciutat de Valéncia. La
marxa comenca a les 10:00 del mati en el Jardi Botanic de la
Universitat de Valéncia.

Després travessa el Jardi de les Hesperides, el llit del riu Turia
i els Jardins de Vivers.

Finalitza en la Plaza Darwin del Rectorat de la Universitat de
Valéncia on les persones participants gaudeixen juntes d'un
esmorzar saludable.






olidari

El Passeig Saludable té un marcat caracter solidari. La major
part de les taxes d'inscripcié es destinen a una ONG, fins al
moment, les ONGs amb les quals hem col-laborat sén:
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2010 Aspanion (Associacio de pares de xiquets amb
cancer)

2011 Unicef (Fons de les Nacions Unides per a la
Infantesa)

2012 Casa Caritat

2013 Casa Caritat

2014 Save the children

2015 ACNUR (Agéencia de I’'ONU per als Refugiats)
2016 CEAR (Comissio Espanyola d’Ajuda al Refugiat)
2017 FEDER (Federacié Espanyola de Malalties Rares)



La Federacio Espanyola de
ot Malalties Rares (FEDER) és

f d e 0 I'organitzacié de referéncia de
e e r les malalties rares en Espanya.
e Aquesta organitzacid uneix a

tota la comunitat de families

amb malalties rares, fent visibles

les seues necessitats comunes i proposant solucions per
millorar la seua qualitat de vida, representant els seus
interessos, defensant els seus drets i promovent millores

concretes per aconseguir la seua plena inclusio social.




Saludable




Caminar amb regularitat enforteix el cor i redueix el risc de
’ @ patir malalties
com la diabetis
o l'osteoporosi.
També ajuda a
tindre el pes
controlat i
tonifica les
cames, els
bracos i els
abdominals.
Caminar és un
exercici
perfecte que
augmenta la
nostra energia i
el nostre
benestar. | si, a
més, es fa en
bona
companyia,
millor encara.
Juntament amb
I'esportila vida activa, cuidar I'alimentacié és fonamental. Per
aixo, en el Passeig Saludable oferim un esmorzar saludable
que ajuda a totes les persones participants a reposar les seues
forces després d'una llarga caminada.




ostenible

El Passeig Saludable és una activitat no agressiva amb el medi
ambient i amb les persones. Intentem utilitzar materials que
estan en sintonia amb les directrius europees en materia
ecologica, i fem apreciar entre els participants la importancia
de conservar el medi ambient fent-los admirar els jardins de
la ciutat de Valéncia. El passeig és reconfortant perque es
camina parlant amb amics, companys, familiars i ens permet
gaudir de la naturalesa.







El Passeig en xifres

En el 8é Passeig Saludable han participat 1177 persones: 755
dones i 422 homes.

SEXE

HOMES; 422

DONES;
755

Les dones han representat el 64,15% de les persones
participants els homes el 35.85%.
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La meitat de les persones que han participat -
aproximadament un 52%- tenen edats compreses entre els 65
i els 75 anys, franja d’edat que coincideix amb l'edat de la
majoria de I'alumnat del programa La Nau Gran.
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Mitjans de comunicacio

Levante, 2 d’octubre de 2017
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COOPERATIVA

COL-LABORADORS

Gracies als nostres col-laboradors es fa realitat el seu caracter saludable,
solidarii sostenible. Sense ells cap dels passejos saludables realitzats fins
ara hauria estat possible.
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