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Sitio a  sus imperfecciones, consiguen
isualizar sus vida en términos reales, y por
nsiguiente saludables.
este curso proponemos el desarrollo de
ategias para trabajar constructivamente
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y pensamiento y de conducta
para consolidar a los

su humanidad, es decir, en
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1) Exposicion por parte de |@s participantes de los
lefectos que les suponen un obstaculo para vivir la
ida de forma saludable.

Xposicion y explicacion de aspectos tedricos de la
pia de la imperfeccion de Ricardo Peter.

eccion y puesta en cuestion de los esquemas
23S que consolidan la insatisfaccion personal a
0s propios defectos.

On y concrecion, por medio del role-
técnicas de dinamica de grupos, de
titudes alternativas con el wuso

oropios limites.
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