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" En el curso de sexo, a

| elementos que nos confi;
{  nos centraremos en las
pensamientos inconsciente
. .+ plenamente nuestra sexua

- mitos del amor romantico ¢
#¥T . “ ocasiones de la violencia de g
premisas altamente peligrosas
" como a hombres y a parejas y
~ocasiones nuestras relaciones lleva
 finalmente exponer qué significa
emocional libre de apegos que nos perm
una perspectiva plena, intensa y satisfactoria.
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CONTENIDOS:

1- Creencias limitantes en la sexualidad

1.1- El sexo es cultura: vision social

1.2- El sexo es pecado: vision religiosa

1.3- El sexo es porno: vision instrumental

1.4- El sexo es orgasmo: vision empresarial
2- Los mitos del amor romantico

2.1- ¢ Por gué los mitos del amor romantico
nos hacen tanto dafho?

2.2- El mito de la media naranja

2.3- El mito del amor omnipotente

2.4- El mito de la individualidad

2.5- El mito de los celos

2.6- El mito del amor eterno.

2.7- El mito del principe Azul.
3- Premisas altamente peligrosas para las mujeres
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Fechas: [ Castellano
-Septiembre: 28 - 20 horas
- Octubre: 5, 19y 26. Martes de 10:00
- Noviembre: 9, 16, 23y a 12:00 horas -Créditos NG 2
30

- Diciembre: 14y 21 -51,46€

N\




	Sexo, amor y bienestar emocional�¿Cómo conseguirlo?
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4

