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SOL-LICITUD PROPOSTES ACCIONS FORMATIVES

SOLICITUD PROPUESTAS ACCIONES FORMATIVES

DADES DE QUI SOL-LICITA LA PROPOSTA/DATOS SOLICITANTE PROPUESTA(PDI UV, P.TECNICO | PAS UV)

COGNOMS/APELLIDOS NOM/NOMBRE

Alvarez Solves José Octavio

CENTRE / DEPARTAMENT / INSTITUT / SERVEI / UNITAT/

Facultat de Psicologia i Logopédia/Depto Psicologia Social/Grupo de Investigacion en Psicologia de
la Actividad Fisica, el Ejercicio y el Deporte (GIAPAFED)

TELEFON/TELEFONO ADRECA ELECTRONICA (@uv.es)

96 3983967 cursosextensio@uv.es

DADES DE L’ACCIO FORMATIVA/DATOS DE LA ACCION FORMATIVA

TiTOL DE L’ACCIO FORMATIVA/TITULO DE LA ACCION FORMATIVA

EN VALENCIA: Taller d’entrenament psicologic en I'esport

EN CASTELLANO: Taller de entrenamiento psicoldgico en el deporte

DURACIO(hores)/DURACION(hores): 10 | TAXES/TASAS ESTUD. UV: 27, 17 EUROS/EXTERNS: 38,82 EUROS
LLENGUA D’IMPARTICIO/LENGUA DE IMPARTICION:
X | Espanyol/Espafiol | |Va|encié/VaIenciano | |Ang|és/lng|és

ASISTENCIA: 80% horas

MODALITAT/MODALIDAD

X | Presencial | | Semi presencial | | Online

TIPUS D’ACTIVITAT/TIPO DE ACTIVIDAD

COMPLEMENTS FORMATIUS/COMPLEMENTS FORMATIUS

X | CURSO D’EXTENSIO/CURSO DE EXTENSION

ACTIVITAT DE PARTICIPACIO/ACTIVIDAD DE PARTICIPACION

COLABORATORI/COLABORATORIO

APREN FORA DE L’AULA/APRENDE FUERA DEL AULA

CONEIXER EL TERRITORI/CONOCER EL TERRITORIO

CALENDARI DE REALITZACIO/CALENDARIO DE REALIZACION

Sessié/Sesién Data Horari/Horario Lloc/Lugar
/Fecha
1 19/4/24 15:30-20:30h (12 ed) Facultat de Psicologia i Logopédia (LTA)
2 26/4/24 15:30-20:30h Facultat de Psicologia i Logopédia (LTA)
1 3/5/24 15:30-20:30h (22 ed) Facultat de Psicologia i logopédia (LTA)
2 10/5/24 15:30-20:30h Facultat de Psicologia i Logopédia (LTA)

PLACES MAXIMES/PLAZAS MAXIMAS : 20

OBSERVACIONS/OBSERVACIONES:

Las aulas y los horarios son orientativos, pendiente de confirmacion del aula por parte de Decanato de la Facultat de Psicologia i
Logopédia
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Debido a que los grupos deben ser de maximo 20 alumnos/as y son mas de 30 alumnos/as los/as que han solicitado dicho taller,
se propone realizar el taller en dos ediciones, repitiendo el taller en dos fechas:
19y 26 de abril de 15:30 a 20:30h (12ed) y el 29 y 30 de mayo (22 ed).

DIRIGIT A/DIRIGIDO A: Estudiantes de grado y postgrado en Psicologia

JUSTIFICACIO DE LA NECESSITAT DE LA FORMACIO/JUSTIFICACION NECESIDAD DE LA FORMACION

En la asignatura Psicologia Social del Deporte, optativa del grado de Psicologia se presentan las funciones del/la psicélogo/a del
deporte. Una parte importante del alumnado ha expresado su intencidén en adquirir conocimientos especificos sobre
entrenamiento psicolédgico en el deporte, dado que no se aborda especificamente y en profundidad en dicha asignatura. En todo
el Grado de Psicologia hay una asignatura que verse sobre este contenido especifico. Ese grupo ha solicitado al profesor de la
asignatura si seria posible organizar un seminario/taller donde se trabajaran especificamente estos aspectos que tratan de
aspectos no psicosociales (e.g., habilidades psicoldgicas, trabajo con dispositivos TIC) de la intervencion en psicologia del
deporte. Es por ello por lo que principalmente se dirige a este grupo de alumnado. Pudiendo estar abierto a otro tipo de
alumnado interesado en la materia.

En este sentido, los contenidos de motivacidn, liderazgo, cohesidn, atribucion causal, autoeficacia y se daran por asimilados en la
asignatura de Psicologia Social del Deporte (Grado de Psicologia) y Psicologia Social de la Actividad Fisica y el Deporte (Grado de
Ciencias del Deporte). Centrando el trabajo en los contenidos de trabajo que quedan fuera de las citadas asignaturas.

MITJANS MATERIALS | TECNICS /MEDIOS MATERIALES Y TECNICOS

Se necesitara un espacio con sillas mdviles, asi como un aula diafana para realizar dinamicas. El aula que solicitaremos son las
dos aulas LTA de la Facultat de Psicologia i Logopedia.

COMPETENCIES QUE ELS DESTINATARIS ADQUIRIRAN MITJANCANT L’ACCIO FORMATIVA

Conocer y adquirir contacto con el trabajo especifico en programas de entrenamiento psicoldgico, asi como el empleo de
dispositivos de nuevas tecnologias empleados en dichos programas.

PROGRAMA

1. Introduccidn al Entrenamiento Psicoldgico en el deporte
2.- Principales habilidades psicoldgicas de los/as deportistas y de los/as entrenadores/as
2.2 Atencidén-Concentracion.
2.3 Control de la activacidn y gestién emocional
2.4 Pensamiento eficaz
2.5. Establecimiento de objetivos
2.6 Gestion del tiempo
3. Principales Técnicas de Entrenamiento Psicoldgico
3.1. Gestidn de las emociones
3.2. Practica Imaginada
3.3 Dispositivos de biofeedback, neurofeedback y strobe glasses para el entrenamiento psicoldgico en el deporte
4. Diario de entrenamiento
5. Planes de pre-competicidn, competicion y post-competicion
6. Planificacion del entrenamiento psicoldgico, criterios y ejemplos

PROFESSORAT QUE PARTICIPARA EN L’ACCIO FORMATIVA/PROFESORADO QUE PARTICIPARA EN LA
ACCION FORMATIVA

Ne¢ COGNOMS/APELLIDOS NOM/NOMBRE DNI ADRECA ELECTR. ENTITAT/ENTIDAD HORES/
CORREO ELECTR. TEL.MOBIL/MOVIL HORAS
1 Alvarez Octavio octavio.alvarez@uv.es Universitat de Valéncia 10
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