
 
 
 

Programa  
XI Congreso Estudiantes Nutrición Humana y Dietética 

7 y 8 de marzo de 2024 
Facultad de Farmacia y Ciencias de la Alimentación, Universidad de Valencia 

 

Horario PONENCIAS 7 MARZO 

8:15 a 9:00 Recogida de Acreditaciones 

9:00 a 9:15 Inauguración del Congreso 

9:15 a 10:15  Raúl Gil 
Descubriendo las claves de la nutrición personalizada: Explorando los 

test Nutrigenéticos 

10:15 a 11:15 Carla Bernabéu 
Innovación nutricional: el emprendimiento de una Dietista-nutricionista 

en la creación de una marca de bebidas 

11:15 a 11:45  Almuerzo 

11:45 a 12:45 Tamara Moya 
Abordaje nutricional en pacientes con trastornos bipolar 

12:45 a 14:00  Presentación de posters 

14:00 a 16:00 Comida 

16:00 a 18:00 Talleres 
Rubén Menargues – Antropometría más allá de la deportiva 

Laura y Ana Bilbao - ¿Qué hacemos cuando terminamos la carrera? 
Eva García – Desarrollo de marca personal 

María Ferrer – Casos clínicos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Horario PONENCIAS 8 MARZO 

9:00 a 9:30 Recogida de Acreditaciones 

9:30 a 10:30 Raúl López Grueso 
Nuevas tecnologías para el Dietista-nutricionista deportivo 

10:30 a 11:00 Comunicaciones orales 1 

11:00 a 11:30 Almuerzo 

11:30 a 12:30  José Miguel Mulet 
La realidad de la sostenibilidad alimentaria 

12:30 a 13:00 Comunicaciones orales 2 

13:00 a 15:00 Comida 

15:00 a 16:00 Roland Garroz 
Lipedema y nutrición ¿Reto o caso perdido? 

16:00 a 17:00  Fran Torrú 
Ejercicio físico orientado a la salud 

17:00 a 17:15 Entrega premios comunicaciones orales y póster 

17:15 a 17:30 Clausura Congreso 
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