
 

 

GRADO EN NUTRICIÓN HUMANA Y DIETÉTICA 

CURSO 2026-2027 

 
OPTATIVAS - Primer semestre 

 
CUARTO CURSO  

HORARIOS TEORÍA, TUTORÍAS Y SEMINARIOS 
 

 
Inicio de clases: 14 de septiembre. 
Charla Colegiación CODINUCOVA: 18 septiembre (12 horas). 
Elección Practicum 2º y 3er turno: 22 octubre (11:45-13 horas). 
Elección TFG: 1 de octubre (12 horas).  
Foro de empleo: 2 de noviembre (desde las 10 h). 
Fiesta del campus: 7 de diciembre.  
• Seminario del EAL (Evidence Analysis Library): 14 de diciembre (11 – 12 h). Online 

• Documento de posicionamiento de la Academia Española de Nutrición y Dietética sobre la Sal Yodada y la 
prevención de la deficiencia de Yodo (2026) 14 de diciembre (12 – 13 h). Online  

• Encuentro con el experto: Nutricosmética basada en evidencia: integración práctica en la consulta del nutricionista 
(Los alumnos tendrán acceso a dicha formación hasta el 31 de marzo del 2027) 

• Charla sobre TFG: “Escribir con rigor: fundamentos metodológicos y de citación para el TFG” (Dra. Cristina Rius). 
Recurso en el aula virtual 

 

Las clases empezarán a la hora y 10 min, y finalizarán a la hora en punto. 

 

 
  

Semana 1: 14 - 18 septiembre Aula AF-8/AF-13 

HORA Lunes 
14 

Martes 
15 

Miércoles 
16 

Jueves 
17 

Viernes 
18 

12-13 Alimentación y Nutrición 
en personas mayores 

Alimentación y Nutrición 
en personas mayores Alim Nutr Deportiva Nutrición Infantil Charla Colegiación 

CODINUCOVA 

13-14 Nuevos Alim. 
(Aula AF-13) 

Nuevos Alim. 
(Aula AF-13) 

Nuevos Alim. 
(Aula AF-13) 

Nuevos Alim. 
(Aula AF-13) Eval. Riesgos Toxicol. 

14-15 Nutrición Infantil Alim Nutr Deportiva Eval. Riesgos Toxicol Eval. Riesgos Toxicol 
Alimentación y 

Nutrición en personas 
mayores 

15-16 Nutrición Infantil Alim Nutr Deportiva Nutrición en Situación 
de Emergencia 

Nutrición en Situación 
de Emergencia 

Nutrición en Situación 
de Emergencia 

Semana 2: 21 - 25 septiembre Aula AF-8/AF-13 

HORA Lunes 
21 

Martes 
22 

Miércoles 
23 

Jueves 
24 

Viernes 
25 

12-13 Alimentación y Nutrición 
en personas mayores 

Alimentación y Nutrición 
en personas mayores Alim Nutr Deportiva Nutrición Infantil  

13-14 Nuevos Alim. 
(Aula AF-13) 

Nuevos Alim. 
(Aula AF-13) 

Nuevos Alim. 
(Aula AF-13) 

Nuevos Alim. 
(Aula AF-13) 

Eval. Riesgos 
Toxicol. 

14-15 Nutrición Infantil Alim Nutr Deportiva Eval. Riesgos Toxicol Eval. Riesgos Toxicol 
Alimentación y 

Nutrición en personas 
mayores 

15-16 Nutrición Infantil Alim Nutr Deportiva Nutrición en Situación 
de Emergencia 

Nutrición en Situación de 
Emergencia 

Nutrición en Situación 
de Emergencia 



 

 

 

 

 

 

 

 

Semana 3: 28 - 30 septiembre, 2 octubre Aula AF-8/AF-13 

HORA Lunes 
28 

Martes 
29 

Miércoles 
30 

Jueves 
1 

Viernes 
2 

12-13 Alimentación y Nutrición 
en personas mayores 

Alimentación y Nutrición 
en personas mayores Alim Nutr Deportiva Elección TFG  

13-14 Nuevos Alim. 
(Aula AF-13) 

Nuevos Alim. 
(Aula AF-13) 

Nuevos Alim. 
(Aula AF-13) 

Nuevos Alim. 
(Aula AF-13) 

Eval. Riesgos 
Toxicol. 

14-15 Nutrición Infantil Alim Nutr Deportiva Eval. Riesgos Toxicol Eval. Riesgos Toxicol 
Alimentación y 

Nutrición en personas 
mayores 

15-16 Nutrición Infantil Alim Nutr Deportiva Nutrición en Situación 
de Emergencia 

Nutrición en Situación de 
Emergencia 

Nutrición en Situación 
de Emergencia 

Semana 4: 5 - 9 octubre Aula AF-8/AF-13 

HORA Lunes 
5 

Martes 
6 

Miércoles 
7 

Jueves 
8 

Viernes 
9 

12-13 Alimentación y Nutrición 
en personas mayores 

Alimentación y Nutrición 
en personas mayores Alim Nutr Deportiva Nutrición Infantil 

Festivo 13-14 Nuevos Alim. 
(Aula AF-13) 

Nuevos Alim. 
(Aula AF-13) 

Nuevos Alim. 
(Aula AF-13) 

Nuevos Alim. 
(Aula AF-13) 

14-15 Nutrición Infantil Alim Nutr Deportiva Eval. Riesgos Toxicol Eval. Riesgos Toxicol 

15-16 Nutrición Infantil Alim Nutr Deportiva Nutrición en Situación de 
Emergencia 

Nutrición en Situación 
de Emergencia 

Semana 5: 12 - 16 octubre Aula AF-8/AF-13 

HORA Lunes 
12 

Martes 
13 

Miércoles 
14 

Jueves 
15 

Viernes 
16 

12-13 

Festivo 

Alimentación y Nutrición 
en personas mayores Alim Nutr Deportiva Nutrición Infantil  

13-14 Nuevos Alim. 
(Aula AF-13) 

Nuevos Alim. 
(Aula AF-13) 

Nuevos Alim. 
(Aula AF-13) 

Eval. Riesgos 
Toxicol. 

14-15 Alim Nutr Deportiva Eval. Riesgos Toxicol Eval. Riesgos Toxicol 
Alimentación y 

Nutrición en personas 
mayores 

15-16 Alim Nutr Deportiva Nutrición en Situación de 
Emergencia 

Nutrición en Situación 
de Emergencia 

Nutrición en Situación 
de Emergencia 

Semana 6: 19 - 23 octubre Aula AF-8/AF-13/AF-15B 

HORA Lunes 
19 

Martes 
20 

Miércoles 
21 

Jueves 
22 

Viernes 
23 

12-13 
U1 

Alimentación y 
Nutrición en personas 

mayores 

U2 
Alim Nutr Deportiva   

Elección 
Practicum 2º y 

3er turno 
 

13-14 U1 
Nuevos Alim. 

U2 
Nuevos Alim. 

Nuevos Alim. 
(Aula AF-13) Alim Nutr Deportiva Eval. Riesgos 

Toxicol. 

14-15 U1 
Nutrición Infantil 

U2 
Nutrición Infantil 

U1 
Eval. Riesgos Toxicol ( AF-8) 

Eval. Riesgos 
Toxicol 

Alimentación y 
Nutrición en personas 

mayores 

15-16 U1 
Alim Nutr Deportiva 

U2 
Nutrición en 
Situación de 
Emergencia 

U1 
Nutrición en Situación de Emergencia 

(AF-8) 

Nutrición en 
Situación de 
Emergencia 

Nutrición en Situación 
de Emergencia 

Semana 7: 26 - 30 octubre Aula AF-8/AF-13 

HORA Lunes 
26 

Martes 
27 

Miércoles 
28 

Jueves 
29 

Viernes 
30 

12-13 Alimentación y Nutrición 
en personas mayores 

Alimentación y Nutrición 
en personas mayores Alim Nutr Deportiva Nutrición Infantil  

13-14 Nuevos Alim. 
(Aula AF-13) 

Nuevos Alim. 
(Aula AF-13) 

Nuevos Alim. 
(Aula AF-13) 

Nuevos Alim. 
(Aula AF-13) 

Eval. Riesgos 
Toxicol. 

14-15 Nutrición Infantil Alim Nutr Deportiva Eval. Riesgos Toxicol Eval. Riesgos Toxicol 
Alimentación y 

Nutrición en personas 
mayores 

15-16 Nutrición Infantil Alim Nutr Deportiva Nutrición en Situación de 
Emergencia 

Nutrición en Situación 
de Emergencia 

Nutrición en Situación 
de Emergencia 



 

 

 

 

 

 

 

 

Semana 8: 2 - 6 noviembre Aula AF-8/AF-13 

HORA Lunes 
2 

Martes 
3 

Miércoles 
4 

Jueves 
5 

Viernes 
6 

12-13 

Foro de empleo 

Alimentación y Nutrición 
en personas mayores Alim Nutr Deportiva Nutrición Infantil  

13-14 Nuevos Alim. 
(Aula AF-13) 

Nuevos Alim. 
(Aula AF-13) 

Nuevos Alim. 
(Aula AF-13) 

Eval. Riesgos 
Toxicol. 

14-15 Alim Nutr Deportiva Eval. Riesgos Toxicol Eval. Riesgos Toxicol 
Alimentación y 

Nutrición en personas 
mayores 

15-16 Alim Nutr Deportiva Nutrición en Situación de 
Emergencia 

Nutrición en Situación 
de Emergencia 

Nutrición en Situación 
de Emergencia 

Semana 9: 9 - 13 noviembre Aula AF-8/AF-13 

HORA Lunes 
9 

Martes 
10 

Miércoles 
11 

Jueves 
12 

Viernes 
13 

12-13 Alimentación y Nutrición 
en personas mayores 

Alimentación y Nutrición 
en personas mayores Alim Nutr Deportiva Nutrición Infantil  

13-14 Nuevos Alim. 
(Aula AF-13) 

Nuevos Alim. 
(Aula AF-13) 

Nuevos Alim. 
(Aula AF-13) 

Nuevos Alim. 
(Aula AF-13)  

14-15 Nutrición Infantil Alim Nutr Deportiva Eval. Riesgos Toxicol Eval. Riesgos Toxicol  

15-16 Nutrición Infantil Alim Nutr Deportiva Nutrición en Situación de 
Emergencia 

Nutrición en Situación 
de Emergencia  

Semana 10: 16 - 20 noviembre Aula AF-8/AF-13 

HORA Lunes 
16 

Martes 
17 

Miércoles 
18 

Jueves 
19 

Viernes 
20 

12-13 Alimentación y Nutrición 
en personas mayores 

Alimentación y Nutrición 
en personas mayores Alim Nutr Deportiva Nutrición Infantil  

13-14 Nuevos Alim. 
(Aula AF-13) 

Nuevos Alim. 
(Aula AF-13) 

Nuevos Alim. 
(Aula AF-13) 

Nuevos Alim. 
(Aula AF-13)  

14-15 Nutrición Infantil Alim Nutr Deportiva Eval. Riesgos Toxicol Eval. Riesgos Toxicol  

15-16 Nutrición Infantil Alim Nutr Deportiva Nutrición en Situación de 
Emergencia 

Nutrición en Situación 
de Emergencia  

Semana 11: 23 - 27 noviembre Aula AF-8/AF-13 

HORA Lunes 
23 

Martes 
24 

Miércoles 
25 

Jueves 
26 

Viernes 
27 

12-13 Alimentación y Nutrición 
en personas mayores 

Alimentación y Nutrición 
en personas mayores 

Alimentación y Nutrición 
en personas mayores Nutrición Infantil  

13-14 Nuevos Alim. 
(Aula AF-13) 

Nuevos Alim. 
(Aula AF-13) 

Nuevos Alim. 
(Aula AF-13) Nutrición Infantil Eval. Riesgos 

Toxicol. 

14-15 Nutrición Infantil Alim Nutr Deportiva Eval. Riesgos Toxicol Eval. Riesgos Toxicol 
Alimentación y 

Nutrición en personas 
mayores 

15-16 Nutrición Infantil Alim Nutr Deportiva Nutrición en Situación de 
Emergencia 

Nutrición en Situación 
de Emergencia 

Nutrición en Situación 
de Emergencia 

Semana 12: 30 noviembre, 4 diciembre Aula AF-8/AF15B 

HORA Lunes 
30 

Martes 
1 

Miércoles 
2 

Jueves 
3 

Viernes 
4 

AF-8 AF-15B 

12-13 
Alimentación y 

Nutrición en 
personas mayores 

Alimentación y 
Nutrición en 

personas 
mayores 

Eval. Riesgos 
Toxicol. 

U2 
Nutrición en Situación 

de Emergencia 

U1 
Alim Nutr Deportiva 

U1 
Eval. Riesgos 

Toxicol 

13-14 Nutrición Infantil Nutrición Infantil 
Alimentación y 

Nutrición en 
personas mayores 

U2 
Alim Nutr Deportiva 

U1 
Alimentación y 

Nutrición en personas 
mayores 

U1 
Nutrición en 
Situación de 
Emergencia 

14-15 Nutrición Infantil Nutrición Infantil 
Nutrición en 
Situación de 
Emergencia 

 U1 
Nuevos Alim. 

E1 
Nuevos Alim. 

15-16     U1 
Nutrición Infantil 

E1 
Nuevos Alim. 



 

 

 

 

Semana 13: 7 - 11 diciembre Aula AF-8/AF-15B 

HORA Lunes 
7 

Martes 
8 

Miércoles 
9 

Jueves 
10 

Viernes 
11 

12-13 

Fiesta del Campus Festivo 
   

13-14    
14-15    
15-16    

Semana 14: 14 - 18 diciembre Aula AF-8 

HORA Lunes 
14 

Martes 
15 

Miércoles 
16 

Jueves 
17 

Viernes 
18 

12-13   E1 
Eval. Riesgos Toxicol  E1 

Nutrición Infantil 

13-14  E2 
Nuevos Alim. 

E1 
Eval. Riesgos Toxicol 

E1 
Nutrición en Situación 

de Emergencia 

E1 
Nutrición Infantil. 

14-15 U2 
Nuevos Alim 

E2 
Nuevos Alim. 

E1 
Alim Nutr Deportiva 

E1 
Nutrición en Situación 

de Emergencia 

E1 
Alimentación y 

Nutrición en personas 
mayores 

15-16 U2 
Nutrición Infantil  E1 

Alim Nutr Deportiva  

E1 
Alimentación y 

Nutrición en personas 
mayores 


