
TRABAJOS FIN DE GRADO EN NUTRICIÓN HUMANA Y DIETÉTICA (2026-2027)
NPA TEMA OFERTADO CARÁCTER PROFESORADO RESPONSABLE ÁREA

1
MO07284 La gastronomia com a patrimoni Experimental Hernán Fioravanti Alvarez

Antropologia / Sociologia i 
Antropologia Social

2
YA12322

Entre la productividad y el placer: una mirada feminista 
sobre el cuerpo femenino enla prácticas nutricional

Bibliográfico Albert Moncusí Ferre Antropología social

3
NI36301 Dieta y Metabolismo muscular Bibliográfico M. Teresa Barber Sanchis Bioquímica y Biología Molecular

4
AC13464

Suplementación con magnesio: análisis de la evidencia 
científica frente a las tendencias actuales de consumo

Bibliográfico Mónica Sancho Medina Bioquímica y Biología Molecular

5
PA11793

Individualización de la dieta basada en polimorfismos 
genéticos y ritmos circadianos

Bibliográfico Mª Jesús Marcote Zaragoza Bioquímica y Biología Molecular

6
RS21281 Tema a convenir Bibliográfico Fernando Aniento Company Bioquímica y Biología Molecular

7
FG03005

Nutrigenómica aplicada a la suplementación con creatina 
y su efecto sobre el rendimiento deportivo

Bibliográfico Juan Carlos Montesinos López Bioquímica y Biología Molecular

8
RS12017

Impacto de los medicamentós para la pérdida de peso 
(semaglutida/tirzepatida) sobre el estado nutricional.

Bibliogràfic Cristina Rius Leiva
Documentació / Història de la 
Ciència i Documentació

9
SJ27930 Uso terapéutico del magnesio en patologías prevalentes Bibliográfico MªANTONIA NOGUERA Farmacología

10 FG31133 Tratamiento farmacológico de la obesidad Bibliográfico Andrea Cabrera Pastor Farmacología

11 NC28165 Resistencia  a fármacos. Influencia de la nutrición Experimental Mª Antonia Noguera Romero Farmacología

12
TU27619

Farmacogenética y nutrigenética en los tests directos al 
consumidor: rigor o engaño?

Bibliográfico María José Herrero Cervera Farmacología

13
FG30509 Síndrome metabólico asociado al uso de psicofármacos Bibliográfico Andrea Cabrera Pastor Farmacología

14
DA83787

Suplementos nutricionales ergogénicos y el rendimiento 
deportivo": eficacia y efectos adversos

Bibliográfico Nadezda Apostolova Farmacología



15 CD33122 Tratamiento de las dislipemias mediante el uso de compuestos 
de origen natural Bibliográfico M Antonia Noguera Farmacología

16
NP30565 Efecte de la nutrició en la fisiopatología de la tendinopatía Bibliográfico Xelo Burguete López Fisiología

17
BM43369 Disregulación glucémica y resistencia a la insulina cerebral: El 

metabolismo cetogénico como estrategia neuroprotectora Bibliográfico Teresa Jover Mengual Fisiología

18
LO26291

Revisión sistemática sobre la eficacia de la creatina en la 
población femenina: implicaciones en el rendimiento 
deportivo y la función cognitiva

Bibliográfico
José Mª Centeno Guil  /  
MªTeresa Jover Mengual

Fisiología

19 XC91271 Dieta rica en grasas y riesgo de cáncer de mama Bibliográfico Pilar Eroles Asensio Fisiología

20
OY25406

El papel de la intervención nutricional en la mejora de la 
función menstrual y reproductiva en mujeres con 
síndrome de ovario poliquístico.

Bibliográfico Xelo Burguete López Fisiología

21 TA22435 Neuroprotección y dieta Bibliográfico Teresa Jover Mengual Fisiología
22 PQ27639 Estudio de las patologías derivadas del SIBO Bibliográfico Mª Dolores Ortíz Masiá Medicina

23 LU61763 Ácido iáurico como posible estrategia terapéutica en la 
enfermedad inflamatoria intestinal Experimental Mª Dolores Ortíz Masiá Medicina

24
DP12219

Patología nutricional en la estenosis eosinofilica 
gastrointestinal

Bibliográfico Mª Dolores Ortiz Masia Medicina

25
TU05083

Relació entre la microbiota intestinal i el rendiment 
esportiu: una revisió sistemàtica de l'evidència recent

Bibliográfico Mª Dolores Ortíz Masiá Medicina

26
GH26718

Modulación de la respuesta terapéutico en el paciente 
oncológico mediante la restricción dietética de serina y 
glicina

Bibliográfico Mª Dolores Ortíz Masiá Medicina

27 IE85400 Impacto del consumo de isoflavonas en la menopausia Bibliográfico Mª Dolores Ortíz Masiá Medicina

28 OC82454
Revisión: Restricción proteica en la enfermedad renal ¿Es 
necesaria o no?

Bibliográfico F. Javier Ampudia Medicina 

29
AC30552

Revisión: Estrategias para mantener la pérdida de peso 
tras un tratamiento con fármacos (agonistas del receptor 
de GLP-1)

Bibliográfico F. Javier Ampudia Medicina 

30
AC28608

Desarrollo y validación clínica de una aplicación móvil 
para la optimización del seguimiento nutricional y la 
composición corporal en paciente.

Experimental Vicente Zanón Moreno Medicina Preventiva

31
DE07707

Determinantes nutricionales, estilo de vida y salud mental 
en población adolescente

Bibliográfico Estefania Aparicio
Medicina Preventiva y Salud 
Pública



32
EF26956

Dieta materna y la composición bioactiva de la leche 
humana: revisión sistemática

Bibliográfico
Juan Fco Martinez Blanch / 
Eduardo Flores

Medicina Preventiva y Salud 
Pública

33
KI84058

Factores asociados al exceso de peso en escolares de 6 a 9 
años: estudio mediante cuestionarios

Experimental María M. Morales Suarez-Varela
Medicina Preventiva y Salud 
Pública

34
XB66335 Suplementos dietéticos en EPOC Bibliográfico Estefania Ferrer Caraco

Medicina Preventiva y Salud 
Pública

35
JK30777

Probióticos durante el embarazo y prevención de alergias 
en la descendencia

Bibliográfico
Juan Fco Martinez Blanch / 
Eduardo Flores

Medicina Preventiva y Salud 
Pública

36
PL85431

Nutrigenética y diabetes tipo 2: interacción entre 
variantes genéticas, microbiota y dieta

Bibliográfico
Juan Fco Martinez Blanch / 
Eduardo Flores

Medicina Preventiva y Salud 
Pública

37
QQ01504 Dieta cetogénica en pacientes con cáncer Bibliográfico Julio Madrigal Matute

Medicina Preventiva y Salud 
Pública

38
TA67411

Estrategias nutricionales para la prevención de la 
obesidad central y la enfermedad cardiovascular en 
mujeres menopáusicas

Bibliográfico Patricia Guillem Saiz
Medicina Preventiva y Salud 
Pública

39
XC91391

Frecuencia de consumo de frutas y verduras en escolares 
y factores que influyen en su aceptación

Experimental María M. Morales Suarez-Varela
Medicina Preventiva y Salud 
Pública

40
DE27243

Evaluación del patrón del sueño y de la dieta en 
adolescentes y su impacto en factores mentales

Bibliográfico Rocío Barragán Arnal
Medicina Preventiva y Salud 
Pública

41
FG26549

Nutrición deportiva y suplementación ergogénica para la 
mejora de la composición corporal en adultos físicamente 
activos.

Bibliográfico Patricia Guillem Saiz
Medicina Preventiva y Salud 
Pública

42
NP28021

Factores dietéticos y de estilo de vida asociados al 
desarrollo de diabetes mellitus gestacional

Bibliográfico Andrea Álvarez-Sala Martín Nutrición y Bromatología

43
CO86882

Alimentación complementaria y prevención de alergias 
alimentarias en lactantes

Bibliográfico
Andrea Álvarez-Sala Martín y 
Guadalupe García Llatas

Nutrición y Bromatología

44
KA09538

Influencia de los edulcorantes no calóricos en la 
microbiota intestinal

Bibliográfico Alessandra Cimbalo Nutrición y Bromatología

45 SJ02730 Preparados nutricionales y cirugía bariátrica A convenir Cristina Juan García Nutrición y Bromatología
46 BB08041 Alimentos funcionales probióticos Bibliográfico Giuseppe Meca Nutrición y Bromatología

47

DA84243
Patrón dietético, microbiota intestinal y eje intestino-
cerebro: revisión bibliográfica sobre alimentación, salud 
digestiva y bienestar psicológico

Bibliográfico Carlos Luz Minguez Nutrición y Bromatología

48
PQ29991 Efecto de las bebidas energéticas en menores de edad Bibliográfico Yelko Rodríguez Carrasco Nutrición y Bromatología
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49
IE82592

Dietas basadas en productos de origen animal e impacto 
en la microbiota intestinal humana

Bibliográfico Susana Ribes y Guadalupe García Nutrición y Bromatología

50
DA63675 Composición de bebidas energéticas comercializadas en España 

e implicaciones de su consumo en la salud: estudio de mercado Bibliográfico Amparo Alegría Torán Nutrición y Bromatología

51
ST26682

Alimentos con textura modificada y disfagia: retos 
nutricionales, tecnológicos y sensoriales

Bibliográfico Susana Ribes Nutrición y Bromatología

52
FC83765

Esteroles vegetales y enfermedad del hígado graso 
asociada a disfunción metabólica

Bibliográfico Antonio Cilla Nutrición y Bromatología

53
XZ27742

Hernia de hiato y reflujo gastroesofágico, cambios 
microbiota intestinal

A convenir Cristina Juan García Nutrición y Bromatología

54
ZA33071

Diabetes gestacional y lactacia: ompacto del control 
glucémico materno en la calidad de la leche y el desarrollo 
metabólico del lactante

Bibliográfico María Galvez Llompart Nutrición y Bromatología

55
JK10977

El papel de la inteligencia artificial en la práctica de la 
Nutrición Humana y Dietética

Bibliográfico Juan Manuel Quiles Beses Nutrición y Bromatología

56
NC87469

Efecto de la dieta vegetariana sobre el rendimiento y 
recuperación de deportistas

Bibliográfico Mª José Esteve Mas Nutrición y Bromatología

57 LO28643 Nutrición en el síndrome premenstrual Bibliográfico Clara Cortés Fenollar Nutrición y Bromatologóa

58
TC83923

Retos nutricionales asociados al tratamiento con 
agonistas del receptor GLP-1

Bibliográfico Clara Cortés Fenollar Nutrición y Bromatologóa

59
PL82263

Influencia del procesado de frutos secos en la reducción 
de su poder alergénico

Bibliográfico Yelko rodríguez Carracos Nutrición y Bromatologóa

60
JK04377

La importancia de la alimentación y del estado nutricional 
en la incidencia de amenorrea

Bibliográfico Jesús Blesa Jarque Nutrición y Bromatologóa

61 SJ54714 Veganismo y salud: de la microbiota intestinal a la respuesta 
inmunitaria y mental Bibliográfico Laura Escrivá Llorens Nutrición y Bromatologóa

62
CD28706

Impacte del cicle menstrual en el metabolisme energètic i 
els ritmes circadians

Experimental Mónica Gozalbo Monfort Nutrición y Bromatologóa

63 XD12685 Evaluació nutricional en esportistes Experimental Mª José Esteve Mas / Clara Gómez 
Urios Nutrición y Bromatologóa

64
IJ32912

Consumo de alimentos altamente palatables y su relación 
con el hambre emocional

Bibliográfico Amparo A. Alegría Torán Nutrición y Bromatologóa

65
KI82474

Papel de la alimentación y la microbiota intestinal en la 
preveción de la osteoporosis en mujeres 
posmenopáusicas

Bibliográfico Clara Cortés Fenollar Nutrición y Bromatologóa



66
LU82595 Abordaje dietético-nutricional de la enfermedad de Crohn Bibliográfico Jesús Blesa Jarque Nutrición y Bromatologóa

67
HC25375

Estrategias de intervención nutricional para la 
optimización del rendimiento deportivo

Experimental Cristina Juan García Nutrición y Bromatologóa

68
DA62739

Estudio de la bioaccesibilidad de nutrientes y de 
propiedades bioactivas en subproductos alimentarios

Experimental Noelia Pallares Barrachina Nutrición y Bromatologóa

69

TU18787

Creación de recursos didácticos innovadores sobre 
educación nutricional basados en la evidencia 
científica paa el bienestar emocional en la 
adolescencia

Experimental Joaquim Calvo Lerma Nutrición y Bromatologóa

70
WC82414 Grasas saturadas y salud cardiometabólica: el papel 

regulador de la matriz en los alimentos lácteos Bibliográfico Yelko rodríguez Carracos Nutrición y Bromatologóa

71
UC28892 Plan de Atneción nutricional en patología de la mujer Bibliográfico Jesús Blesa Jarque Nutrición y Bromatologóa

72
MB84060

Selectividad alimentaria en niños con trastorno del 
espectro autista (TEA)

Bibliográfico Clara Cortés Fenollar Nutrición y Bromatologóa

73
TC19339

Estrategias dietético-nutricionales para el deportista de 
resistencia con diabetes tipo a

Bibliográfico Mª José Esteve Mas Nutrición y Bromatologóa

74

SJ82578
Aplicación de modelos de simulación de la digestión 
gstrointestinal y fermentación colónica para evaluar 
digestibilidad y potencial prebiótico de un nuevo alimento

Experimental Joaquim Calvo Lerma Nutrición y Bromatologóa

75
TC84091

Innovaciones recientes en la composición de las fórmulas 
infantiles y su impacto en la salud del lactante

Bibliográfico Noelia Pallares Barrachina Nutrición y Bromatologóa

76
KA18754

Estrategias de suplementación para optimizar la 
recomposición muscular en el entrenamiento de fuereza

Bibliográfico Mª José Esteve Mas / Clara Gómez 
Urios Nutrición y Bromatologóa

77 FG27365 Intervención dietética y manejo de síntomas en la endometriosis Bibliográfico Manuel Lozano Relaño Nutrición y Bromatologóa

78
WC84094

Manejo nutricional de la Artritis Reumatoide como 
coadyuvante del tratamiento farmacológico

Bibliográfico Laura Escrivá Llorens Nutrición y Bromatologóa

79
TU32539 Nutrició i rendiment esportiu en esports de combat Bibliográfico Mª José Esteve Mas Nutrición y Bromatologóa



80
WC83926

Eficacia de los fitoestrógenos dietéticos en el manejo de la 
sintomatología climatérica

Bibliográfico Laura Escrivá Llorens Nutrición y Bromatologóa

81 VD90933 Aplicaciones de la dieta antiinflamatoria Bibliográfico Jesús Blesa Jarque Nutrición y Bromatologóa

82
XC82511

Seguridad alimentaria en el paciente oncológico 
inmunodeprimido

Bibliográfico Yelko rodríguez Carracos Nutrición y Bromatologóa

83
OY26366

Impacto del microbioma en pacientes celiacos y la 
inflamación intestinal

Bibliográfico Manuel Lozano Relaño Nutrición y Bromatologóa

84
WC90166

Relación entre alimentación y enfermedades 
dermatológicas: revisión de la evidencia científica

Bibliográfico Manuel Lozano Relaño Nutrición y Bromatologóa

85
KA26242

Papel de la nutrición y ayudas ergogénicas en la 
prevención y tratamiento de lesiones musculares en 
atletismo

Bibliográfico Antonio Cilla Tatay Nutrición y Bromatologóa

86
DA62835 Distensión abdominal: causas y estrategias nutricionales Bibliográfico Mónica Gozalbo Monfort Nutrición y Bromatologóa

87
KI93466

Nutrición y sindrome de ovario poliquistico: papel de la 
microbiota intestinal y la inflamación

Bibliográfico Julia Rodríguez García Nutrición y Bromatologóa

88
LU90923

Fibra dietética en el manejo nutricional de la enfermedad 
hepática esteatósica asociada a disfunción metabólica 
(MASLD)

Bibliográfico Julia Rodríguez García Nutrición y Bromatologóa

89
TC82483

Importancia del abordaje dietoterapéutico en la 
esteatosis hepática: Evidencia actual y perspectivas 
nutricionales

Bibliográfico Manuel Lozano Relaño Nutrición y Bromatologóa

90
MB88908

Desarrollo de nuevas bebidas fermentadas a base de 
tubérculo y evaluación de su impacto en la microbiota

Experimental
Joaquim Calvo Lerma    /   
Francisco Barba Orellana

Nutrición y Bromatologóa

91 LO31547 Alimentació en el pacient amb resección de còlon Bibliográfico Jesús Blesa Jarque Nutrición y Bromatologóa

92

BB82393
Papel de la microbiota intestinal en la enfermedad de 
Alzheimer: implicaciones nutricionales y estrategias de 
intervención basadas en la evidencia

Bibliográfico Julia Rodríguez García Nutrición y Bromatologóa

93
DA82827

Estrategias nutricionales y suplementación con 
compuestos bioactivos en el manejo de la inflamación 
gástrica persistente

Bibliográfico Laura Escrivá Llorens Nutrición y Bromatologóa

94
QQ82336

Papel de los compuestos bioactivos en la modulación del 
eje intestino-cerebro y su impacto en la salud mental

Bibliográfico Laura Escrivá Llorens Nutrición y Bromatologóa



95
EM59932

Regulació nutricional amb suplements de 
tetrahidrobiopterina

Bibliográfico Cristina Juan García Nutrición y Bromatologóa

96
SJ82866

Abordaje nutricional en el Síndrome Ovario Metabólico 
Poliendrocrino

Bibliográfico Manuel Lozano Relaño Nutrición y Bromatologóa

97

WC21142
Evaluación de la capacidad antioxidante de extractos 
bioactivos de alimentos vegetales mediante el modelo 
biológico de Saccharomyces cerevisiae

Experimental
Patricia Roig Montoya  /      Juan 
Manuel Castacnini

Tecnología Alimentos 

98
HC82591

Estudio de la bioquímica de la carne mediante estrategias 
de proteómica

Experimental
Patricia Roig Montoya  /      
Miguel Angel Sentandreu

Tecnología Alimentos / IATA

99
FC82733

Oleogeles de legumbres como alternativa saludable a las 
grasas saturadas en alimentos

Experimental
Patricia Roig Montoya      /   
MªTeresa Sanz Taberner

Tecnología Alimentos/IATA

100
BA12455

Psicobióticos y salud mental en el contexto del eje 
microbiota-intestino-cerebro

Bibliográfico Juan Manuel Castagnini Tecnologia d'Aliments 

101
HI30319

Efectivitat dels patrons dietètics antiinflmatoris en la 
millora dels simptomes i la qualitat de vida de pacients 
amb sindrome de Sjögren

Bibliográfico Pilar Vila Donat Toxicología

102
VD01749

Microplásticos en alimentos: detección y estrategias de 
eliminación para evitar sus efectos

Bibliográfico Ana Juan García Toxicología

103

ST07362
Los contaminantes eternos en nuestra dieta: evaluación 
toxicológica de la exposición alimentaria a PFAS 
(sustancias perfluoroalquiladas y polifluoroalquiladas)

Bibliográfico Josefa Tolosa Toxicología 
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