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¿QUÉ SON LAS PRÁCTICAS ACADÉMICAS EXTERNAS?

Actividad de naturaleza formativa 

OBJETIVO:
“Permitir a los estudiantes aplicar y complementar los conocimientos adquiridos en su formación académica
favoreciendo, al mismo tiempo, la adquisición de competencias que les preparen para el ejercicio de
actividades profesionales, faciliten su empleabilidad y fomenten su capacidad de emprendimiento”.

(REGLAMENTO de Prácticas Externas de la Universitat de València)



MODALIDADES

EXTRACURRICULARES
sin créditos

CURRICULARES
con créditos



PRÁCTICAS CURRICULARES

Se configuran como actividades académicas externas integradas en el plan de estudios, que se corresponde 
con una asignatura de la titulación y computan créditos académicos



PRÁCTICAS EXTRACURRICULARES

Son aquellas que los estudiantes pueden hacer con carácter voluntario durante el periodo de formación y 
que, a pesar de tener las mismas finalidades las prácticas curriculares, no forman parte del plan de estudios 

correspondiente y no computan créditos académicos. 
Se pueden realizar hasta un máximo de 900h por curso académico.

Son Prácticas externas VOLUNTARIAS
NO curriculares 



El estudiante que haya superado como mínimo el 50% de 
los créditos de la titulación (1 a 900h/curso académico)

• DOBLE GRADO FARMACIA Y NHD: 202 créditos

• GRADO FARMACIA:    150 créditos

• GRADO NUTRICIÓN HUMANA Y DIETÉTICA

• GRADO CIENCIA Y TECNOLOGÍA DE LOS ALIMENTOS

• GRADO CIENCIAS GASTRONÓMICAS

120 créditos 

¿QUIÉN PUEDE HACER 
PRÁCTICAS 

EXTRACURRICULARES?



Elementos esenciales de las prácticas

TUTOR/A PROFESIONAL ESTUDIANTE TUTOR/A ACADÉMICO/A

PROYECTO FORMATIVO



CYTA

ÁREAS DE ACTUACIÓN 
PROFESIONAL POR GRADOS

Farmacia y DG

CYTA

NHD y DG

C. Gastronómicas



Farmacia y DG

1. Oficina de Farmacia y Farmacia Hospitalaria

2. Laboratorios de investigación departamentos (Sólo en extracurriculares)

3. Industria Químico Farmacéutica

4. Salud Pública

5. Análisis Clínicos

6. Industria Cosmética



1. Laboratorios de Investigación Departamentos (Sólo en extracurriculares)

2. Producción de Alimentos

3. Análisis y Control de Calidad

4. Inspección Sanitaria

5. Almacenaje, Conservación y Distribución
.

Ciencia y Tecnología 
Alimentos



NHD y DG

1. Laboratorios de Investigación Departamentos (Sólo en extracurriculares)

2. Nutrición Clínica

3. Dietista Comunitario

4. Restauración Colectiva

5. Industria Alimentaria



C. Gastronómicas

1. Laboratorios de Investigación Departamentos (Sólo en extracurriculares)

2. Desarrollo nuevos productos

3. Gestión empresarial y planificación

4. Aplicación de productos desarrollados

5. Tecnología y procesos culinarios

6. Promoción y Organización de Eventos

7. Estudios de hábitos de consumo / Uso



Quiero hacer prácticas extracurriculares

1. Contacta con ADEIT Fundación Universitat Empresa de la UV

2. Seguir el procedimiento indicado en apartado web
https://www.adeituv.es/practicas-solicitar-extracurriculares/

https://www.adeituv.es/practicas-solicitar-extracurriculares/


FORMA DE PROCEDER

1.

Opción A.PRESENTA TU PRÁCTICA
El alumno puede buscar/proponer la empresa o entidad y 
contactar con ADEIT.
A través de:

 Familiares y conocidos
 Profesores
 Estudiantes
 Portales especializados
 Empresas
 Buscadores internet
 Portales web especializados
 Redes sociales
 Medios de comunicación

2. Opción B.ELIGE TU PRÁCTICA
El alumno puede elegir de la oferta de ADEIT



A. Enlace comunicado de selección:

La empresa con la que tu hayas contactado 
deberá remitir, debidamente cumplimentado, el 
“comunicado de selección” a 
uvpracticas@adeituv.es.

ADEIT preparará la documentación de la 
práctica, y te la enviará por email con copia al 
tutor/a académico/a y al tutor/a de la empresa o 
entidad.

Modelo de comunicado de selección

Opción A. Presenta tu práctica

mailto:uvpracticas@adeituv.es


Opción B. Elige tu práctica

B. Elige tu práctica en “Información y ofertas por titulación”

Asegúrate de que cumples con los requisitos indicados

Anota el número de plaza 
que te guste



B. Elige tu práctica

B1. Escoge plaza de práctica en “ofertas por titulación” 

B2. Comprueba que cumples con los requisitos para solicitar
prácticas extracurriculares y los indicados en la plaza de prácticas.

B3. Envía tu Curriculum Vitae a la persona de contacto que aparece
en la oferta, indicando que eres estudiante de la Universitat de
València.

IMPORTANTE
• Las prácticas ofertadas podrían sufrir cambios por motivos ajenos a ADEIT y a la
Universitat de València.
• No podrás realizar prácticas extracurriculares únicamente el mes de septiembre
• No hay mínimo de horas para realizar prácticas.



Seguridad social

REAL DECRETO-LEY 2/2023, DE 16 DE MARZO
Las cotizaciones están bonificadas para todas las modalidades de prácticas, con el 95% de los costes.

El cumplimiento de las obligaciones de la
SS corresponden a la entidad donde se
realicen las prácticas, excepto que en el
convenio se indique que sea la Universitat
quien asuma estas obligaciones.

El cumplimiento de las obligaciones de la
SS corresponden a la entidad que financie
el programa y si hay cofinanciación, a la
entidad que haga efectiva la
contraprestación económica.

PRÁCTICAS 
REMUNERADAS

PRÁCTICAS NO 
REMUNERADAS

SEGUROS
Asistencia en la mutua de la empresa o 
institución que ha dado de alta en la Seguridad 
Social.

SEGUROS
Seguir el protocolo indicado  en la web de 
afiliación y cotización de la UV: PROTOCOL
D´ACTUACIÓ

ENLLAÇOS INFORMATIUS:

• ADEIT:  Nueva Información - ADEIT | Fundación Universidad-Empresa de la Universitat de València (adeituv.es)
• UV:  Afiliación y cotización del estudiantado en prácticas no remuneradas (uv.es)
• Seguridad Social:  Seguridad Social: Herramientas Web (seg-social.es)

https://www.uv.es/uvweb/gerencia/ca/gestio-recursos-humans/seguretat-social/afiliacio-cotitzacio-estudiantat-practiques-no-remunerades-1286363658360.html
https://www.adeituv.es/nova-informacio/
https://www.uv.es/uvweb/gerencia/es/gestion-recursos-humanos/seguridad-social/afiliacion-cotizacion-del-estudiantado-practicas-no-remuneradas-1286363658360.html
https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/HerramientasWeb/9083f0b1-1cf1-411e-b483-7551440fa1a7


Discapacidad

¿TIENES NECESIDADES EDUCATIVAS DE SOPORTE DERIVADAS DE UNA 
DISCAPACIDAD?

• Asesoramiento para  identificar las necesidades y las adaptaciones adecuadas.

• Comunicación para  asesorar sobre la implementación de adaptaciones.

• Orientación en la elección del centro de prácticas.

• Acompañamiento en la realización de las prácticas.

CONTACTE:

Tel: 96 398 34 26
Email: updestudiantes@uv.es
Adreça postal: Av. Blasco Ibáñez, 21(Facultat de Psicologia)
Website: www.uv.es/uvdiscapacidad

mailto:updestudiantes@uv.es
http://www.uv.es/uvdiscapacidad


Otras consideraciones

Prácticas con menores

• Solicitar certificado que acredite la carencia de delitos de naturaleza sexual.
• Importante: subir el certificado a la sede electrónica de la UV y entregar en la empresa o entidad al inicio de las

prácticas.

Más información

Protección de datos

Guía orientativa sobre protección de datos para estudiantes que realicen prácticas externas.

https://www.adeituv.es/practicas/practicas-con-menores/
https://www.uv.es/uvcatedres/Catedres/guia/Guia_dataprot_generica.pdf


A LA FINALIZACIÓN PRÁCTICAS 
EXTRACURRICULARES

1. El /La estudiante: remite breve memoria a la Tutora Académica recogiendo la 
valoración personal

2. ADEIT remitirá por correo electrónico el informe de evaluación de las prácticas, que 
el/la tutor/a de la empresa o entidad ha de cumplimentar una vez finalizada la práctica

3. La tutora académica recibirá por correo electrónico la evaluación del/de la tutor/a de la 
empresa/entidad. 

(TUTORA ACADÉMICA EN PRÁCTICAS EXTRACURRICULARES DEL CENTRO: MARÍA TRELIS)



Solicita para tu CV a tu TUTOR/A  DE 
EMPRESA



Aparecerán reconocidas
en el Suplemento 
Europeo al Título



¿DÓNDE QUEDA ESTA 
INFORMACIÓN RECOGIDA?

https://www.uv.es/uvweb/farmacia/es/estudios-grado/practicas-
1285852823923.html

https://www.uv.es/uvweb/farmacia/es/estudios-grado/practicas-1285852823923.html


ADEIT www.adeituv.es/practicas

Página Web y Secretaría de la Facultad
https://www.uv.es/uvweb/farmacia/ca/estudis-grau/practiques-1285852823923.html

http://www.adeituv.es/practicas
https://www.uv.es/uvweb/farmacia/ca/estudis-grau/practiques-1285852823923.html


Personas de 
referencia prácticas
externas

ADEIT
Mª José Martínez Salvador- 961 583 999

maria.jose.martinez-salvador@fundacions.uv.es

Facultad de Farmacia y Ciencias de la Alimentación
Coordinadora Prácticas Externas - maria.trelis@uv.es

Vicedecana Prácticas Externas - ester.carbo@uv.es

SECRETARÍA FACULTAD
Grado Farmacia  Carmen Navarro: 

Carmen.navarro@uv.es
Otros grados Mª Mar González:

Maria.M.Gonzalez@uv.es

mailto:maria.jose.martinez-salvador@fundacions.uv.es
mailto:ester.carbo@uv.es
mailto:ester.carbo@uv.es
mailto:Carmen.navarro@uv.es
mailto:Maria.M.Gonzalez@uv.es


Más información

Web ADEIT y Web Facultad



Gràcies
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