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El protocol planteja les mesures a prendre per aplicar,
en el marc de l'activitat universitaria, els quatre principis
basics de prevencio davant de laCOVID-19:

e Limitacié de contactes
e Mesures de prevencié personal

e Neteja i ventilacio

e Gestid de casos
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1. Limitacio
de contactes
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S’evitaran aglomeracions en els diferents
espais de centre universitari, en els accessos als
edificis, aules i passadissos, no permetent-se la
permanencia prolongada en zones de pas o espais
comuns.

Els centres universitaris de promouran que
les reunions de coordinacid i altres activitats no

docents es realitzen de forma telematica
sempre que sigui possible.

A les sales per a us de personal de centre, a
més de I' Us de mascareta, es mantindra la
distancia interpersonal de al menys 1,5
metres.
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prevencio
personal

Mesures de
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Higiene de mans de forma freqliient, amb
aigua i sabo o, si no amb gel hidroalcohdlico.

Higiene respiratoria i US de la mascara d'acord
amb el que disposa la normativa vigent.

Disponibilitat dels elements de prevencio i
proteccio necessaris

Els accessos a les aules podran disposar de

dispensadors amb preparats de base alcoholica per
facilitar la higiene de mans.

A cada edifici es disposara de al menys un punt de
subministrament de guants per a casos especifics.

Es disposara dels EPI per a I'Us exclusiu de personal de
la universitat que determini el SPRL per a cada grup
professional, incloent especificament el perfil de risc de
COVID-19.

Els lavabos disposaran d'aigua, sabo i paper per a
I'assecat de mans.



3. Neteja|
ventilacio de
centre
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Cada centre disposara d'un protocol de

neteja, desinfeccid i ventilacid, que responga a
les caracteristiques de centre ia la intensitat d'us
escalonats, la senyalitzacio als passadissos, o les que
es considerin necessaries.

S'adoptaran les mesures de ventilacio
adequades a les caracteristiques i intensitat

d'Us de les diferents dependencies dels centres
universitaris amb I'objectiu d'obtenir una qualitat de
I'aire interior similar a la categoria IDA 2 del Reglament
d'Instal-lacions Termiques d'Edificis RITE (12,5 litres /
segon per persona present).

Es recomanen les seglients pautes pel que fa a ventilacio:

a. Mantindre les portes obertes durant els periodes d'us de el
local. També durant els periodes de "ventilacio total". S'han de
tancar per escalfar o refredar el local previ a I'entrada d'usuaris
segons necessitats.

b. Substituir aire interior per aire exterior de manera natural
creuada o forcada segons possibilitats.

c. Registrar I'evolucid de I'CO2 amb analitzadors amb registre

continu o mitjancant lectures a l'almenys cada 5 minuts en
evolucio d'un dia.
d. (.)



3. Neteja|
ventilacio de
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Si es van a utilitzar materials o espais amb diferents
alumnes / as de manera consecutiva es desinfectaran
les superficies i materials utilitzats i es ventilara la sala
a I'almenys 5 minuts després de cada sessio o en funcio
dels parametres esmentats que garanteixin una
ventilacio adequada.

Quan es realitzin activitats academiques en les quals
s'utilitzi material que sera compartit entre I'estudiantat
d'un mateix grup o amb diferents grups, com ara les
practiques de laboratori o altres tipus de practiques,
s'incloura la neteja i desinfeccid de I'material utilitzat
abans de |I' desenvolupament de la practica, com a part
de [|'protocol d'Us de I'material, fent a I'estudiantat
particip i agent actiu en la millora de la salut de la
comunitat universitaria.

Es promoura la realitzacié d'activitats docents que
suposin exercici fisic en espais exteriors. En el cas que
es realitzin en interiors és d'especial importancia I'Us
adequat de la mascareta, augmentar la distancia i
intensificar la ventilacio.



Actuacio en cas d'aparicié de simptomes en una
persona de la comunitat universitaria.

Persona referent i equip COVID-19 de centre.

4. Gestio de
Casos
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Alweb NTEP://Www.uv.es/covid es

pot consultar la informacio referent a la COVID-19.

Informacio
rellevant

Al web de |la FCAFE,
http://www.uv.es/fcafe, nina

I'enllag directe a tota la informacio COVID-19

VNIVERSITAT
B VALENCIA L

' Facultat de Ciéncies de rActivitat Fisica i rfEsport



http://www.uv.es/covid
http://www.uv.es/fcafe
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Informacio ~. mascareta

rellevant 2. mesures de distancia
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En els suposits de:

e Resultat COVID Positiu
 Quarantena per presentar simptomes

* Quarantena per considerar-te contacte estret

Envia correu a , Informa al

centre en | gestiona els
assumptes academics i / o justifica les abséncies
amb el teu professorat.


mailto:covid@uv.es
mailto:fcafecovid@uv.es

Directrius generals de
prevencio i proteccio
davant de la COVID-19

a la docencia
presencial en el curs
2021-2022:
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1) SIP

L'estudiantat amb residencia temporal a la Comunitat Valenciana per motius
d'estudis, hauria d'obtenir I'alta en el SIP

2) No ha de venir a la facultat en els seglients casos:
- Si es tenen simptomes compatibles amb la COVID-19.

- Si us han diagnosticat la malaltia i no s'ha finalitzat el periode de quarantena
requerit.

- Si us trobeu en periode de quarantena domiciliaria per haver tingut contacte
estret amb alguna persona amb simptomes o diagnosticada de la COVID-19, o
per qualsevol altra rad indicada per les autoritats sanitaries.




Directrius generals de

prevencio i proteccio
davant de la COVID-19

a la docencia
presencial en el curs
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3) Estada a la facultat:

- Cal informar-se abans d'acudir a la Universitat de |'organitzacié, ubicacié i horaris
de les classes presencials

- L'accés i la sortida de la facultat es realitzara per les portes d'entrada i sortida
senyalitzades a tal efecte.

- Acudir directament a les aules i ocupar el seient uns minuts abans de I'hora d'inici
de les classes. A l'acabar les classes la permanencia a les instal-lacions de la
Universitat es limitara a aquells que sigui estrictament necessari. Es recomana
ocupar el mateix seient durant les classes.

- S'han d'evitar les aglomeracions de persones en qualsevol espai de centre. No es
permet la permanencia en corredors, zones de pas i altres zones d'us comu en les
guals estigui indicat.

- A les classes practiques i de laboratori dels i les estudiants seran particips i
responsables de la neteja i desinfeccid de I'material d'Us compartit.
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Directrius generals de
prevencio i proteccio
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a la docencia
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4) Respectar sempre les mesures generals de prevencio:

- Mascareta. L'Us de la mascara sera obligatori en tot moment, segons la
normativa en vigor, inclos en aules i laboratoris.

- Mantenir la distancia de seguretat que en cada moment estableixi la normativa
vigent, en tots els espais de la Universitat.

- Higiene de mans. A I'entrada de el centre i de les aules es disposa de gel
hidroalcohdlico per mantenir una higiene de mans adequada. En tots els lavabos de
la facultat es disposa de sabd i tovalloles de paper.




Directrius generals de
prevencié | proteccié 5) Atencié a el public:
davantde laCOVID-1g [t meiiiviuitmnyd it o i
a Ia dOCénCia estudiants, en el seglient enllag: N -

. https://www.uv.es/uvweb/actividad-fisica-
presenCIal en el curs deporte/es/facultad/secretaria/organigrama-1285850182382.html
2021-2022:
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https://www.uv.es/uvweb/actividad-fisica-deporte/es/facultad/secretaria/organigrama-1285850182382.html
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En els suposits que siga
imprescindible la presencia fisica:

S'ha de demanar cita previa al correu electronic
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