El viernes dia 17 de enero, a las 18h, Javier Mifiano (Preparador Fisico del Valencia
FC) y Rafael Nogués (Catedratico de Ensefianza Secundaria) presentan su libro
"Actividad fisica y deporte. Claves para una vida sana. El complemento ideal para la
medicina del siglo XXI".
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Javier Mifiano Espin (http://javierminano.com/)
Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Profesor de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (INEF Madrid)



Ex preparador fisico Real Madrid C.F. 1999-2003: Campe6n de Liga 2002-2003,
Campeon de Europa 2001-2002, Campeon de Liga 2000-2001, Campeodn de Europa
1999-2000, Copa Intercontinental 2002, Super Copa Espafiola 2001, Super Copa UEFA
2002.

Ex preparador fisico Seleccion Espafiola de futbol. 2008-2016: Campedén del Mundo
FIFA 2010 (Sudafrica).

Ex componente del equipo técnico de la seleccion de futbol de Corea del Sur 2018.
Preparador fisico Seleccion de Futbol de Armenia. 2019

Preparador fisico del Valencia C.F. 2019

Rafael Nogués Martinez.
Catedratico de Ensefianza Secundaria en Educacién Fisica
Profesor de Educacion Fisica en el IES Blasco Ibaniez (Cullera).

Técnico Superior en Dietética.




