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TEMPERATURA I HUMITAT 

Com han de ser les condicions de temperatura i humitat en el lloc 
de treball? 

En els llocs de treball tancats, la temperatura haurà d’oscil·lar entre 17º C i 
27º C per a treballs sedentaris i entre 14º C i 25º C per a treballs lleugers. 
S'estipula també el nivell d'humitat relativa, que haurà d'estar comprés entre 
el 30% i el 70%. 

El Govern estableix un límit de temperatura en empreses, oficines, negocis, 
centres comercials i transports per a evitar el malbaratament. D'aquesta 
manera, no podran baixar dels 27 °C a l'estiu ni superar els 19 °C a l'hivern 
(aquestes temperatures d'àmbit general no entren en contradicció amb les 
indicades en la Llei de Prevenció, ja que la mateixa norma determina 
excepcions). 
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