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PAUTES GENERALS DE SEGURETAT I HIGIENE EN ELS LABORATORIS (V) 

• No es pot fumar, beure ni menjar en el laboratori. Això implica, en el seu cas, habilitar un espai “net i segur” 
per a realitzar aquestes activitats. 

• Caldrà portar el cabell recollit i usar roba i calçat de protecció (EPIs): bata cordada1, guants adequats, calçat 
tancat i ulleres de seguretat (especialment si utilitzes lents de contacte). No es recomana l'ús d'anells, polseres, 
rellotges… amb la finalitat d'evitar acumulació de contaminants i/o que puguen provocar atrapaments o 
enganxaments en els muntatges. 

• Llaveu-vos les mans amb aigua i sabó abans d'eixir del laboratori i sempre que haja hagut contacte amb 
productes químics o biològics. Els lavabos hauran de situar-se prop de l'eixida. 

• No porteu la roba de laboratori “contaminada” a casa. Existeix un servei de neteja de bates que gestiona l’SPMA de la UVEG. 
La roba de treball haurà de guardar-se en taquilles o armaris, separades de la resta de la roba de carrer. 

 
 
(1) Nota: La bata es considera roba de treball, no és un EPI (excepte que protegisca enfront d'uns riscos específics -

com poden ser bates anticorrosió, bates ignífugues, etc- i en aquest cas hauran d'estar certificades enfront 
d'aqueixos riscos -NTP 517 i 518 INSHT-). No està permés traure la bata fora del laboratori, ni tan sols per a la seua 
neteja a casa, quan els agents i químics que es manipulen puguen constituir un risc a tercers. L'SPMA de la UVEG 
disposa d'un servei extern de neteja de bates 
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