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NIVELLS DE CONTENCIÓ BIOLÒGICA GENERAL II 
Amb independència del nivell de contenció1, les mesures de caràcter general2 a observar en qualsevol tipus de laboratori on s’hi manipulen 
agents biològics són les següents (continuació de la píndola H-8a): 

• Reservar espai per a fer servir i emmagatzemar productes perillosos, amb les degudes condicions de seguretat. Han d'existir 
mitjans de prevenció contra incendis a fi d'evitar que s'inicien i de protecció per a impedir que es propaguen. Així mateix, 
es disposarà de sistemes de protecció de fums o focs proveïts d'alarma acústica i òptica. 

• La instal·lació elèctrica serà segura i amb capacitat suficient, sent aconsellable disposar d'un grup electrogen de reserva per 
a alimentar equips essencials en cas de tall de subministrament elèctric general. 

• Disposar de farmaciola d'emergència ben proveït, juntament amb un manual de primers auxilis. 

• Es recomana treballar en depressió i amb una renovació d'aire ajustada al tipus de contaminant (30-60 m3 per 
persona/hora). 

• Evitar connexions creuades entre la xarxa d'aigua de proveïment al laboratori i la d'aigua potable. Aquesta xarxa estarà protegida contra 
el reflux mitjançant dispositiu adequat. 

• Ha de reduir-se al mínim possible el nombre de treballadors/es exposats. 

• Quan existisca risc per exposició a agents biològics, per als quals existisquen vacunes eficaces, hauran de posar-se aquestes a la disposició 
dels i les treballadores, informant-los dels avantatges i inconvenients de vacunar-se. 

• Les i els treballadors hauran de llavar-se les mans abans i després del seu treball. No olorar reactius, no pipetejar amb la boca i utilitzar 
l'equip de protecció individual necessari en cada cas. 

• En el laboratori no s'ha de menjar, beure, usar cosmètics ni guardar aliments o begudes. 
 
 
 
 

(1) Existeixen quatre nivells específics: https://links.uv.es/qKLyQe0. 
(2) “Evaluación y Control de RRLL”. Asunción Calatayud Sarthou i col·ls. Tirant Lo Blanch, 2007 i UPV: Servei Integrat de Prevenció i Salut Laboral. 
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