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Parles com penses: “els micromasclismes” 
 

L'Agenda de Desenvolupament Sostenible de les Nacions Unides en 2015, estableix el termini de 2030 per a aconseguir la igualtat 

de gènere i empoderar totes les dones i xiquetes. Hui, a menys de deu anys de véncer aqueix termini, el món NO està en condicions 

d'aconseguir-ho si no ens hi impliquem individualment. Entre molts altres factors que dificulten aquest avanç, figuren els 

micromasclismes1: “Xicotets gestos, actituds, comentaris i prejuís que es manifesten en aspectes quotidians contribuint a la 

inequitat i situant la dona en una posició inferior a l'home en àmbits socials, culturals, laborals, jurídics i familiars. Algunes d'aquestes 

pràctiques són tan subtils que habitualment passen inadvertides i, quan es denuncien, són titllades d'exageracions o se'ls resta 

importància”2. 
 

Alguns exemples: 

El compte d'una consumició se li entrega (en moltes ocasions) a l'home directament (sense preguntar); l'home “ajuda” o “col·labora” en les faenes de casa; el 

canviador de bebés sol estar en el bany de les dones; distingir un estat civil entre “senyora o senyoreta” (mai “senyor o senyoret”) innecessàriament; anomenar 

“marieta” a algú per a denigrar-lo; compliments a una dona que sols tenen a veure amb l'aspecte físic; jutjar la manera de conduir pel sexe: “dona havies de 

ser”; insinuar que l'enuig d'una dona es deu a “estar en els seus dies”; incriminar una dona per la seua manera de vestir; incriminar una dona per no oposar 

resistència davant una agressió sexual; … 
 

“Els ulls no serveixen de res a un cervell cec” (Proverbi Àrab). 

 
1- En 1991, el psicòleg Luis Bonino Méndez proposà el terme de “micromasclismes”. Luis Bonino Méndez: 

https://www.mpdl.org/sites/default/files/micromachismos.pdf i https://www.mpdl.org/sites/default/files/Micromachismos-efectos-claves-detectarlo.pdf 

2- Sobretot, als països occidentals on el masclisme està “mal vist”. Silvia Junyent, La Vanguardia: 

https://www.lavanguardia.com/vida/junior-report/20180524/443781210208/micromachismos-actitudes-acciones-roles-genero.html 
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