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VIOLÈNCIA DE GÈNERE vs VIOLÈNCIA DOMÈSTICA 
Són dos delictes diferents, no equivalents, encara que en ocasions s’utilitzen ambdós termes de forma indistinta. 

Violència Domèstica (VD) Violència de Gènere (VG) 
La VD es defineix com els maltractaments o agressions físiques, psicològiques, sexuals o 
d'una altra índole, infligides per persones de l’entorn familiar i dirigida generalment als 
membres més vulnerables d'aquesta: infants, dones i ancians. Té com a objectiu exercir 
control o poder sobre l'altra persona. 

Concepte més restringit. La VG és, exclusivament, la violència perpetrada per un home 
contra una dona pel mer fet de ser-ho. No es considera VG quan es dona entre persones 
intragènere o per part de dones cap a homes. Se sustenta en la desigualtat i subordinació 
de gènere. 

En la VD, tant agressor com víctima poden ser qualsevol persona que complisca els 
requisits de relació familiar, de dependència o de convivència familiar que contempla la llei. 

La VG sols pot donar-se quan l'agressor és home i la víctima una dona amb la qual estiga 
o haja estat unit per una relació matrimonial o de parella, encara que no haja 
convivència. 

No té llei específica. Està regulada en el Codi Penal. Llei Orgànica 1/2004, de 28 de desembre, de Mesures de Protecció Integral contra la 
Violència de Gènere i el Codi Penal. 

No gaudeix de protecció especial. Gaudeix de protecció especial. 

Delictes: maltractament d'obra o agressió sense lesions i lesions lleus; amenaces, injúries, 
coaccions o vexacions lleus; delictes d'assetjament i fustigació ('stalking'); violència 
habitual; agressió i abús sexual. 
Menció especial mereix el delicte de 'sexting', és a dir, de difusió no consentida d'imatges 
o gravacions en vídeo que continguen activitats sexuals de la víctima. 

Delictes: lesions, maltractaments, amenaces i coaccions. 
Des de 2014, són considerats també víctimes de VG els fills/es menors d'edat de les 
dones que pateixen aquest tipus de violència. 
Les mares de fills/es assassinats/des pels seus pares (violència vicària) seran 
considerades víctimes de VG. 

La VD requereix habitualitat. Un sol acte de violència contra la dona pot constituir un delicte de VG. 

L'acte violent (aïllat) es castiga segons el delicte de què es tracte: delicte de lesions, delicte 
d'agressió sexual, maltractament psicològic… Front a un mateix acte de violència la pena serà major. 

Es tracta a Jutjats no específics (condemnes en el 2022: 7.000). Es tracta a Jutjats de Violència sobre la Dona (condemnes en el 2022: 36.000, és a dir, 
cinc vegades més que les condemnes per VD). 

Font: elaboració pròpia. 
• El 016 és el telèfon d’atenció a víctimes de violència de gènere, és gratuït i no deixa rastre en la factura (s’ha d’esborrar del registre de cridades del telèfon). El 016 atén totes les 

víctimes de violència masclista, les 24 hores del dia i en 53 idiomes diferents, igual que el correu 016-online@igualdad.gob.es, que atén en 16 idiomes. També es presta atenció mitjançant 
WhatsApp a través del telèfon 600 00 00 16. Les i els menors poden dirigir-se al telèfon de la Fundació ANAR 900 20 20 10. 

• En una situació d’emergència, es pot cridar al 112 o als telèfons de la Policia Nacional (091) i de la Guàrdia Civil (062), i en cas de ser impossible realitzar una trucada, es pot recórrer a 
l'aplicació ALERTCOPS, des de la qual s'envia un senyal d'alerta a la Policia amb geolocalització. 

 


