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FACTORS PSICOSOCIALS (I) 
Els riscos de Seguretat i els d'Higiene són evidents, però els Psicosocials no 
són tan evidents, malgrat que la Llei de Prevenció (llei 31/95) els reconeix i 
equipara amb els primers, obligant també a la seua identificació, avaluació i a 
l'adopció de mesures per a la seua eliminació o reducció. 

Per a la identificació d'aquests riscos se solen estudiar una sèrie de factors 
psicosocials (1), entre els quals: 

1- Temps de treball. 
2- Autonomia. 
3- Càrrega de treball. 
4- Demandes psicològiques. 
5- Varietat i contingut. 
6- Participació i Supervisió. 
7- Interés pel treballador/a i compensació. 
8- Acompliment de rol. 
9- Relacions i suport social. 

 

(1) Mètode FPSICO elaborat per l’INSHT. 


