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PERMÍS PER NAIXEMENT I CURA DEL MENOR 
El permís per naixement i cura del menor és un dret que garanteix als progenitors, biològics o adoptants, un període de descans després del 
naixement, adopció, guarda o acolliment familiar del o la menor. És un dret individual de la persona treballadora i no és transferible a l’altre 
progenitor, excepte en cas de defunció d’un dels progenitors. 
En aquesta píndola ens centrem únicament en el naixement. La informació correspon a l’última modificació del TREBEP1. 

 

(1) Norma: Reial Decret-llei 9/2025 - TREBEP art. 49 - Entrada en vigor: 31 de juliol de 2025. 

FAMÍLIES AMB DOS PROGENITORS – PER A CADA UN DELS PROGENITORS FAMÍLIES MONOPARENTALS 
DURADA TOTAL: 
19 Setmanes per a cada progenitor. 
DISTRIBUCIÓ:  
6 Setmanes obligatòries des de la data del naixement, a jornada completa. 
11 Setmanes més: 
- Distribuïdes voluntàriament en períodes setmanals, continus o interromputs; 

jornada completa o a temps parcial. 
 Per als períodes interromputs es requereix de preavís mínim de 15 dies. 
 Podrà estar subjecte a les necessitats del servei. 

- Des del final del descans postpart fins que el fill/a complisca 12 mesos. 
- No és necessari que els dos progenitors estiguen treballant per a poder 

sol·licitar-lo a temps parcial. 
2 Setmanes addicionals, aplicables als naixements ocorreguts des del 
02/08/2024. 
- Fins als 8 anys des del naixement. 
- Aquestes 2 setmanes es podran sol·licitar a partir de l’01/01/2026. 

DURADA TOTAL: 
32 Setmanes. 
DISTRIBUCIÓ:  
6 Setmanes obligatòries des de la data del naixement, a jornada completa. 
22 Setmanes més: 
- Distribuïdes voluntàriament en períodes setmanals, continus o 

interromputs; jornada completa o a temps parcial. 
 Per als períodes interromputs es requereix de preavís mínim de 15 

dies. 
 Podrà estar subjecte a les necessitats del servei. 

- Des del final del descans postpart fins que el fill/a complisca 12 mesos. 
4 Setmanes addicionals, aplicables als naixements ocorreguts des del 
02/08/2024. 
- Fins als 8 anys des del naixement. 
- Aquestes 4 setmanes es podran sol·licitar a partir de l’01/01/2026. 
 

AMPLIACIONS POSSIBLES1. 
2 Setmanes més per discapacitat del nounat. Per a cada un dels progenitors. 
2 Setmanes més per part múltiple, a partir del segon fill/a. Una setmana per cada un dels progenitors per cada fill/a addicional. 
Fins 13 setmanes més per hospitalització del nounat, mentre dure l’ hospitalització. 


