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PREVENCIO DAVANT EL CONSUM DE SUBSTANCIES EN L’AMBIT LABORAL

En desembre de 1987, I'Assemblea General de les Nacions Unides establi el 26 de juny com el Dia Internacional de la Lluita contra
I'Us Indegut i el Trafic IIlicit de Drogues.

e El consum de substancies pot manifestar-se de moltes formes, depenent del tipus de droga. Alguns
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simptomes comuns inclouen:

e Canvis bruscos de comportament o anim.

e Dificultats en la concentracio i en el rendiment escolar o laboral.

e Alteracions del somni i de la gana.

e Ulls enrogits, pupil-les dilatades o contretes.

e Aillament social o abandoé d'activitats habituals.

e Preséncia d'objectes sospitosos (paper d'alumini, xeringues, tubs, etc.).

El problema mundial de I'Us indegut de drogues planteja un repte de multiples facetes i és imprescindible adoptar un enfocament basat
en proves cientifiques que done prioritat a la prevencio i el tractament’. Per aix0, tots i totes som necessaries en la deteccié dels
simptomes, per tal d’actuar amb la major celeritat possible.

En la UVEG estem treballant per a posar en marxa intervencions en aquest ambit, promovent entorns saludables, segurs i facilitant la
integracio laboral d'aquestes i aquestos treballadors.

1.- En moltes ocasions, qui ho sofreix no reconeix la situacié de dependéncia en qué s’hi troba.
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