;Por qué es peligroso consumir

alcohol durante el embarazo?

El consumo de alcohol afecta al desarrollo del nifio
en cualquier momento del embarazo. Puede
causar abortos espontaneos, nacimiento de bebés
muertos y una variedad de tfastornos permanen-
tes del desarrollo que se cofiocen como Trastornos
del espectro alcohdlico fetal (TEAF).

Cuando una mujer embarazada consume alcohol,
su bebé también lo hace a través del cordén umbi-
lical.

;Cuanto alcohol puedo tomar
si estoy embarazada?

Se desconoce cuanto alcohol puede ser dafiino
para el nifo. Por tanto, ninguna mujer debe consu-
mir ninguna cantidad de alcohol si no quiere poner
en riesgo a su hijo.

Es igual de perjudicial el alcohol de la cerveza, del
vino o de los licores destilados. Ademas, el daio
fetal se produce en cualquier momento del emba-
razo.

Recuerda, lo seguro es no beber.

({Coémo ayudar a un nifio con TEAF?

en centros especializados en atencion tempranayy,

Debe ser evaluado y atendido hasta los tres afios I
después de esa edad, en centros educativos.

{Coémo puedo prevenir los

TEAF?

."* Si estas pensando en tener un
alcohol. [

."* No bebas alcohol si estas embara:
que lo estas o durante la lactancia, 3§

:"* Informa a tu matrona o médicoishe
estando embarazada.

i"* Sitienes problema pira de|
ayuda a tu ‘fiédico de famtilia.

pediatra para qte 1o evalue y paraq
un centro de atencion temprana®

i+ Aprende los signos del desafrollo de
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Per que és perill6s consumir
alcohol durant I'embaras?

El consum d‘alcohol afecta el desenvolupament
del xiquet en qualsevol moment de I'embaras. Pot
causar avortaments espontanis, naixement de
xiquets morts i una varietat de trastorns perma-
nents del desenvolupament que s'anomenen
trastorns de l'espectre alcoholic fetal (TEAF).

Quan una dona embarassada consumix alcohol, el
xiquet dins de la panxa també ho fa a través del
cordd umbilical.

Quant alcohol puc prendre si

estic embarassada?

Es desconeix quant alcohol pot ser danyés per al
xiquet. Per tant, cap dona n'ha de consumir gens
durant tot I'embaras si no vol posar en risc el seu
fill.

Esigual de perjudicial I'alcohol de la cervesa que el

del vi o dels licors destil-lats. A més, el dany fetal es
produix en qualsevol moment de I'embaras.

Recorda, no beure és l'opcid segura.

Com ajude un xiquet amb TEAF?

especialitzats en atencié primerenca i, després

Ha de ser avaluat i atés fins als tres anys en centres
d'eixa edat, en centres educatius. I

Com puc previndre els TEAF?

*+ Si estas pensat tindre un fill, no bé

** No begues alcohol si estas emb:
creus que ho estas, ni durant la lacta

:"* Informa la teua comare o metg
estant embarassada.

* Si creus
pediatre per
centre d'atel
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