¢ QUE ES UN CUESTIONARIO DE
CRIBADO PARAELTEA?

Es un instrumento que podemos utilizar para detectar los
trastornos del espectro autista. Uno de ellos es el Modified
Checklist for Autism in Toddlers (M-CHAT) para detectar
TEA en nifios entre 16-30 meses de edad. Consiste en 23
sencillas. Este cuestionario esta disponible en nuestra
pagina web y es facil de rellenar.

Solo tienen que entrar en: http://cudap.uv.es/
y dirigirse a la seccién Sistemas de deteccion y seguir los
pasos que se le indiquen:
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le Bienestar Social (D.G para personas con discapacidad) por resolucién 228/2008 de 28
5n General de la Universidad. El Centro tiene cardcter gratuito para todos sus usuarios.

atorio, las necesidades de nifios/as que presentan trastornos en su desarrollo o tienen
lerando los aspectos bio-psico-sociales con el fin de potenciar su capacidad de desarrollo y
. escolar y social, asi como su autonomia personal.

Al finalizar tiene la posibilidad de imprimir un informe con
los resultados. En caso positivo llévelo a su pediatra para
contrastarlo.

Si su pediatra lo considera necesario puede usted pedir
cita en el centro de atencion temprana mas cercano a
su domicilio para una valoracién. En nuestra pagina
web (seccion documentacion y recursos) encontrara
todos los Centros de Atencion Temprana de Valencia.

Con los sistemas de cribado temprano se posibilitara el
derivar lo antes posible al nifio/a para verificar si los sinto-
mas encontrados coinciden con el Trastorno de Espectro
Autista y poder diagnosticar lo antes posible.
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¢{QUE SON LOS TRASTORNOS DEL
ESPECTRO AUTISTA?

Los Trastornos Espectro Autista estan constituidos por un
grupo heterogéneo de procesos neurobiolégicamente
diversos que se caracterizan por la existencia de déficit en
multiples areas funcionales, que conducen a una altera-
cion difusa y generalizada de los procesos del desarrollo. El
resultado es un retraso y una desviacioén de los patrones
normales del desarrollo y afecta de forma mas

llamativa a tres dreas de comportamiento:

1 - Alteracion del desarrollo de la interaccion social
reciproca. Se observan importantes dificultades para la
empatia, la relacion con iguales y un escaso interés por las
personas.

2- Al ion de la ¢ icacion verbal y no-verbal
Alteraciones de la mirada, retraso en el desarrollo de las
conductas gestuales como el sefalar y, muy a menudo, del
lenguaje oral asi como falta de respuesta a la voz humana.

3 - Repertorio restringido de intereses y comporta-
mientos. Se caracteriza por un interés desmedido por
determinadas conductas repetitivas con su propio cuerpo
(aleteo de manos, balanceos, carreras sin objeto..) o
ciertos objetos, 0 una preocupacion excesiva por mante-
ner las rutinas y resistencia a cambios en el ambiente.

¢QUE PREVALENCIA TIENE EL TEA?

Los ultimos estudios epidemioldgicos reflejan que los TEA
afectan a 1 de cada 166 personas si tomamos en conside-
racion todo el espectro del trastorno. Otro dato relevante
es que los TEA afectan a la poblacién masculina en una
proporcion de 4:1 con respecto a la femenina. Los estudios
apuntan la incidencia de los TEA en la misma proporcion
en todas las clases sociales y en las diferentes culturas
afectadas.

{CUALES SON LAS SENALES DE
ALERTA?

Las siguientes preocupaciones expresadas por los padres a
los pediatras, sobre sus hijos o hijas menores de 2 afos,
han de ser consideradas como SENALES DE ALERTA de la
posible presencia de un TEA:

l AREAS DE COMUNICACION Y SOCIALIZACION

1 - Casi nunca atiende cuando se le llama.
A veces parece sordo

2 - No senala para mostrar o compartir su interés.

3 - No ha desarrollado el lenguaje oral, o lo ha perdido.

4 - Si tiene lenguaje, pero lo usa de manera peculiar, 0 es muy
repetitivo.

5 - Serie o llora sin motivo aparente.

6 - No reacciona casi nunca ante lo que ocurre a su alrededor.

7 - Parece no interesarse por los demas.

8- Apenas mira a la cara sonriendo a la vez.

9 -Generalmente no se relaciona con los otros nifios, no les
imita.

10 - No suele mirar hacia donde se le sefala.

ENTORNO

11 - Es muy sensible a ciertas texturas, sonidos, olores o sabo -
res.

12 - Tiene movimientos extranos, repetitivos.

13 - Presenta rabietas o resistencia ante cambios ambientales.

14 - Tiene apego inusual a algunos objetos o a estimulos
concretos.

15 -Usa los juguetes de manera peculiar (girarlos, tirarlos,
alinearlos...).

16 - Apenas realiza juego social, simbélico o imaginativo
(«<hacer como si...»).

17 - Sus juegos suelen ser repetitivos.

.AREAS DE JUEGO Y EXPLORACION DEL
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Resumen de la Mesa de Deteccién Precoz y Atencion Temprana de
AETAPI (Asociacion Espafiola de Profesionales del Autismo).

El objetivo de este triptico es ayudar en la deteccion de los
nifos y nifnas con sospecha de padecer un Trastorno del
Espectro Autista (TEA). Es muy importante concienciar de la
importancia de la deteccién temprana de los TEA y proporcio-
nar herramientas que ayuden a detectarlos precozmente.
Existen sefales que hoy en dia, son facilmente detecta-
bles alrededor de los 18 meses de vida del nifio y pueden
realizarse de manera muy rapida a través de un cuestionario -
de cribado.
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