C/ Guardia Civil 22, baix

Centre 46020 Valencia
(+ % Diagnoatici Tel. 963 93 79 99
e http://cudap.uv.es
VNIVERSITATE DVALENCIA e mail: cudap@uv.es

Memoria
a0 2011
d'activitats

Aquesta memoria resumeix totes les Centre Universitari de
accions i activitats realitzades al Centre . N . = .’
Diagnostic i Atencio

Universitari de Diagnostic i Atencio

Primerenca durant I'any 2011 Primerenca (CUDAP)

Memoria anual d'activitats
Edici6 1
Data 7-OCT-2011 Pagina 1 de 39



C/ Guardia Civil 22, baix

Centre 46020 Valencia
/+ % Diagnostici Tel. 963 93 79 99
e http://cudap.uv.es
VNIVERSITATE DVALENCIA e mail: cudap@uv.es

EQUIP DE TREBALL:

Direcci6: Dr. Francisco Alcantud Marin
Coordinador: Dario Rico Bafion
Psicopedagoga: Yolanda Montoro Garcia

Logopédia: Paloma Pastor de Juanes
Fisioterapia: Leticia Ribelles Llobregat i Esther Ronda Vallés
Tecniques d’atencid primerenca: Ruth Ruiz Cerezo,

Helena Pastor Tovar

Celia Mari Alcantud

Administrativa: Susana Abarca Piquer

Aquesta publicacid no pot ser reproduida, ni totalment ni parcialment, ni ser registrada en, o
transmesa per, un sistema de recuperacid d'informacio, en cap forma ni per cap mitja, ja siga
fotomecanic, fotoquimic, electronic, per fotocopia o per qualsevol altre, sense el permis previ
de I'autor/autors.

Diposit legal: V-1467-2012

© Universitat de Valéncia Estudi General
Centre Universitari de Diagnostic i Atencié Primerenca
http://cudap.uv.es/

Memoria anual d'activitats
Edici6 1
Data 7-OCT-2011 Pagina 2 de 39


http://cudap.uv.es/

Centre
Universitaride
Diagnostici
Atencio
Primerenca

¥y

VNIVERSITATG D VALENCIA

Contingut

1. Presentacio
Objectius del CUDAP
3. Activitat d’atencio directa
a. Acollida
b. Deteccio, avaluacio i diagnostic
c. Atencid terapéutica
i.Psicomotricitat i fisioterapia
ii. Comunicacio i llenguatge
iii. Sensorial i/0 cognitiu
iv. Assessorament i suport familiar
Activitats d'informacio i sensibilitzacio
Activitats de recerca
Activitats de docencia
Activitats de formacio
Activitats de difusio i transferéncia de resultats de la recerca

N

N Ok

Memoria anual d'activitats
Edici6 1
Data 7-OCT-2011

C/ Guardia Civil 22, baix
46020 Valéncia

Tel. 963 93 79 99
http://cudap.uv.es

e mail: cudap@uv.es

Pagina 3 de 39



Centre
Universitaride
Diagnostici

( ) L_r\A Atencié
Primerenca

VNIVERSITATE DVALENCIA

1. Presentacio

C/ Guardia Civil 22, baix
46020 Valéncia

Tel. 963 93 79 99
http://cudap.uv.es

e mail: cudap@uv.es

Des de la creaci6 del CUDAP es van dissenyar tots els procediments i1 sistemes de registre

intentant complir les normes del Sistema de Gestio de Qualitat ISO 9001-2008. No obstant

aixo, no haviem tingut l'oportunitat de sotmetre'ns a l'avaluaci6 interna i externa necessaria

per obtenir I’esmentada acreditacid. L'any 2011 s'ha caracteritzat pels treballs conduents a

I'adequacio dels procediments 1 a la seua adaptacidé o correccid, amb la finalitat de poder

obtenir 'acreditacio de tal norma.

Foto 1: Porta d'entrada del CUDAP,

El CUDAP inicia I’activitat a l'octubre de 2008, encara que els treballs preparatoris es
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remunten al 2005. Aquest ¢€s el quart any de funcionament del servei d'atencio al public. Des
de I’origen, el CUDAP, com a centre universitari, s'ha vinculat a programes de formacio i a

projectes de recerca. En aquest sentit, les activitats s'orquestren en les direccions segiients:

Atencié directa: Programa global d'atencio, tant al xiquet afectat o susceptible de ser-ho, com
a la familia, basat en els distints protocols d'intervencié que tenen com a objectiu diagnosticar,
avaluar i millorar o potenciar les diferents arees de desenvolupament evolutiu de la persona
(cognicid, comunicacio, relacions socials, desenvolupament motor, adaptacio a l'entorn, habits

per a la vida diaria).

Recerca i desenvolupament: EI fet d'estar incardinat en la UVEG permet el
desenvolupament de projectes de recerca en col-laboraci6 amb diferents instituts i
departaments universitaris (que en son responsables). Es treballa aixi en la linia de detectar les
mancances que hi ha en els plantejaments teorics, practics i tecnologics orientats a l'atencid
primerenca, centrats en aspectes psicologics, fisiologics, comunicatius, socials, tecnologics,

etc., 1 aportar solucions que reporten millores efectives a la intervenci6 primerenca.

Formacio: El Centre Universitari de Diagnostic i Atencié Primerenca, en col-laboracié amb
els diferents departaments responsables, planifica les accions formatives i les estades de
practiques d’estudiants de la Universitat de Valencia, i col-labora en el desenvolupament

d'estudis de postgrau en aquesta especialitat.

Sensibilitzaci6 i informacié: Dins de les accions del CUDAP tenen especial rellevancia les
que es relacionen amb campanyes de sensibilitzacid i1 informacié sobre diferents trastorns del
desenvolupament. Aquestes campanyes estan dirigides al ptiblic en general i tenen caracter
preventiu. Es tracta de sensibilitzar les families amb xiquets perque estiguen alerta i vigilants,
de manera que, si apareix algun problema o conducta no normativa, puguen consultar amb

experts 1 posar-hi remei al més aviat possible.
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La necessaria sintesi en la presentacid d'aquesta memoria no ha de menystenir la importancia
de la tasca realitzada, que no seria possible sense la col-laboracié d'un gran nombre de

persones 1 institucions a les quals des d'aci vull expressar el meu agraiment.

Francisco Alcantud Marin

Director
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2. Objectius del CUDAP

Per entendre els objectius del CUDAP cal definir en termes generals quina és la finalitat de
I'atencié primerenca. S'entén per atencidé primerenca el conjunt d'actuacions planificades
amb caracter global i interdisciplinari per donar resposta a les necessitats transitories o
permanents originades per alteracions en el desenvolupament o per deficiéncies en la
primera infancia.

El principal objectiu de I'atencié primerenca és que els xiquets que presenten trastorns en el
seu desenvolupament, o tenen risc de patir-los, reben, seguint un model que considere els
aspectes biopsicosocials, tot allo que des del vessant preventiu i assistencial puga
potenciar la seua capacitat de desenvolupament i de benestar, possibilitant de la manera
meés completa la seua integracié en el medi familiar, escolar i social, aixi com la seua
autonomia personal. Totes les accions i intervencions que es duen a terme en atencid

primerenca han de tenir en compte no sols el xiquet, sind també la familia i el seu entorn.

Les tasques al CUDAP es divideixen en processos, com es pot visualitzar en el flux de la
prestacio del servei als usuaris i a les seues families. En aquesta memoria, a diferencia de les
anteriors, adeqiiem els processos a aquells que ens han permes d’obtenir l'acreditacié del
Sistema de Gestio de Qualitat ISO 9001-2008. Aixi, els processos més importants son:

2.1 Acollida.
Es el procés que se segueix des que la familia contacta amb el centre fins que s'obre expedient
i es dona d'alta. Implica dues instruccions: recepcio de demandes i entrevista inicial. Personal

implicat: personal administratiu, equip psicopedagogic.

2.1.1 Recepcid de demandes.
Les families vénen derivades principalment des dels serveis sanitaris, hospitals,
serveis educatius, o per iniciativa propia. El contacte amb el servei s'estableix
Memoria anual d'activitats
Edici6 1
Data 7-OCT-2011 Pagina 7 de 39



C/ Guardia Civil 22, baix

Centre 46020 Valencia
(+ % Diagnoatici Tel. 963 93 79 99
e http://cudap.uv.es
VNIVERSITATE DVALENCIA e mail: cudap@uv.es

sistematicament per telefon o personalment. La sol-licitud és tramitada en
administracié i passa a engrossir la llista d'espera. El coordinador i/o el
psicopedagog valoren el nombre d'expedients actius i la carrega de treball, i
determinen la possibilitat d'assumir nous expedients actius. Davant la
possibilitat d'atendre un nou cas, I’administracié contacta amb la familia per

concertar l'entrevista inicial.

2.1.2 Entrevista inicial.

En aquesta fase s’arrepleguen de la nova familia les dades personals,
I’anamnesi i tota mena de dades que es creu convenient. Durant l'entrevista
s’explica a la familia que és el Centre d'Atenci6 Primerenca, com funciona, i se
li lliura el reglament de régim intern (que recull la filosofia del CUDAP) . Si la
familia accepta les condicions d'accés al CUDAP, s’obre 1’expedient, en qué
s'inclou tota la informaci6 arreplegada i la que posterior es genere. En el cas de
no acceptar les condicions del CUDAP, la sollicitud de la familia queda
desestimada i es deriva a altres centres o recursos. En aquesta entrevista, els
pares o tutors han de lliurar (si n’hi ha) els informes disponibles sobre el xiquet
i la sol-licitud d'ingrés al centre, I'informe de derivacié del metge i el full de
proteccio de dades degudament signat. Aquest procés acaba amb la redaccio

del registre de peticié d'avaluacio als professionals de I'equip.
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Figura 1: Flux dels procediments d'atencié als usuaris i a les seues families.
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2.2. Proces de deteccio/avaluacié/diagnostic.

En reunio d'equip, s'explica el nou expedient actiu i es planifica el procés d'avaluacio. Aquest
procés s’ha d’acabar en un temps prudent (dos i tres setmanes). Els professionals assignats pel
coordinador en funcié de les caracteristiques del xiquet, han d’avaluar les necessitats del
xiquet, de la familia i I’entorn. EI procés de valoracié suposa un estudi global i en profunditat
del desenvolupament del xiquet i la familia. Implica I'observacié del xiquet, I'administracio de
diferents test, escales i proves diagnostiques, l'elaboracio d'un programa individual de treball
(PIT) en qué s'expliquen els objectius que es treballaran i una coordinacié de tots els
professionals implicats en el procés. Aquest procés és clau per decidir si el xiquet necessita
atencio terapeutica; altrament, pot passar a baixa 0 se’n canvia l'estat a seguiment. Aquest
proces acaba amb I'entrevista de devolucio amb la familia, durant la qual se’ls explica les
valoracions realitzades i els resultats, es consensua el programa individual de treball (PIT),
se’ls lliura I'informe de valoracid i es planifiquen les sessions d'intervenci6. EIl procés seguient

comenca amb el canvi d'estat a intervencio.

2.3 Atencid terapeéutica.

Comenca amb la consulta de I'expedient pels professionals implicats en la intervencio, la
planificacié i el tractament. Després de cada sessio de tractament o d’intervencid, se’n fa un
registre en el sistema SISGAT'. Depenent de les caracteristiques del xiquet, el personal
implicat en el procés, acabat el programa, pot demandar una valoracié de seguiment. Els

programes d'atenci¢ terapéutica estan estandarditzats en 3/6/9/12 mesos, segons el cas.

2.4 Baixa o derivacio.

Tota alta en el CUDAP, després de la seua avaluacio i tractament, té una data en que causa
baixa. Les causes de la baixa poden ser: que el xiquet ha fet quatre anys d'edat, falta greu per
incompliment del reglament, derivacio a un altre centre o baixa voluntaria. Totes les baixes es

documenten en l'informe final.

1 El SISGAT es una aplicacio informatica per a gestionar totes les activitats que es duen a terme en el CUDAP,
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2.5 Atencio i assessorament familiar.

Des de I'accio d'acollida fins a la baixa, els pares son atesos per tots els membres de lI'equip
del CUDAP, que els donen informacid (segons demanda) i assessorament. De vegades, i de
manera puntual, algun membre de la familia pot necessitar una atencié més individualitzada.
En aquest cas, el psicoleg del centre atén la demanda. Si es tracta d'un problema que queda
fora de I'ambit de competencies del CUDAP, se’ls proporcionara un servei psicologic

alternatiu.

2.6 Programa d’informacio i sensibilitzacid.

Administracio registra totes les demandes d'informacio. Anualment es valoren les demandes
d'informacid i, si el pressupost ho permet, els técnics del CUDAP despleguen les accions
informatives necessaries. Les accions formatives poden prendre la forma d'escola de pares,
conferéncies o xarrades, o, si molt convé, distribucié de material en paper (llibres, guies,

diptics, etc.) o audiovisual (DVD, web, etc.) .
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3. Activitat d’atenciod directa.

Les nostres intervencions directes estan dirigides a tots els xiquets entre 0 i 6 anys que
presenten qualsevol tipus de trastorn en el seu desenvolupament, siga aquest de caire fisic,
psiquic o sensorial, 0 es considere que es troba en situacid de risc biologic, psicologic o
social. Totes les accions i intervencions que es duen a terme en atencié primerenca han de

considerar no sols el xiquet, sind també la familia i el medi.

Com es pot observar en la taula 1 i la figura 2, hem rebut un total de 149 sol-licituds
d'ingressos, de les qual s'han desestimat o derivat a altres centres 50. Segons el nostre model
de gestid, s'analitzen les sol-licituds i es desestimen i/o deriven a altres centres aquelles que
son remeses per families el domicili de les quals esta en I'area de demarcacié d'un altre centre
d'atencié primerenca o aquelles que per edat no entren dins de la prioritat del centre. En
I'actualitat, atenem un total de 163 families i es manté una llista d'espera de 65 sol-licituds.
Com es pot observar en la figura 2, I'evoluci6 de la llista d'espera assoleix el maxim al llarg de
la primavera i el minim al mes de setembre, quan per evolucié natural de la poblacié
s'escolaritzen els xiquets que fan els quatre anys i en consequiéncia es cobreixen places noves.
Aix0 no obstant, aquest cicle, que s’havia observat durant els anys 2009 i 2010, no s’ha
acomplert I'any 2011 pel fet que al nombre de sollicituds, les quals s’han incrementat

significativament. Aixi, la substitucio natural de places no ha tingut efecte.
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CASOS ATESOS
SOL-LICITUDS EXPEDIENTS ACTIUS
LLISTA
REBUDES |DESESTIMADES| NOUS | BAIXES EXI;rI(E)I;rIAI%II_\ITS D’
ESPERA
2008 59 7 43 2 41 9
2009 130 52 63 16 88 24
2010 117 62 49 24 113 30
GENER 10 0 1 1 113 39
FEBRER 10 1 4 0 117 44
MARC 14 0 4 7 114 54
ABRIL 6 0 3 0 117 57
MAIG 11 3 2 0 119 63
JUNY 20 0 3 0 122 80
JULIOL 17 13 23 0 145 61
AGOST 0 0 0 0 145 61
SETEMBRE 24 16 10 1 154 59
OCTUBRE 16 0 10 2 162 65
NOVEMBRE 15 3 4 3 163 73
DESEMBRE 6 14 0 0 163 65
TOTAL 2011 149 50 64 14 163 65

Taula 1: Nombre de casos atesos.
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—— 2011 = 2010 - »- 2009

Figura 2: Evolucio de la llista d'espera en els tres anys d'existéncia del centre.

Si s'observa la taula 2 sobre el desglossament del nombre de sol-licituds en funcié de I'edat,

hem de fer notar que durant els anys 2009 i 2010 vam atendre xiquets fins als sis anys, tal

com estableix la Llei del menor. Tanmateix, a causa de la saturacio del centre i seguint la

recomanacié d’aquesta llei, hem hagut de prioritzar I'atenci6 als xiquets de menys de quatre

anys.
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EDAT / SEXE DELS XIQUETS

SOL-LICITUDS REBUDES
2008 2009 2010 2011

H | D |TOTAL| H | D | TOTAL | H | D |TOTAL| H | D | TOTAL

0-lanys | 6 4 10| 18| 21 39| 22| 14 36| 35| 23 58
1-2anys | 5 1 6| 16| 6 22| 17| 7 24| 21| 11 32
2-3 anys | 12 7 19| 26| 14 40| 31 9 40| 33 6 39
3-4anys| 8 1 9| 18 3 21| 13 4 17| 15 4 19
4-5anys| 5 4 9 4 3 7 0 0 0 0
5-6 anys | 3 3 6/ 1| O 1 0 1 0 1
TOTAL | 39 | 20 59| 83| 47 130| 83| 34| 117|105| 44| 149

EXPEDIENTS ACTIUS NOUS
2008 2009 2010 2011

H | D |TOTAL| H | D | TOTAL | H | D |TOTAL| H | D | TOTAL

O-lanys| 5| 4 9| 1| 5 6| 11| 9 20| 22| 9 31
1-2anys| 3| 0 3| 11| 10 21| 5] 2 71 7/ 5 12
2-3 anys 9 7 16| 10 5 15| 10 4 14| 11 1 12
3-4anys| 5| 1 6| 8/ 5 13 6] 2 8| 6| 2 8
4-5anys| 2| 2 4| 4| 3 71 0] o0 0] o0 0
5-6 anys 2 3 5 0 1 1 0 0 1 0 1
TOTAL | 26| 17 43| 34| 29 63| 32| 17 49| 47| 17 64

Taula 2: Distribuci6 de casos atesos per edat i sexe.
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MOTIU INGRES SOL-LICITUDS 2011

E | 5| B8l 8| | 8| s
crup |5 |25125d/ 58| B | 8 | 5 | g ¢

o | oo| & 2 <
GENER 3 1 6 10
FEBRER 3 4 1 2 10
MARC 1| 3 a4 1] 2 2| 13
ABRIL 2| 2 1 1 6
MAIG 2 2 5 1 1 11
JUNY 3 8 4 4 1 20
JULIOL 70 7 2 1 17
AGOST 0
SETEMBRE 11| 5 4 3 1 24
OCTUBRE 4| 2 5 2 1| 17
NOVEMBRE 2| 5 3 1 1 1 15
DESEMBRE 4 1 6
TOTAL 32| 44 31 15 4 16 0 7| 149

Taula 3: Distribuci6 de casos atesos segons motiu d'ingrés.

Efectivament, hem de fer esforcos per aconseguir una deteccio com més preco¢ possible

perque la intervencid en atencio primerenca siga més eficient. Tanmateix, hem d'entendre que

un percentatge molt alt de xiquets accedeixen al servei a causa d'un trastorn del llenguatge o
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de la comunicacié. Encara que el llenguatge no apareix fins al cap del primer any, hi ha
indicis anteriors que ens permeten desenvolupar una intervencié més eficient. En general, els
casos més tardans corresponen tant a trastorns del llenguatge i de la comunicacié com a

trastorns en les relacions.

Durant I'any 2011, i com a consequéncia de les variacions i accions de deteccid precog
implementades, s'ha observat un canvi significatiu en el nombre de xiquets que sol-liciten
atencio al centre en funcio de diferents motius. Aixi, durant els anys anteriors, la causa mes
frequient eren precisament els trastorns de la comunicacié i el llenguatge, mentre que I'any

2011 la causa mes freqient ha estat el retard psicomotor i la prematuritat en el naixement.

<® K\
Y 0 10 20 30 40 50

2009 002010 W 2011

Figura 3: Distribucié del nombre de casos atesos segons causa d'ingrés.
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BAIXES EN EL SERVEI
MOTIU 2008 | 2009|2010 | 2011
NORMALITAT
VOLUNTARIES: Derivacid a un altre servei 2 9 14 2
Motius personals 5
Trasllat de domicili 2
Incompatibilitat horari escolar 2
DEFUNCIO 1
INCOMPLIMENT REGLAMENT 4 2 1
PER EDAT DIAGNOSTIC
PREMATURS 1
RETARD PSICOMOTOR 1
TRASTORN DEL LLENGUATGE 1 2 1
TEA 1 2 1
GENETICS
NEUROLOGICS
ALTERACIONS SENSORIALS
PCI 1 1
TOTAL 2| 16| 24| 14

Taula 4: Distribucié del nombre de baixes al centre per motiu i diagnostic d'eixida.

Quant a les baixes del centre, com hem comentat anteriorment, se n‘han produit un total de 14.
Destaca que quasi el 50% de les baixes son voluntaries per derivacio a altres centres o serveis
per proximitat al domicili familiar o per un altre motiu. Durant aquest any s‘ha hagut de donar

de baixa un xiquet per incompliment del reglament (faltes injustificades).

Quant a la distribuci6 dels casos atesos a la ciutat de Valencia, s'observa com hi ha una certa
distribuci6 per la zona d'influéncia del centre, i aixi son els districtes més proxims (46019,
46020) els que registren més casos atesos. Tanmateix, s’ha de destacar que, tot i ser un
objectiu la zonificacid, la preséncia de xiquets de risc és aleatoria i es pot donar amb més
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intensitat en un districte o un altre depenent de diferents variables, entre les quals hi ha la

densitat de la poblacio resident.

NOMBRE D’USUARIS ACTIUS DURANT L'ANY
VALENCIA 101
AREA METROPOLITANA 58
CASTELLO 3
ALACANT 1

Taula 5: Distribucié de casos segons domicili.

46001
46002
46005
46006
46007
46008
46009
46010
46011
46013
46014
46015
46017
46018
146019 26
Nl | 46020 11
| 46021 3
46022 2
46023 4
9

3

— AN~ —|A|O|—|o|an|—|—|M

46025
46035

Figura 4: Distribucié de casos atesos per districte postal.
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TOTAL EXPEDIENTS

Distribucio del total d'expedients actius en relacié amb les
sessions rebudes

MENYS D'1 , 2.3
SESSIO 1SESSIO | gessions TOTAL
60 7 96 163

Taula 6: Distribucio del total de casos atesos (expedients actius) segons el nombre de sessions setmanals
rebudes.

Quant al nombre de sessions de tractament que reben les families i els xiquets, es pot observar

que el 75% reben entre 2 i 3 sessions la setmana.

3.1 Acollida.

Aquest procés era previst en anys anteriors dins del procés general del programa d'avaluacio
i/o diagnostic. Amb l'analisi realitzada amb motiu de I'adaptaci6 a les normes de gestié de
qualitat 1ISO 9001-2008, hem optat per desglossar el procediment citat en dos procediments

relacionats, com s'evidencia en el flux de tots els procediments.
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2008 43
2009 63
2010 49
GENER 1
FEBRER 4
MARC 4
ABRIL 3
MAIG 2
JUNY 3
JULIOL 23
AGOST 0
SETEMBRE 10
OCTUBRE 10
NOVEMBRE 4
DESEMBRE 0
TOTAL 64
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Marg
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Taula 7: Distribucié del nombre de primeres entrevistes del programa d'acollida.
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Aquest procés d'acolliment coincideix amb la primera entrevista. Totes les families que sén
ateses al CUDAP tenen una persona de referéncia des del moment que s’hi donen d‘alta fins
que sén donats de baixa en el servei. Aquesta persona de referéncia sempre és la mateixa i es
tracta de la figura del TUTOR, tasca que exerceix el coordinador o el psicopedagog. El tutor
de la familia s'encarrega de rebre-la i de realitzar aquesta primera entrevista dins del procés
d'acolliment, i a partir d'aquest moment és qui dirigira tot el procés i qui acompanyara la

familia en tot moment.

Les activitats del programa d'acolliment estan intimament relacionades amb els fluxos de les
demandes i les altes i les baixes. Aixi, s'observa com hi ha un increment del nombre de
primeres entrevistes durant els mesos de juny i juliol en previsio de les altes al centre del mes
de setembre i I’inici de les activitats amb el nou curs, quan s’aprofiten les vacants produides

pels xiquets que accedeixen a I'escolaritzacié en aquell moment.

3.2 Deteccid, avaluacio i diagnostic.

Amb la reestructuracio d'aquest programa i la seua divisio en dos, podem analitzar amb major

detall les diferents accions que s’hi realitzen.

Coordinaci6 d'area:

Es tracta de I'accié empresa despres d'haver valorat el xiquet, en la qual es reuneix tot I'equip
de professionals involucrats en la valoracié i/o intervencié del xiquet. L'equip de
professionals pot estar constituit per dos a quatre persones, segons els casos. L'equip es
reuneix, almenys, en el moment d'assignar les tasques d'avaluacié i recollida d'informacio i

I’elaboracié de conclusions.

Reuni¢ d'avaluacio:

Aquestes reunions d'avaluacio son realitzades pels professionals de I'area amb la familia amb
la finalitat de recaptar informacio que ajude a la valoracio.
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Entrevista de devolucio:
En les entrevistes de devolucid, que realitzen els professionals del CUDAP i els pares, es fa la
devolucié de la informacid sobre I'estat en qué es troba el xiquet i s’analitza el pla de treball

que es pretén seguir amb el xiquet.

Foto 2: Atencio terapeutica.

Proves diagnostiques:
Es refereix al nombre de proves diagnostiques o escales administrades al xiquet i/o a la
familia amb la finalitat de recaptar informacié sobre les habilitats i competencies del xiquet.

Per a I'aplicacio d'aquestes proves es requereix una, dues o tres sessions.

Informes emesos:
Son els informes redactats amb dades sobre l'estat d'evolucié del xiquet. Poden ser de
devolucié o d'evolucié, segons el moment en que es facga I'avaluacio. En acabar el tractament i

abans de l'alta, se sol realitzar un informe d'evolucio6 final.
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GENER 5 2 4 22 10
FEBRER 9 5 10 28 20
MARC 15 3 12 25 24
ABRIL 4 4 5 12 7
MAIG 5 6 3 28 12
JUNY 16 1 12 28 24
JULIOL 11 0 18 20 36
AGOST 0 0 0 0 0
SETEMBRE 23 2 16 86 32
OCTUBRE 22 10 15 52 31
NOVEMBRE 21 2 25 23 49
DESEMBRE 2 0 6 4 11
TOTAL 133 15 126 328 183
Taula 8: Distribuci6 de les accions del programa de deteccio, avaluacié i diagnostic.
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3.3 Atencio terapeutica.
El CUDAP disposa de tres subprogrames d'atencid terapéutica que s'engeguen en funcié de

les necessitats del xiquet o de la familia amb intensitat variable. Aquests subprogrames son:

1. Subprograma d'estimulaci6 sensorial/cognitiva.
2. Subprograma de fisioterapia i psicomotricitat.

3. Subprograma de logopédia i desenvolupament del llenguatge.

Una acci6 terapéutica és una sessio de 45 minuts en la qual el terapeuta realitza les activitats
programades amb el xiquet en preséncia o no dels pares, segons els casos.

Es normal, pero no per aixd hem de deixar de comentar-ho, que I'increment en el nombre
d'accions és a causa de l'inici de l'activitat. Les diferencies entre el nombre d'accions
terapéutiques programades i les realitzades son degudes a diverses raons, la més important de
les quals és I'absencia del xiquet per motius de salut o l'assisténcia a un altre servei (per
exemple, l'assisténcia al metge). Un altre motiu pot ser intern, a causa de la baixa d'algun

professional o de la reprogramacio de I'activitat.

3.3.1 Psicomotricitat i fisioterapia.

L'atencio terapéutica en aquesta area té com a objectiu l'optimitzacié del desenvolupament
motor del xiquet a la cerca de mobilitat, funcid i percepcid. Adquirir patrons de moviment

adequats en el xiquet i prevenir el deteriorament o debilitat dels mdsculs.

El programa de fisioterapia i psicomotricitat esta sustentat per dos professionals amb titulacio
especifica en fisioterapia i atencié primerenca. EIl CUDAP disposa d'un espai especialitzat per
realitzar les activitats relacionades amb aquest programa, com es pot observar en la imatge.
En aquest espai es poden trobar els materials i instruments necessaris per portar a terme els

exercicis corresponents al programa.
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Foto 3: Programa de fisioterapia.

PROGRAMA MOTOR
PROGRAMADES | REALITZADES | ANULAADES | ACCIONS
3 e le 2 g2 |o
K = |o ¢« 5
GENER 141 104 13] 19 5 3 3| 12
FEBRER 178 152 0l 23 3 4 3| 20
MARC 184 150 1] 32 1 7 3| 22
ABRIL 112 96 0l 15 1 6 3| 12
MAIG 167 141 4/ 21 1 2 3| 13
JUNY 180 123 29| 28 0 9 2| 22
JULIOL 90 76 1] 13 0 3 1 7
SETEMBRE 150 138 o 12 0 2 0 8
OCTUBRE 183 135 22| 26 0 13 0l 13
NOVEMBRE 171 138 1 32 0 6 0 28
DESEMBRE 109 80 71 21 1 1 0 15
TOTAL 1665 1333 78| 242 12 56| 18| 174

Taula 9: Distribuci6 del nombre d’accions dins del programa de psicomotricitat i fisioterapia.
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3.3.2 Comunicacio i llenguatge.

L'atencio en logopedia i desenvolupament del llenguatge té com a objectiu aconseguir que el
xiquet adquirisca una comunicacié eficag amb el seu entorn (familiar i altres) i amb les
persones que estan en interaccio amb ell. EI programa esta suportat per un unic professional
amb titulacio especifica de logopeda. EI CUDAP disposa d'un espai per realitzar les activitats
d'aquest programa, com es pot veure en la imatge. En aquest espai, es disposa de tot el

material i equip tecnic necessari per portar a terme les activitats planificades en el programa.

Foto 4: Programa de logopédia.
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PROGRAMA DE LOGOPEDIA
SESSIONS SESSIONS SESSIONS
PROGRAMADES | REALITZADES | ANUL-LADES ACCIONS
n

< E | o 2 4 0

85 | 53 | ud | 298 | g2 | g2

25| 3L | 3£ | 529 | E2 | &F

G| o8 | 2k | 254 | @5 | QF

Be| X5 | X8 | 238 | 22 | 2%

03 3 2 o © 5 o=

o = O g A w
GENER 71 59 2 10 0 3 0 8
FEBRER 84 72 1 11 0 4 0 6
MARC 96 48| 24 23 1 1 0 3
ABRIL 60 48 0 12 0 1 0 5
MAIG 95 76 6 13 0 6 0 7
JUNY 94 78 5 11 0 2 0 10
JULIOL 51 37 10 4 0 0 3 1
SETEMBRE 62 52 5 5 0 1 0 3
OCTUBRE 79 63 4 12 0 5 0 11
NOVEMBRE 90 66| 13 11 0 1 0 11
DESEMBRE 53 45 2 6 0 1 1 1
TOTAL 835 644 72| 118 1 25 4 66

Taula 10: Distribucié del nombre d’accions en el programa de comunicaci6 i llenguatge.
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L'estimulacié cognitiva engloba totes aquelles activitats que es dirigeixen a millorar el

funcionament cognitiu en general (memoria, atencid, localitzacié espaciotemporal,

simbolitzacio, relacié causa-efecte, etc.). En l'actualitat, porten a terme aquest programa tres

professionals amb formacié base de magisteri (educacié especial i audicié i llenguatge) i

logopedia, tots ells amb formacio especifica en atencié primerenca.

PROGRAMA COGNITIU
PROGRAMADES | REALITZADES | ANUL-LADES ACCIONS
J 0
GENER 217 189 0 27 1 6 0 25
FEBRER 272 205 33 34 0 4 1 27
MARC 274 230 14 27 3 2 0 21
ABRIL 166 138 1 27 0 1 0 19
MAIG 276 228 16 30 2 4 0 22
JUNY 281 208 25 45 3 7 1 20
JULIOL 133 99 0 34 0 3 0 22
SETEMBRE 192 170 0 20 2 1 0 25
OCTUBRE 271 198 41 31 1 4 0 23
NOVEMBRE 290 213 43 33 1 14 0 13
DESEMBRE 179 123 27 29 0 4 1 12
TOTAL 2551 2001| 200| 337| 13 50 3] 229

Taula 11: Distribuci6 del nombre d’accions en el programa d'estimulacio sensorial/cognitiva.
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SESSIO DE GRUP

GENER 3 14
FEBRER 5 3
MARGC 4 ”
ABRIL 3 9
MAIG 2 11
JUNY 4 15
JULIOL 0 0
SETEMBRE 5 15
OCTUBRE 9 32
NOVEMBRE 8 30
DESEMBRE 5 20
TOTAL 48 101

Taula 12: Distribucié del nombre de sessions realitzades en grup.
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Foto 5. Programa d’estimulacio.

La sessid de grup és una experiencia que es va iniciar el curs passat 2010-2011, cada dijous de
vesprada. Com que l'experiencia va resultar molt positiva, es va decidir d’ampliar-la i
augmentar aixi el nombre d’usuaris. Enguany les sessions de grup es fan cada dimarts i dijous
a la vesprada, i tenen una durada d'una hora i quinze minuts. S’hi treballen aspectes que en
sessions individuals no es poden tractar.

El grup es compon de sis Xxiquets i esta dirigit per tres terapeutes.
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Foto 6: Programa d’estimulacié sensorial/cognitiva.
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3.3.4 Assessorament i suport familiar.

Una de les tasques més importants que es planteja el CUDAP és l'atenci6 a les families. Hem
de posar els mitjans necessaris per ajudar la familia a reflexionar i adaptar-se a la nova
situacio, i oferir-los la possibilitat de comprendre millor la situacidé global, evitant que se
centre el problema exclusivament en el trastorn que pateix el xiquet. Tot aix0 de cara a
afavorir actituds positives d'ajuda al xiquet, interpretant les conductes d'aquest en funcié de

les seues dificultats i intentant restablir el feed-back en la relacio pares-xiquet.

Les accions d'atenci6 o orientacié familiar son:

a) Accions d'acolliment realitzades en el moment de I'entrada del xiquet al CUDAP.
Durant una Unica sessio, s’explica als pares/mares, tutors o cuidadors habituals del
xiquet, les normes de funcionament del centre i s'intenta equilibrar les expectatives. A
més, s'arrepleguen les preocupacions i les necessitats de la familia. En aquesta
entrevista s'ofereix la possibilitat d'assistir-ne a d’altres per aprofundir el coneixement
de la relaci6 entre els pares i el xiquet.

b) Accions puntuals d'orientacié familiar, que poden ser informals, cada vegada que
les families requereixen algun tipus d'informacio sobre el xiquet a I'eixida o durant
cada sessio de treball o terapéutiques. Les sessions terapeutiques estan planificades i
poden tenir diferents objectius: disminuir l'ansietat, planificar la modificacié o
adaptacio de I'entorn, millorar les competéencies dels pares en el tractament del xiquet,

etc.

c) Escoles de pares. Les escoles de pares son reunions formals amb pares/mares de
xiquets que presenten una mateixa problematica. Es persegueix optimitzar esforcos i

aprofitar I'experiéncia i interaccid que es produeix entre iguals.
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ATENCIO FAMILIES
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ACCIONS BENEFICIARIS
GENER 1 11 o 0 0
FEBRER A 21 2 0 0
MARG A 25 1 2 27
ABRIL 3 6| 1 0 0
MAIG 2 15 0 0 0
JUNY 3 2 o 1 7
JuLIoL 23 13 0 0 0
AGOST 0 of o 0 0
SETEMBRE 10 a1 0 0
OCTUBRE 10 5[ 0 0 0
NOVEMBRE 4 6| 1 0 0
DESEMBRE 0 A 1 0 0
TOTAL 64 | 112 | 7 3 34

Taula 13: Distribucié accions del programa d’atenci6 sociofamiliar.
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4. Activitats d'informacio i sensibilitzacio.

En la taula 12 es pot observar la distribucid del nombre d’accions informatives que s’han

portat a terme directament sobre els usuaris que demanen informaci i sobre professionals.

INFORMACIO
USUARIS PARTICULARS | PROFESSIONALS TOTAL
GENER 29 10 2 41
FEBRER 12 10 5 27
MARC 16 14 3 33
ABRIL 25 6 7 38
MAIG 18 11 11 40
JUNY 22 20 4 46
JULIOL 17 17 1 35
SETEMBRE 24 0 12 36
OCTUBRE 13 24 6 43
NOVEMBRE 19 16 9 44
DESEMBRE 7 15 2 24
TOTAL ANY 202 143 62 407

Taula 14: Distribucié del nombre d’accions dins del programa d'informacio.
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Aquest és un programa nou perque, tot i estar en la ment de tots els professionals del centre,
fins ara no haviem trobat els recursos per poder portar-lo a la practica. En aquest sentit, s'han
fet esforcos per aconseguir un video institucional. En totes les primeres entrevistes amb els
pares solem dedicar un temps a ensenyar-los el centre per tal que prenguen consciéncia d'on
es troben. Aquesta tasca sol portar-nos un temps, per la qual cosa hem pensat d’escurcar-la
mitjancant I's d'un video institucional de presentacid. En I'actualitat esta enllacat en la pagina

web principal del centre (http://cudap.uv.es).

S’ha de destacar les accions segients, que han estat dirigides a 1’elaboracio de recursos per a

la sensibilitzaci6 i la informacié dels usuaris:

Una guia dirigida a pares i professionals on s'expliquen graficament activitats per treballar

amb el bebé.

Ribelles, L.; Ronda, E.; Montoro Y.; Rico, D. (2011) “Aprender a Jugar. Guia de
actividades para favorecer el desarrollo motor de tu hijo”. Diposit legal: VV2026-2011.

La Plaza Ediciones.

Una guia dirigida a pares de xiquets amb trastorn d'espectre autista, on es recopilen els
principals recursos de la ciutat de Valencia.

Alcantud, F.; Rico, D.; Lozano, L. “Trastornos del Espectro Autista. Guia para padres

y profesionales” (2012) La Plaza Ediciones.

Un comic, Familias Especiales, Familias Excepcionales, on s'explica el treball que es fa al
centre d'atencid primerenca.

Es pot veure en: http://cudap.uv.es/blog/?p=163.

Un video explicatiu sobre el TEA (trastorn de 1’espectre autista), on s'explica que és el
trastorn, la seua avaluacio i la intervencio que s’hi realitza.
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ATENCIO ENTITATS
ACCIONS BENEFICIARIS
VISITES AL CENTRE | VISITES EXTERNES
GENER 2 1 6
FEBRER 4 0 12
MARC 1 0 1
ABRIL 2 2 7
MAIG 3 1 5
JUNY 2 1 22
JULIOL 2 1 4
SETEMBRE A 0 19
OCTUBRE 2 1 3
NOVEMBRE 1 1 12
DESEMBRE 3 1 21
TOTAL 26 9 112

Taula 15: Nombre de visites rebudes i realitzades.

Mereix un especial esment l'accié d'informacid realitzada per mitja de la nostra pagina web.
Aixi, en la URL hem rebut més 900 visites mensuals de mitjana, com es pot observar en la
figura 16. Observeu com el pic més alt s'aconsegueix amb 1400 visites al mes de febrer, i que
la xifra es manté proxima a les 100 visites al llarg de tot I'any, amb I'excepcié del mes d'agost

en qué obviament descendeix.
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Figura 5: Distribuci6 de visites a la pagina web.
5. Activitats de formacio interna.
FORMACIO
Ne.
CURS DATA PROFESSOR | HORES ASSISTENTS

Amparo Farinds,
NOVEMBRE Diversos 20 Helena Pastor, Ruth
Ruiz, Paloma Pastor

I1 Congreso Internacional de
Autismo

Il Jornadas Nacionales de

Salud Infantil. Prematuridad Amparo Farings,

. e . NOVEMBRE Diversos 9 Paloma Pastor, Esther
y Bajo Peso “Atencion
” Ronda,

Temprana
Amparo Farinos,
Helena Pastor, Ruth
Ruiz, Celia Mari,

Formacion de Calidad SETEMBRE | Amparo Ayuso 2 Paloma Pastor, Esther

Ronda, Maria José
Vian, Susana Abarca,
Yolanda Montoro,
Leticia Ribelles
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Postgrado en Deteccion,
Diagndstico e Intervencion
Temprana en Nifios con

Helena Pastor, Celia
Mari, Paloma Pastor,

Trastornos del Espectro MARGHUNY Diversos 300 Maria José Vian,
Autista Yolanda Montoro
VII Congreso Internacional . .
de la ALE NOVEMBRE |  Diversos g5 | Celia Mari, Paloma
Pastor,

Actualizacién en Evaluacion
yré:Lrlterlos diagnosticos del SETEMBRE Diversos 8 Paloma Pastor
Valoracion en fisioterapia
pediatrica F/E/ITRE(? Diversos 30 Esther Ronda
Profundizacion en
estimulacién basal DESEMBRE Diversos 20 Esther Ronda
Curs de nivell C1 de
coneixements de valencia O(/:J-[JUN%?E Neus Alborch 120 Susana Abarca
V Jornadas interdisciplinares
sobre prematuridad

JUNY Diversos 5 Yolanda Montoro

Taula 16: Pla de formacié interna.

6. Activitats de recerca.

Un dels objectius constitucionals del centre, com a centre universitari, és realitzar tasques

de formacio i recerca. Volem fer constar aci que aquestes tasques son realitzades

fonamentalment per personal propi de la Universitat. En particular, s'han realitzat les

publicacions i contribucions a congressos segiients:

Alcantud, F.; Rico, D.; Ribelles, L i Ronda, E. (2011) “Relacion entre las escalas de

desarrollo psicomotor de la primera infancia de Brunet-Lezine y la escala de desarrollo

motor Peabody-2. Therapeia. Estudios y propuestas en ciencias de la salud”. Nam. 3, pag.

27-38.
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Alcantud, F.; Rico, D.; Pastor, P, Pastor H., Montoro, Y. “Poster en el Il Congreso
Internacional de Autismo”. Protocol d'actuacio al Centre d'Atencid Primerenca de la
Universitat de Valéncia en relacié amb xiquets amb el risc de patir TEA.

7. Activitats de docéencia.

Amb l'objectiu d'oferir diverses places per realitzar estades de practiques en els practicums
dels estudis de psicologia, logopedia, magisteri, fisioterapia, etc., s'ha contactat amb la

Fundacié ADEIT, amb la qual s'han desenvolupat tots els protocols necessaris.

Estudiants de practiques
Fisioterapia -
Logopedia 1
Técnics en Atencié Primerenca 3
Psicolegs -
Pedagogs 1
TOTAL 5

8. Activitats de formacio.

S'han organitzat, en col-laboracié amb el Departament de Psicologia Evolutiva i de I'Educacio
i gestionats per la Fundacié ADEIT, els diplomes d'especialitzacié en:

-Detecci0, Diagnostic i Intervencid Precog en Xiquets amb Trastorns de I'Espectre Autista.
-Intervencié en Families amb Persones Dependents (des de l'atencid primerenca fins a
I’ancianitat).

-Estimulacio6 Basal, Multisensorial i Integracié Cognitiva.

Al seu torn s’ha impartit docencia en els curs de I'EVES:

Deteccid Preco¢ de Trastorns del Desenvolupament.
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