
DILLUNS 1
- Encisam, tomaca, dacsa, 

cogombre remolatxa, poma
- Fideua de peix i marisc

- Friuta del temps 

DIMARTS 2
- Llentilles amb verdures 

- Truita de creïlla i carabasseta 
amb croqueta de l´iaia 

- Gelat 

DIMECRES 3
- Macarrons amb tonyina 
- Escalopin de salmó amb 

cogombre i encisam
- Fruita del temps

DIJOUS 4
- Crema mediterrània de llegums 

i verdures
- Llonganisses amb sanfaina

- Fruita del temps

DIVENDRES 5
- Colçets a la crema

- Filet de lluç a la provença amb 
pimentons rostits 

- Iogurt

DILLUNS 8
- Oús farcits de tonyina 

- Paella valenciana
- Gelat

DIMARTS 9
- Fesols blancs a la vinagreta 
- Pit de pollastre a la milanesa 

amb creïlles
- Fruita del temps

DIMECRES 10
- Espaguetis a la napolitana

- Bacàlla a la vizkaina
- Fruita del temps

DIJOUS 11
- Gaspatxo andalús

- Arròs al forn
- Iogurt

DIVENDRES 12
- Amanida d´estiu (creïlla, 

vegetals, dacsa, olives)
- Fruita del temps

DILLUNS 15
- Arròs a la cubana

- Llom de lluç en salsa verda amb 
amanida
- Iogurt

DIMARTS 16
- Crema de verdures 

- Pollastre al forn amb creïlles 
rostides i tomaca a rodanxes

- Fruita del temps 

DIMECRES 17
- Encisam, tomaca, dacsa, 

cogombre remolatxa, poma
- Fideua de peix i marisc

- Gelat

DIJOUS 18
- Guisat de sèpia,creïlles i carlota

- Contra cuixa a la italiana i 
creïlles a la fornera
- Fruita del temps

DIVENDRES 19
- Arròs tres delícies

- Lluç a l'esquena amb verdura en 
tempura
- Iogurt

DILLUNS 22
- Macarrons a la bolonyesa

- Llibret de llom amb tomaca i 
amanida 
- Fruita

DIMARTS 23
- Amanida alemana

- Fideua de peix i marisc
- Fruita del temps

DIMECRES 24
- Crema de pésols amb fils de 

formatge 
- Rellom de porc amb arròs pilaf

- Fruita del temps

DIJOUS 25
- Canelons gratinats

- Escalopin de salmó amb salsa i 
verdures
- Gelat

DIVENDRES 26
- Salmorejo cordovés

- Hamburguesa completa amb 
amanida

- Fruita del temps 

DILLUNS 29
 - Llentilles amb verdures 

- Truita de creïlla i carabasseta 
amb croqueta de l´iaia 

- Gelat 

DIMARTS 30
- Gaspatxo andalús
- Paella valenciana

- Gelat
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