
 
DATOS PERSONALES 
 
Apellidos: Inglés de la Torre 

 

Nombre: Marta  
DNI: 48442102P  
Fecha de nacimiento: 15-06-1983 
Sexo: Mujer 

 

Nacionalidad: Española   
Calle: C/Doctor Zamenhoff,10,7º,14 
Localidad: Valencia (España)  

  

CP: 46008 
 
 
 
SITUACIÓN PROFESIONAL ACTUAL 

Organismo: Universidad de Valencia 
Facultad: Facultad de fisioterapia 
Departamento: Fisioterapia 
Dirección: C/ Gascó Olaig, 5 (46010, Valencia) 
Teléfono (indicar número y extensión): 963951302 ext. 51302 
Correo electrónico: marta.ingles@uv.es 

Especialización; Fisioterapia/ Geriatría/ Fisiología Humana 
Categoría profesional: Profesora contratada doctora 
Fecha de inicio: 18/11/2019 
Situación administrativa: Contrato, a tiempo completo 
ORCID: 
 
 
 
 
FORMACIÓN ACADÉMICA 
 
Título Centro Fecha 

Diplomada en Fisioterapia. Premio 
extraordinario de promoción (nota media de 9,08 
sobre10). 

Facultat de fisioterapia. Universidad de Valencia. 25/06/2004 

Graduada en Fisioterapia. Premio extraordinario 
de promoción (nota media de 9,08 sobre10). 

Facultat de Fisioteràpia. Universitat de València 19/10/2011 

Curso de Aptitud Pedagógica, CAP Universidad de Valencia 31/03/2007 

Máster propio: "Osteopatía estructural y técnicas 
manipulativas avanzadas" 

Facultat de fisioterapia. Universidad de Valencia 30/06/2007 

Máster oficial: "Fisioterapia en los procesos de 
envejecimiento. Estrategias sociosanitarias" 

Facultat de fisioterapia. Universidad de Valencia 03/10/2012 



(9,16 sobre10) 

3147. Programa de doctorado: Los Procesos de 
Envejecimiento: Estrategias Sociosanitarias. 

Facultat de fisioterapia. Universidad de Valencia 23/12/2014 

Doctora por la Universitat de València. 
(Sobresaliente. Cum Laude). Premio 
extraordinario de doctorado. 

Facultat de fisioterapia. Universidad de Valencia 23/12/2014 

   
 
CURSOS DE FORMACIÓN DOCENTE 

Curso Centro Fecha 

Iniciación al uso de MATLAB en el procesado de 
señales (20h) 

Universidad de Valencia Desde el 16/1/12 al 26/1/12 

Plan de acogida al profesorado asociado del 
departamento de fisioterapia 2011-2012 (20h) 

Universidad de Valencia Desde el 26/3/12 al 29/3/12 

Curso de Microsoft Powerpoint 2010 (49h) Universidad de Valencia Desde el 13/11/12 al 18/12/12. 

Curso de diseño de páginas web Dreamweaver 
(50h) 

Universidad de Valencia Desde el 26/10/12 al 19/12/12 

Estadística aplicada a la biomecánica (12h) Universidad de Valencia Desde el 28/01/14 al 30/01/14 

Proceso de renovación de la acreditación de 
grados y másteres oficiales (4h) 

Universidad de Valencia 30/10/2015 

Iniciación a Moodle-UV (4h) Universidad de Valencia 13/01/2016 

I Jornada de aspectos éticos, legales y de 
gestión en la investigación con humanos (4h) 

Universidad de Valencia 29/09/2017 

Curso de animales (categorías A,B,C y D) 
(150h) 

 

Universidad de Valencia Desde el 03/02/17 al 10/04/17 

 
 
ACTIVIDADES ANTERIORES DE CARÁCTER CIENTÍFICO Y/O PROFESIONAL 

Actividad Centro Fecha 

Profesora contratada 
doctora 

Departamento de fisioterapia. Facultad de fisioterapia. 
Universidad de Valencia 18/11/2019 - ACTUALIDAD 

Profesora ayudante 
doctora 

Departamento de fisioterapia. Facultad de fisioterapia. 
Universidad de Valencia 16/09/2015 - 17/11/2019 



Profesora ayudante 
(180h) 

Departamento de fisioterapia. Facultad de fisioterapia. 
Universidad de Valencia 01/09/2012 - 15/09/2015 

Técnico medio de 
investigación 

Departamento de fisiología. Facultad de medicina. 
Universidad de Valencia 12/12/2011 - 30/06/2012 

Profesora asociada 
(570h) 

Departamento de fisioterapia. Facultad de fisioterapia. 
Universidad de Valencia 29/11/2006 - 31/08/2012 

Fisioterapeuta DTT Medical S.L. 14/10/2004 - 13/10/2005 

Fisioterapeuta Clínica Fernando Martín S.L. 01/04/2006 - 30/09/2006 

Fisioterapeuta Cínica Médica Comarcal S.L. 02/05/2007 - 28/10/2010 

   

 
IDIOMAS 

INGLÉS: Nivel alto, hablado y escrito. (Aprobados los niveles 6, 8 y 10 del Trinity College of London). 
ALEMÁN: Nivel alto, hablado y escrito (Diploma Mittelstuffe 2 del DeutschInstitut) 
ITALIANO: Nivel medio, hablado y escrito (Cinco cursos de educación primaria cursados en dicho idioma).   
VALENCIANO: Nivel alto, hablado y escrito (Grau Superior de la Junta Cualificadora de Coneixements de Valencià)      
 
 
 

 
PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS DE I+D+I FINANCIADOS EN CONVOCATORIAS PÚBLICAS 

 
TÍTULO DEL PROYECTO: Estudio de parámetros de longevidad en mujeres con tratamiento de estrógenos y 
progestágenos tras una menopausia inducida con GnRH. 
ENTIDAD FINANCIADORA: Fundación Investigación Hospital Clínico de Valencia. Instituto de Investigación Sanitaria 
INCLIVA. Universidad de Valencia. 
DURACIÓN, DESDE: 01-01-2013 HASTA: 31-12-2013 (1 año) 
CUANTÍA DE LA SUBVENCIÓN: 8.980 € 
INVESTIGADORA PRINCIPAL: Consuelo Borrás Blasco 
 
TÍTULO DEL PROYECTO: Red temática de investigación cooperativa en envejecimiento y fragilidad (RETICEF) 
(ISCIII2012-RED-43-029) 
ENTIDAD FINANCIADORA: Plan Nacional de Investigación Científica, Desarrollo e Innovación Tecnológica. Instituto de 
Salud Carlos III (Ministerio de Economía y Competitividad).  
DURACIÓN, DESDE: 01-01-2013 HASTA: 31-12-2016 (3 años) 
CUANTÍA DE LA SUBVENCIÓN: 219.133,92 € 
INVESTIGADOR PRINCIPAL: José Viña Ribes 
 
TÍTULO DEL PROYECTO: “Identificación de biomarcadores de fragilidad y de estrategias para su prevención y 
tratamiento.   Centenarios como un modelo de envejecimiento saludable” (SAF2013-44663-R) 
ENTIDAD FINANCIADORA: Programa Estatal de I+D+i Orientada a los Retos de la Sociedad (Ministerio de economía y 
competitividad). 



DURACIÓN, DESDE: 01-01-2014 HASTA: 31-12-2016 (3 años) 
CUANTÍA DE LA SUBVENCIÓN: 180.000 € 
INVESTIGADOR PRINCIPAL: José Viña Ribes 
 
TÍTULO DEL PROYECTO: “Efecto de la administración de genisteína y/o bexaroteno para el tratamiento de la 
enfermedad de Alzheimer en el modelo de ratón transgénico APP/PS1” 
ENTIDAD FINANCIADORA: Fundación Investigación Hospital Clínico de Valencia. Instituto de Investigación Sanitaria 
INCLIVA.  
DURACIÓN, DESDE: 01-01-2015 HASTA: 31-12-2015 (1 año) 
CUANTÍA DE LA SUBVENCIÓN: 3.500,0 € 
INVESTIGADOR/A PRINCIPAL: Consuelo Borrás Blasco 
 
TÍTULO DEL PROYECTO: Perfiles metabolómicos para la detección temprana de la fragilidad en ancianos (CS2015-
APM-03). 
ENTIDAD CONVOCANTE/FINANCIADORA: Conselleria de Sanitat (Generalitat Valenciana). 
DURACIÓN, DESDE: 01-01-2015 HASTA: 13-11-2015 (1 año) 
CUANTÍA DE LA SUBVENCIÓN: 12.086,96 € 
INVESTIGADOR/A PRINCIPAL: Consuelo Borrás Blasco 
 
TÍTULO DEL PROYECTO: Estudio del remodelado cardíaco producido en un modelo experimental de síndrome 
metabólico (GV/2015/062). 
ENTIDAD CONVOCANTE/FINANCIADORA: Conselleria d´educació, cultura i esport (Generalitat Valenciana). 
DURACIÓN, DESDE: 01-01-2015 HASTA: 31-12-2016 (2 años) 
CUANTÍA DE LA SUBVENCIÓN: 12.000 € 
INVESTIGADOR/A PRINCIPAL: Manuel Zarzoso Muñoz 
 
TÍTULO DEL PROYECTO: CIBER de Fragilidad y envejecimiento (CB16/10/00435). 
ENTIDAD CONVOCANTE/FINANCIADORA: Centro de Investigación Biomédica en Red (CIBER). l Instituto de Salud 
Carlos III (ISCIII). 
DURACIÓN: 2016-2017 (2 años) 
CUANTÍA DE LA SUBVENCIÓN: 60.000 € 
INVESTIGADOR/A PRINCIPAL: José Viña Ribes 
 
TÍTULO DEL PROYECTO: ENVEJEcimiento CERebral: protección contra el daño asociado al mismo y su aplicación a la 
Enfermedad de Alzheimer (SAF2016-75508-R). 
ENTIDAD CONVOCANTE/FINANCIADORA: Programa Estatal de I+D+i Orientada a los Retos de la Sociedad 
(Ministerio de economía y competitividad). 
DURACIÓN, DESDE: 30-12-2016 HASTA: 29-12-2019 (3 años) 
CUANTÍA DE LA SUBVENCIÓN: 140.000 € 
INVESTIGADOR/A PRINCIPAL: José Viña Ribes 
 
TÍTULO DEL PROYECTO: Obesidad materna y disfunción cognitiva en la descendencia: papel causa efecto de la 
microbiota intestinal y prevención dietética temprana (PCIN-2017-117). 
ENTIDAD CONVOCANTE/FINANCIADORA: Programa Estatal de I+D+i Orientada a los Retos de la Sociedad 
(Ministerio de economía y competitividad). 
DURACIÓN: 2017-2018-2019 (3 años) 
CUANTÍA DE LA SUBVENCIÓN: 143.000€ 
INVESTIGADOR/A PRINCIPAL: Consuelo Borrás Blasco 
 
TÍTULO DEL PROYECTO: Desarrollo de un producto funcional basado en genisteína para la prevención de la 
enfermedad de Alzheimer. 



ENTIDAD CONVOCANTE/FINANCIADORA: Red de Institutos Tecnológicos de la Comunidad Valenciana (REDIT). 
Instituto de Investigación Sanitaria (INCLIVA).  
DURACIÓN, DESDE 04-12-2017 HASTA 04-09-2018 (9 meses) 
CUANTÍA DE LA SUBVENCIÓN: 3.000€ 
INVESTIGADOR/A PRINCIPAL: José Viña Ribes 
 
TÍTULO DEL PROYECTO: Estudio de posibles huellas genéticas de envejecimiento saludable en descendientes de 
centenarios (GV/2018/067). 
ENTIDAD CONVOCANTE/FINANCIADORA: Conselleria d´educació, cultura i esport (Generalitat Valenciana). 
DURACIÓN, DESDE: 01-01-2018 HASTA: 31-12-2019 (2 años) 
CUANTÍA DE LA SUBVENCIÓN: 12.040 € 
INVESTIGADOR/A PRINCIPAL: Marta Inglés de la Torre 
 

 
PUBLICACIONES  
 
CLAVE: L = Libro completo, CL = Capítulo de libro, A = Artículo, R = Revisión, E = Editor 
 
 

NACIONAL  INTERNACIONAL LOCAL 
Autores (p.o. de firma): Gambini J, López-Grueso R, Olaso G, Inglés M, Abdelazid K, El Alami M, Bonet-Costa V, 
Borrás B, Viña J 
Título: Resveratrol: Distribución, propiedades y perspectivas. 
Revista: Revista Española de Geriatría y Gerontología; doi: 10.1016/j.regg.2012.04.00 
Volumen: 48; Número: 2; Páginas, inicial:79 final: 88; Año: 2013; Lugar de publicación: ESPAÑA; ISSN: 0211-
139X 
Clave: R 
Indicios de calidad: Indicador SJR 2013: 0.214 (Tercil 3 / Cuartil 3: Geriatrics & Gerontologyà78 de 113) 
 

NACIONAL INTERNACIONAL LOCAL 
Autores (p.o. de firma): Marta Inglés, Juan Gambini and Luis Villaplana. 
Título: Potential role of physiotherapists in polymedication of the elderly. 
Revista: Geriatrics & Gerontology International; doi: 10.1111/ggi.12092 
Volumen: 13; Número: 4; Páginas, inicial:1086 final: 1087; Año: 2013; Lugar de publicación: JAPÓN; ISSN: 1444-
1586 
Clave: A 
Indicios de calidad: Factor de impacto (JCR 2013): 1.724 (Tercil 2 / Cuartil Q3: Geriatrics & Gerontologyà30 de 49) 
 

NACIONAL INTERNACIONAL LOCAL 
Autores (p.o. de firma): Loukovaara S, Koivunen P, Inglés M, Escobar J, Vento M, Andersson S. 
Título: Elevated protein carbonyl and HIF-1α levels in eyes with proliferative diabetic retinopathy. 
Revista: Acta Ophthalmologica.; doi: 10.1111/aos.12186 
Volumen: 92; Número: 4; Páginas, inicial: 323 final: 327; Año: 2014; Lugar de publicación: DINAMARCA; ISSN: 
1755-375X 
Clave: A 
Indicios de calidad: Factor de impacto (JCR 2014): 2.844 (Tercil 1 / Cuartil 1: Ophthalmologyà12 de 57) 
 

NACIONAL INTERNACIONAL LOCAL 



Autores (p.o. de firma): Viña J, Borras C, Sanchis-Gomar F, Martinez-Bello VE, Olaso-Gonzalez G, Gambini J, Inglés 
M, Gomez-Cabrera MC 
Título: Pharmacological Properties of Physical Exercise in The Elderly. 
Revista: Current Pharmaceutical Design; doi: 10.2174/13816128113196660704 
Volumen: 20; Número: 18; Páginas, inicial: 3019 final: 3029; Año: 2014; Lugar de publicación: EMIRATOS 
ÁRABES UNIDOS; ISSN: 1381-6128 
Clave: R 
Indicios de calidad: Factor de impacto (JCR 2014): 3.452 (Tercil 1 / Cuartil 1: Pharmacology & Pharmacyà 63 de 
255). 
 

NACIONAL INTERNACIONAL LOCAL 
Autores (p.o. de firma): Inglés M, Gambini J, Carnicero JA, García-García FJ, Rodríguez-Mañas L, Olaso-González G, 
Dromant M, Borrás C, Viña J 
Título: Oxidative stress is related to frailty, not to age or gender, in a geriatric population. Lipid and protein oxidation as 
biomarkers of frailty. 
Revista: Journal of the American Geriatrics Society; doi: 10.1111/jgs.12876 
Volumen: 62 Número: 7; Páginas, inicial: 1324 final: 1328 Año: 2014 Lugar de publicación: EEUU; ISSN: 0002-
8614 
Clave: A 
Indicios de calidad: Factor de impacto JCR (2014): 4.572 (Tercil 1 / Cuartil 1: Geriatrics & Gerontologyà 6 de 50). 
 

NACIONAL INTERNACIONAL LOCAL 
Autores (p.o. de firma): Inglés M, Gambini J, Miguel MG, Bonet-Costa V, Abdelaziz KM, El Alami M, Viña J, Borrás C 
Título: PTEN Mediates the Antioxidant Effect of Resveratrol at Nutritionally Relevant Concentrations 
Revista: Biomed Research International. doi: 10.1155/2014/580852 
Volumen: Article ID 580852 Número: ---; Páginas: 6 pages Año: 2014 Lugar de publicación: EEUU; ISSN: 2314-
6133 
Clave: A 
Indicios de calidad: Factor de impacto JCR (2014): 1.579 (Tercil 2 / Cuartil 3: Medicine, Research& Experimentalà 
80 de 123) 
 

NACIONAL INTERNACIONAL LOCAL 
Autores (p.o. de firma): Gambini J, Inglés M, Borrás C  
Título: Genética y envejecimiento 
Libro: Tratado de medicina geriátrica. Fundamentos de atención sanitaria a los mayores 
Editores: Abizanda P, Rodríguez-Mañas L 
Editorial: Elsevier  
Volumen: --- Número: ---; Páginas, inicial: 142 final: 154 Año: 2014 Lugar de publicación: ESPAÑA 
ISBN: 978-84-9022-120-4 
Clave: CL     
 

NACIONAL INTERNACIONAL LOCAL 
Autores (p.o. de firma): J. Gambini, M. Inglés, G. Olaso, R. Lopez-Grueso, V. Bonet-Costa, L. Gimeno-Mallench, C. 
Mas-Bargues, K. M. Abdelaziz, M. C. Gomez-Cabrera, J. Vina, and C. Borras 
Título: Properties of Resveratrol: In Vitro and In Vivo Studies about Metabolism, Bioavailability, and Biological Effects in 
Animal Models and Humans. 
Revista: Oxidative Medicine and Cellular Longevity; doi: 10.1155/2015/837042 



Volumen: Article ID 837042; Número: ---; Páginas: 13 pages; Año: 2015; Lugar de publicación: EEUU; ISSN:1942-
0900 
Clave: R 
Indicios de calidad: Factor de impacto (JCR 2015): 4.492 (Tercil 1 / Cuartil 2: Cell biologyà 53 de 187) 
 

NACIONAL INTERNACIONAL LOCAL 
Autores (p.o. de firma): Viña J, Inglés M, Borrás C.  
Título: Response to Vidal and colleagues. 
Revista: Journal of the American Geriatrics Society; doi: 10.1111/jgs.13362 
Volumen: 63; Número: 4; Páginas, inicial: 838 final: 839; Año: 2015; Lugar de publicación: EEUU; ISSN: 0002-
8614 
Clave: A 
Indicios de calidad: Factor de impacto (JCR 2015): 3,842 (Tercil 1 / Cuartil 1: Geriatrics & Gerontologyà 8 de 49) 
 

NACIONAL INTERNACIONAL LOCAL 
Autores (p.o. de firma): Gambini J, Gimeno-Mallench L, Inglés M, Olaso G, Abdelaziz KM, Avellana JA, Belenguer Á, 
Cruz R, Mas-Bargues C, Borras C, Viña J 
Título: Identificación de polimorfismos de nucleótido simple en centenarios 
Revista: Revista Española de Geriatría y Gerontología; doi: 10.1016/j.regg.2015.09.006 
Volumen: 51; Número: 3; Páginas, inicial:146 final: 149; Año: 2016; Lugar de publicación: ESPAÑA; ISSN: 0211-
139X 
Clave: A 
Indicios de calidad: Indicador SJR 2016: 0.222 (Tercil 3 / Cuartil 3: Geriatrics & Gerontologyà76 de 105) 
 

NACIONAL INTERNACIONAL LOCAL 
Autores (p.o. de firma): Inglés M, Serra-Añó P, Gambini J, Abu-Sharif F, Dromant M, Garcia-Valles R, Pareja-Galeano 
H, Garcia-Lucerga C, Gomez-Cabrera MC 
Título: Active paraplegics are protected against exercise-induced oxidative damage through the induction of antioxidant 
enzymes. Revista: Spinal Cord; doi: 10.1038/sc.2016.5 
Volumen: 54; Número: 10; Páginas, inicial: 830 final: 837; Año: 2016; Lugar de publicación: INGLATERRA; ISSN: 
1362-4393 
Clave: A 
Indicios de calidad: Factor de impacto (JCR 2016): 1.870 (Tercil 1 / Cuartil 2: Rehabilitationà 18 de 65). 
 

NACIONAL INTERNACIONAL LOCAL 
Autores (p.o. de firma): Vicent Bonet-Costa, Vicente Herranz-Pérez, Mari Carmen Blanco-Gandía, Cristina Mas-
Bargues, Marta Inglés, Patricia Garcia-Tarraga, Marta Rodriguez-Arias, Jose Miñarro, Consuelo Borras, Jose Manuel 
Garcia-Verdugo and Jose Viña 
Título: Clearing Amyloid-β through PPARγ/ApoE Activation by Genistein is a Treatment of Experimental Alzheimer's 
Disease. 
Revista: Journal of Alzheimer’s Disease; doi: 10.3233/JAD-151020 
Volumen: 51 Número: --; Páginas, inicial: 701 final: 711 Año: 2016 Lugar de publicación: PAÍSES BAJOS ISSN: 
1387-2877 
Clave: A 
Indicios de calidad: Factor de impacto (JCR 2016): 3.731 (Tercil 1 / Cuartil 2: Neurosciencesà 77 de 258) 
 

NACIONAL INTERNACIONAL LOCAL 



Autores (p.o. de firma): Espí-López GV, Inglés M, Ruescas-Nicolau MA, Moreno Segura N 
Título: Effect of low-impact aerobic exercise combined with music therapy in patients with fibromyalgia. A Pilot Study 
Revista: Complementary Therapies in Medicine; doi: 10.1016/j.ctim.2016.07.003 
Volumen: 28 Número: --; Páginas, inicial: 1 final: 7 Año: 2016 Lugar de publicación: INGLATERRA ISSN: 0965-
2299 
Clave: A 
Indicios de calidad: Factor de impacto (JCR 2016): 2,013 (Tercil 1 / Cuartil 2: Integrative & Complementary 
Medicineà 8 de 25). 
 
 

NACIONAL INTERNACIONAL LOCAL 
Autores (p.o. de firma): Borras C, Abdelaziz KM, Gambini J, Serna E, Inglés M, de la Fuente M, Garcia I, Matheu A, 
Sanchís P, Belenguer A, Errigo A, Avellana JA, Barettino A, Lloret-Fernández C, Flames N, Pes G, Rodriguez-Mañas L, 
Viña J 
Título: Human exceptional longevity: transcriptome from centenarians is distinct from septuagenarians and reveals a 
role of Bcl-xL in successful aging 
Revista: Aging (Albany NY); doi: 10.18632/aging.101078 
Volumen: 8 Número: 12; Páginas, inicial: 3185 final: 3208 Año: 2016 Lugar de publicación: EEUU; ISSN: 1945-
4589 
Clave: A 
Indicios de calidad: Factor de impacto (JCR 2016): 4,867 (Tercil 1 / Cuartil 2: Cell Biology à52 de 189). 
 

NACIONAL INTERNACIONAL LOCAL 
Autores (p.o. de firma): Inglés M, Gambini J, Mas-Bargues C, García-García FJ, Viña J and Borrás C 
Título: BDNF as a marker of cognitive-frailty. 
Revista: Journals of Gerontology Series A-Biological Sciences and Medical Sciences. doi: 10.1093/gerona/glw145 
Volumen: 72 Número:3; Páginas, inicial: 450 final: 451 Año: 2017 Lugar de publicación: EEUU; ISSN: 1079-5006 
Clave: A 
Indicios de calidad: Factor de impacto (JCR 2017): 4,902 (Tercil 1 / Cuartil 1: Geriatrics & Gerontologyà 7 de 53). 
  
 
    NACIONAL INTERNACIONAL LOCAL 
Autores (p.o. de firma): Mas-Bargues C, Viña-Almunia J, Inglés M, Sanz-Ros J, Gambini J, Ibáñez-Cabellos JS, 
García-Giménez JL, Viña J, Borrás C. 
Título: Role of p16INK4a and BMI-1 in oxidative stress-induced premature senescence in human dental pulp stem cells. 
Revista: Redox Biology; doi: 110.1016/j.redox.2017.04.002. 
Volumen: 12 Número: --; Páginas, inicial: 690 final: 698 Año: 2017 Lugar de publicación: PAÍSES BAJOS; ISSN: 
2213-2317 
Clave: A 
Indicios de calidad: Factor de impacto (JCR 2017): 7,126 (Tercil 1 / Cuartil 1: Biochemistry & molecular biology à 31 
de 293). 
 
        NACIONAL INTERNACIONAL LOCAL 
Autores (p.o. de firma): Gemma Victoria Espí-López, Anna Arnal-Gómez, Mercè Balasch-Bernat, Marta Inglés. 
Título: Effectiveness of Manual Therapy Combined With Physical Therapy in Treatment of Patellofemoral Pain 
Syndrome: Systematic Review. 
Revista: Journal of Chiropractic Medicine. doi: 10.1016/j.jcm.2016.10.003  



Volumen: 16 Número: 2; Páginas, inicial: 139 final: 146 Año: 2017 Lugar de publicación: EEUU; ISSN: 1556-3707 
Clave: R 
Indicios de calidad: Factor de impacto (SCI 2017): 0.337 (Tercil 2 / Cuartil 2: Chiropracticsà 4 de 10). 
 

NACIONAL INTERNACIONAL LOCAL 
Autores (p.o. de firma): Borrás C, Serna E, Gambini J, Inglés M, Vina J 
Título: Centenarians maintain miRNA biogenesis pathway while it is impaired in octogenarians. 
Revista: Mechanisms of Ageing and Development. doi: 10.1016/j.mad.2017.07.003 
Volumen: 168 Número: --; Páginas, inicial: 54  final: 57. Año: 2017 Lugar de publicación: EEUU; ISSN: 0047-6374. 
Clave: A 
Indicios de calidad: Factor de impacto (JCR 2017): 5,524 (Tercil 1 / Cuartil 1: Geriatrics & Gerontology à 12 de 53). 
 

NACIONAL INTERNACIONAL LOCAL 
Autores (p.o. de firma): Inglés M, Gimeno-Mallench L, Mas-Bargues C, Dromant M, Cruz-Guerrero R, García-García 
FJ, Rodríguez-Mañas L, Gambini J, Borras C, Viña J. 
Título: Identificación de polimorfismos de un solo nucleótido relacionados con la fragilidad. 
Revista: Revista Española de Geriatría y Gerontología; doi: 10.1016/j.regg.2017.11.003. [Epub ahead of print] 
Volumen: 53; Número: 4 --; Páginas, inicial: 202 final: 207; Año: 2018; Lugar de publicación: ESPAÑA; ISSN: 
0211-139X 
Clave: A 
Indicios de calidad: Indicador SJR 2018: 0.244(Tercil 3 / Cuartil 3: Geriatrics & Gerontologyà77 de 110) 
 

NACIONAL INTERNACIONAL LOCAL 
Autores (p.o. de firma): Espí-López GV, Martínez-López S, Inglés M, Serra-Añó P, Aguilar-Rodríguez M. 
Título: Effect of manual therapy versus proprioceptive neuromuscular facilitation in dynamic balance, mobility and 
flexibility in field hockey players. A randomized controlled trial. 
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• Premio Salgado Alba al mejor póster presentado en el 59 Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y 
Gerontología (SEGG) (15/06/2017). 

• Premio Salgado Alba al mejor póster presentado en el 60 Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y 
Gerontología (SEGG) (15/06/2018). 

• Premio PANELLA CASAS a la mejor comunicación oral presentada en el 61 Congreso de la Sociedad Española de 
Geriatría y Gerontología (SEGG). (15/06/2019). 

• Obtención de una Beca Internacional de 2500 € para la realización de una estancia en un centro de investigación de 
reconocido prestigio concedida por la European grant agency COST CM1001 (18/06/2013). 

• Obtención de una Beca de 1100 € para financiar un curso de verano de investigación en Spetses, Grecia, concedida 
por la European grant agency COST CM1001 (24/09/2012). 

• Beca para la asistencia al Congreso FEPS-SECF 2012 celebrado en Santiago de Compostela otorgada por la 
Sociedad Española de Ciencias Fisiológicas. 

• Miembro de la Sociedad Española de Ciencias Fisiologicas (SECF) desde el 2012. 
• Miembro de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología (SEGG) desde el 2012. 
• Miembro de la Sociedad Valenciana de Geriatría y Gerontología (SEGG) desde el 2019. 
• Revisora para revistas nacionales e internacionales de reconocido prestigio: Plos One, Free Radical Biology and 

Medicine, Free Radical Research, Redox Biology, Oxidative Medicine and Cellular Longevity, Biogerontology, 
European Journal of Nutrition, Cellular Physiology and Biochemistry, International Journal of Endocrinology, Revista 
española de geriatría y gerontología. 

• Reconocimiento de 3 trienios y 1 quinquenio como profesora en la Universitat de València. 
• Docencia universitaria: 1496,6 horas impartidas en diversas asignaturas de grado en Fisioterapia de la Universitat 

de València hasta el curso 2018-2019. 
• Docencia no universitaria: Trabajo como profesora en el CENTRO DE ESTUDIOS ALBANTA, impartiendo el 

temario específico de fisioterapia para las oposiciones de sanidad de fisioterapia, desde enero del 2011 hasta el 
2012 (30 horas). 

• Certificado de conocimiento de valenciano C2 (Superior), expedido por la Junta Qualificadora de Coneixements de 
Valencià. 

• Certificado de conocimiento de inglés C1 (Nivel 10 del Trinity College of London), de alemán (Nivel Mittelstuffe 2 del 
Deutsch Institut) y de italiano (5 cursos de educación primaria cursados en este idioma). 

• Colegiada número 2255 en el Ilustre Colegio de Fisioterapeutas de la Comunidad Valenciana, formando parte de la 
Comisión de Deportes de dicho colegio desde el 2012. 

• Coordinadora de titulación de Grado en Fisioterapia de la Universitat de València desde el 1 de abril del 2015 hasta 
la actualidad, formando parte de Comisión Académica de Título (CAT), de la Comisión de Docencia del Centro y del 
Departamento de Fisioterapia, de la Comisión de Calidad del Centro, de la Comisión de Prácticas Externas del 
Centro y de la Comisión del Trabajo Fin de Grado del Centro.  



• Coordinadora del bloque común del Máster Oficial en Recuperación Funcional en Fisioterapia (MORF) de la 
Universitat de València desde el 11 de septiembre del 2019. 

• Representante del PDI no permanente en la Comisión de Profesorado de la Universitat de València, desde enero 
del 2018 hasta la actualidad. 

 


