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Proceso de Inferencia Estadística

Prueba de significación de la hipótesis nula (Null

Hypothesis Significance Testing, NHST) introducida por

Fisher en 1925.

Larga tradición, muy utilizada pero también muchas críticas desde su aparición

Normas de publicación científica desde 

finales del siglo XX

En el 97% de los artículos publicados en 10 revistas internacionales

de Psicología se utiliza la prueba de significación de la hipótesis nula

como la técnica para comprobar las hipótesis de investigación

(Cumming, Fidler, Leonard, Kalinowski, Christiansen y cols. 2007).

CRÍTICAS  CAMBIOS IMPORTANTES EN:

Ha dado  lugar a la denominada “reforma 

estadística”
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-Defensores del procedimiento NHST.

-Mantener el procedimiento, pero con cambios como por ejemplo

situar el punto de corte del alfa en .005.

-Debe abandonarse el procedimiento NHST. Hay algunas revistas

que ya lo han hecho.

-Acompañar el procedimiento NHST con otros estadísticos como el

Tamaño del Efecto y su intervalo de confianza o reemplazarla por la

técnica bayesiana y el Factor Bayes (BF).

Dolores Frías-Navarro. http://www.uv.es/friasnav/

Actualmente… 
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-Acompañar el procedimiento NHST o contraste de hipótesis con el

Tamaño del Efecto y su intervalo de confianza e interpretar ambos.

Dolores Frías-Navarro. http://www.uv.es/friasnav/



4

 La reforma estadística destaca la importancia de reflexionar sobre el

proceso del diseño donde se requieren cuestiones de investigación

precisas cuyo estudio se realizará con el diseño de investigación más

apropiado.

 La identificación y operacionalización adecuada de las variables que

se van a medir y los procedimientos de medida adecuados.

 Los análisis estadísticos más apropiados para analizar los datos

obtenidos.

 Elaborar informes de los resultados estadísticos que sean relevantes

para obtener conclusiones sustanciosas y que sean transparentes.

 La elaboración y uso de las revisiones sistemáticas y meta-análisis.

 La reforma estadística también destaca la importancia de la

educación y re-educación estadística (Swaminathan y Rogers,

2007) y el desarrollo del pensamiento meta-analítico entre los

investigadores para contextualizar los efectos.
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Comprender el proceso de contraste de hipótesis es fundamental no ya

para el investigador o investigadora que por supuesto lo debe conocer y

saber aplicar sino también para el lector o lectora de informes y

artículos de naturaleza empírica ya que es el procedimiento más utilizado

de análisis estadístico descrito en dichos informes. Saber interpretar los

valores p de probabilidad y los intervalos de confianza de un

estadístico son competencias básicas del profesional de todas

aquellas disciplinas donde se aplica la inferencia estadística.

-Reflexionar sobre el proceso de contraste de hipótesis 

estadísticas: FALACIAS ESTADÍSTICAS

-SESGO DE PUBLICACIÓN: repercute en la acumulación  

válida del conocimiento científico

-Necesidad de la Re-educación estadística de docentes y

profesionales

EN CONCLUSIÓN

Dolores Frías-Navarro. http://www.uv.es/friasnav/
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Proceso de contraste de hipótesis estadísticas

La inferencia estadística es un proceso que supone

obtener conclusiones sobre un valor poblacional

(parámetro) a partir de un valor obtenido con una

muestra aleatoria (estadístico). Proceso de inferencia.

Implica un proceso de inferencia estadística:

Dolores Frías-Navarro. http://www.uv.es/friasnav/

Errores estadísticos. Manual (2022): páginas 232-235 y Anexo 1. Breve explicación

de conceptos fundamentales de diseño de investigación. Hay explicaciones cada 

vez que se realiza un contraste de hipótesis.



Errores estadísticos:
Error de Tipo I (α) y Error de Tipo II (). Nivel de confianza y potencia estadística
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Modelo tradicional de decisión estadística:

Procedimiento de significación de la hipótesis nula (NHSP)

Dolores Frías-Navarro. http://www.uv.es/friasnav/



Al final del experimento se observa si la diferencia

detectada en la variable dependiente medida Y entre el

grupo experimental a1 y el grupo control o de comparación a2

¿es o no es estadísticamente significativa?
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El RESULTADO observado puede deberse:

1. Al proceso del muestreo aleatorio: diferencias de muestreo, diferencias

individuales…).

2. Un EFECTO real de la intervención o tratamiento.

Dolores Frías-Navarro. http://www.uv.es/friasnav/
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En definitiva, en un contraste de hipótesis se compara lo que se

observa en el experimento (el resultado o valor empírico obtenido con

la ejecución de la prueba estadística) con aquello que se esperaría si

la hipótesis nula fuese cierta (valor tabular o teórico del estadístico y

que se recoge en las tablas de la distribución muestral de los

estadísticos que se encuentran en los manuales de estadística y de

diseños de investigación, en el SPSS).

Los resultados de las pruebas estadísticas facilitan al investigador o

investigadora una herramienta de decisión objetiva (la significación
estadística o valor p de probabilidad del estadístico estimado) y a partir de

se deberá interpretar qué causó probablemente el resultado de la

prueba estadística aplicada, valorando la calidad de su proceso de

diseño de investigación, la validez de sus hallazgos y los resultados

estadísticos obtenidos. Y, si el diseño se planificó y ejecutó

correctamente entonces podrá atribuir el efecto o la relación detectada

entre las variables a su hipótesis alternativa. Porque… hipótesis

alternativas que podrían explicar ese efecto o relación hay muchas.

Dolores Frías-Navarro. http://www.uv.es/friasnav/
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-Resulta extraño, pero el procedimiento de

inferencia estadística tiene como objetivo comprobar

que el azar (el error muestral que se produce en la

selección de las muestras o las diferencias

individuales aleatorias) no es la posible causa de

las diferencias encontradas;

-Idea que desde el comienzo no cree el investigador

o investigadora que suceda dado que para ellos, el

tratamiento debe tener un efecto tal y como plantea

en la hipótesis científica, teórica o sustantiva (diseño

de superioridad).
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En términos de Shaver (1993), la prueba de significación

estadística sólo responde a la cuestión de si un

resultado es probable que ocurra bajo la

hipótesis nula.
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Pág. 104 H0 H1
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La meta del procedimiento de decisión estadística es por lo

tanto evaluar si se puede o no se puede rechazar la

hipótesis nula (H0) con un cierto grado de plausibilidad.

NUNCA SE ACEPTA. El proceso de contraste estadístico

implica los siguientes pasos:

¿cuál es la probabilidad

de ese resultado o un

resultado más extremo si

la hipótesis nula fuese

cierta?

DECISIÓN DICOTÓMICA

¿ERROR TIPO I o II?
http://www.uv.es/friasnav/
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¿Qué magnitud tiene la diferencia entre las 

medias de las dos distribuciones?

Dolores Frías-Navarro. http://www.uv.es/friasnav/
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Potencia estadística, 1 -  (decisión correcta): ¿qué probabilidad tiene la prueba estadística 

de detectar el efecto cuando realmente existe?

Número de Observaciones (N): ¿cuántas observaciones serán necesarias para detectar el 

efecto?

n: número de observaciones por condición o grupo

S: número de sujetos que tiene el estudio

Tamaño del Efecto (ej. d, 2, f, phi…): ¿qué magnitud del efecto se trata de detectar?

Nivel de confianza, 1 - α (decisión correcta): ¿qué probabilidad tiene la prueba estadística 

de no detectar el efecto cuando realmente no existe?

Error de tipo II,  (error estadístico): ¿qué cantidad de riesgo o probabilidad se asume para 

decir que no hay un efecto (por ejemplo una diferencia) cuando realmente sí la hay? (FALSOS 

NEGATIVOS)

Error de Tipo I, α (Nivel de significación, error estadístico): ¿qué cantidad de riesgo o 

probabilidad se asume para decir que hay un efecto (por ejemplo una diferencia) cuando 

realmente no la hay? (FALSOS POSITIVOS)

Dolores Frías-Navarro. http://www.uv.es/friasnav/
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Con el objetivo de minimizar un resultado de falso-negativo (error Tipo II,

beta), un análisis de potencia debe ser ejecutado para determinar el

tamaño de la muestra durante la fase de planificación del método o

diseño de la investigación.

-La potencia estadística es la capacidad que tiene el estudio para detectar

una diferencia (efecto) si la diferencia realmente existe.

-Un error de Tipo II o beta ocurre cuando existe una diferencial real entre

las poblaciones de los grupos estudiados pero no hay suficiente número de

participantes para detectar dicha diferencia.

-Potencia: probabilidad de correctamente rechazar una hipótesis nula, 

(cuando la hipótesis alternativa es verdadera). La potencia es 1 - 

-Cuanto más potencia tenga la prueba estadística más probabilidad de

rechazar una hipótesis nula falsa

-Es decir, cuanta más potencia estadística menor será la probabilidad del

Error de Tipo II.
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Planificar el N

Tablas de Jacob Cohen

-Valor de alfa a priori:

-¿Potencia deseada?

-¿Tamaño del efecto previsto?
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ERRORES ESTADÍSTICOS Y DECISIÓN DEL JURADO

Tabla. Sentencia y condición del acusado

Sentencia del juez Condición real del acusado

Inocente Culpable

No Culpable Decisión correcta Decisión incorrecta

Culpable Decisión incorrecta Decisión correcta

1958

Director Billy Wilder

Dolores Frías-Navarro. http://www.uv.es/friasnav/
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• Completar la analogía y realizar el ejercicio que se depositará en el

aula virtual.

• El trabajo se subirá al aula virtual y se entregará impreso en el

buzón o en la clase

• En clase se pasará un breve cuestionario de 5-10 preguntas.

31/10/2023
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