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Escala de creencias sobre la etiología de la orientación sexual (BESO) 

(Beliefs about the Etiology of Sexual Orientation (BESO)) 

Frías-Navarro, 2009 

Valora tu grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones desde 1 “nada de 

acuerdo” hasta 6 “Totalmente de acuerdo”. 

1 APRENDIDA. En muchas ocasiones las conductas de las personas gay y lesbianas son aprendidas. 

2 GENÉTICA Los factores genéticos son la causa de la orientación sexual de gay y lesbianas. 

3 APRENDIDA Un niño educado por una pareja de gay o lesbianas tendrá más probabilidades de tener 

una orientación sexual homosexual. 

4 GENÉTICA La orientación sexual está causada por factores biológicos como los genes y las hormonas. 

5 APRENDIDA Los niños necesitan un padre y una madre heterosexuales para poder proporcionarles 

un modelo masculino y un modelo femenino. 

6 APRENDIDA Creo que los padres gay o las madres lesbianas influyen en la orientación sexual de sus 

hijos. 

7 GENÉTICA La orientación sexual homosexual no se elige voluntariamente porque una persona nace 

homosexual. 

8 GENÉTICA La orientación sexual homosexual es un comportamiento inevitable que depende de la 

genética. 

 

BESO consists of two subscales: Genetic Etiology (GE) and Learned Etiology (LE). 

I Genetic Etiology (GE).The subscale that measures attributions about a genetic etiology 

for the homosexual sexual orientation is made up of four items: 

1. ‘‘The homosexual sexual orientation is an inevitable behavior that depends on 

genetics’’. 

La orientación sexual homosexual es un comportamiento inevitable que depende 

de la genética. 

2. ‘‘One’s sexual orientation is caused by biological factors like genes and hormones’’. 

La orientación sexual está causada por factores biológicos como los genes y las 

hormonas. 

3. ‘‘Genetic factors are the causes of the homosexual sexual orientation’’. 

Los factores genéticos son la causa de la orientación sexual de gay y lesbianas. 

4. ‘‘The homosexual sexual orientation is not chosen voluntarily because one is born 

homosexual’’. 

La orientación sexual homosexual no se elige voluntariamente porque una 

persona nace homosexual. 
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II Learned Etiology (LE). The subscale that measures the attributions about the learned 

etiology of the homosexual sexual orientation is also made up of four items: 

1. ‘‘A child who is raised by same-sex parents will have a greater probability of having 

a homosexual sexual preference’’. 

Un niño/a educado por una pareja de gay o lesbianas tendrá más probabilidades 

de tener una preferencia sexual homosexual. 

2. ‘‘Children need a father and a mother to provide them with masculine and feminine 

role models’’. 

Los niños/as necesitan un padre y una madre heterosexuales para poder 

proporcionarles un modelo masculino y un modelo femenino. 

3. ‘‘I think same-sex parents influence the sexual orientation of their children’’. 

Creo que padres gay o las madres lesbianas influyen en la orientación sexual de 

sus hijos/as. 

4. ‘‘In many cases, homosexual behaviors are learned’’. 

En muchas ocasiones las conductas de las personas gay y lesbianas son 

aprendidas. 

 Citar el instrumento como: 

Frias-Navarro, D. (2009). Scale of Beliefs About the Etiology of Sexual 

Orientation (BESO). University of Valencia, Spain. Retrieved from 

http://www.uv.es/friasnav/FriasNavarroBESOspain. DOI: 

10.13140/RG.2.2.16385.28003 

 

 Descripción del instrumento 

Beliefs about the etiology of sexual orientation (BESO). This instrument 

measures individuals’ beliefs about the etiology of the homosexual sexual orientation. 

The BESO is comprised of eight items, consisting of two 4-item subscales: genetic 

etiology, GE (e.g., “Genetic factors are the causes of the homosexual sexual orientation”) 

and learned etiology, LE (e.g., “I think same-sex parents influence the sexual orientation 

of their children”). The subscale that measures attributions about a genetic etiology for 

the homosexual sexual orientation is made up of four items: 1. ‘‘The homosexual sexual 

orientation is an inevitable behavior that depends on genetics’’. La orientación sexual 

homosexual es un comportamiento inevitable que depende de la genética. 2. ‘‘One’s 

sexual orientation is caused by biological factors like genes and hormones’’. La 
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orientación sexual está causada por factores biológicos como los genes y las hormonas. 

3. ‘‘Genetic factors are the causes of the homosexual sexual orientation’’. Los factores 

genéticos son la causa de la orientación sexual de gay y lesbianas. 4. ‘‘The homosexual 

sexual orientation is not chosen voluntarily because one is born homosexual’’. La 

orientación sexual homosexual no se elige voluntariamente porque una persona nace 

homosexual. II Learned Etiology (LE). The subscale that measures the attributions about 

the learned etiology of the homosexual sexual orientation is also made up of four items: 

1. ‘‘A child who is raised by same-sex parents will have a greater probability of having a 

homosexual sexual preference’’. Un niño/a educado por una pareja de gay o lesbianas 

tendrá más probabilidades de tener una preferencia sexual homosexual. 2. ‘‘Children need 

a father and a mother to provide them with masculine and feminine role models’’. Los 

niños/as necesitan un padre y una madre heterosexuales para poder proporcionarles un 

modelo masculino y un modelo femenino. 3. ‘‘I think same-sex parents influence the 

sexual orientation of their children’’. Creo que padres gais o las madres lesbianas influyen 

en la orientación sexual de sus hijos/as. 4. ‘‘In many cases, homosexual behaviors are 

learned’’. En muchas ocasiones las conductas de las personas gay y lesbianas son 

aprendidas. A Likert-type response scale was used, ranging from 1 completely disagree 

to 6 completely agree. The items are added together to create an index of genetic 

etiological beliefs and learned etiological beliefs. The higher the score, the greater is the 

belief about the genetic etiology of the homosexual sexual orientation (genetic etiology 

subscale) or the belief about the learned etiology (learned etiology subscale). The scores 

can range from 4 to 24. 
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Message: 

Please, if you use the BESO Scale send an email to M.Dolores.Frias@uv.es and your 

work will be added to the previous list. Other researchers will have easier access to references 

on the BESO Scale. 

 

https://www.uv.es/friasnav
https://doi.org/10.1177%2F0739986317701164
https://doi.org/10.1080/1550428X.2019.1577201
https://link.springer.com/article/10.1007/s13178-020-00483-5#article-info

