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El material se complementa con otros materiales realizados desde nuestra

Unidad Docente como el Manual:

-Frías-Navarro, D. (2025). Protocolo de lectura crítica y análisis metodológico

(LECRI). Universidad de Valencia.

-Frías-Navarro, Dolores y Pascual-Soler, Marcos (Eds.) (2022). Diseño de la

investigación, análisis y redacción de los resultados. Universidad de Valencia.

España. Palmero Ediciones.

-Peticiones del libro con un correo a: trabajo@copiasyrevelados.com
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-Frías-Navarro, Dolores (2022). Anotaciones sobre el Manual “Diseño de la

investigación, análisis y redacción de los resultados”. Recomendaciones para la

redacción de los resultados. Universidad de Valencia. España.

[Este material es una ayuda para encontrar en el Manual (Frías-Navarro y Pascual-

Soler, 2022) los aspectos clave para llevar a cabo la redacción de los

resultados: ¿cómo se redactan los resultados? Se detallan las principales ideas y

las páginas del Manual de referencia donde se desarrolla cómo redactar los resultados

de los diseños de investigación].

https://www.uv.es/~friasnav/RedactarlosResultados.pdf


El informe (TFG, TFM, Tesis, artículo) de una investigación empírica desarrolla de forma breve el proceso de

diseño de una investigación comenzando con una introducción teórica o revisión del problema objeto de estudio,

plantea unas hipótesis (si las hay), se recogen datos y se analizan, se presentan los resultados y se realiza su

discusión teórica. El informe se redacta con un formato estándar, transparente y reproducible. Esta estructura

permitirá que las lectoras y lectores realicen una lectura ágil y debe tener la suficiente información para facilitar la

valoración crítica o lectura activa de las pruebas/evidencias que se detallan en y la reproducción del estudio.

Un informe o artículo de un estudio empírico tiene los siguientes apartados:

• Título del trabajo y datos del autor o autora y centro de trabajo.

• Resumen (Abstract) y palabras clave.

• Introducción.

• Método.

• Resultados.

• Discusión (y conclusiones).

• Referencias.

-Anexos, si es necesario. Se puede incluir como material complementario.

-Los datos del estudio se dejarán depositados en un repositorio abierto.
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-Este material tiene como principal objetivo explicar las cuestiones más importantes a tener en cuenta para

elaborar el informe de investigación (TFG, TFM, Tesis, artículo), desde el título e introducción hasta la elaboración

de las referencias bibliográficas. Se recomienda leer especialmente la PARTE I del material donde se describe el

progreso de los diferentes apartados del informe y cómo citar y hacer las referencias que más se utilizan. La parte

II está dedicada a cómo redactar las referencias siguiendo las recomendaciones del Manual APA (7ª séptima

edición) y está en proceso.

-Además, su estudio y ejecución ayudará a desarrollar la competencia de la lectura crítica o activa de los artículos

o materiales científicos a través de la reflexión sobre los elementos que forman la estructura de un informe de

investigación: título, palabras clave, resumen, introducción, método, discusión y referencias.

-Es un material de consulta y de trabajo. Es decir, se trata de leer con criterio metodológico el apartado concreto del trabajo

científico que nos interesa en ese momento redactar o valorar cómo se desarrolla en los informes científicos. Por lo tanto, se

recomienda leer el apartado que nos interesa específicamente a medida que se necesita para redactar el propio trabajo. Por

ejemplo, si vamos a redactar (o leer) el apartado de participantes entonces leeremos esa información en este material.

Frías-Navarro, D. (2025). Esquemas. Recomendaciones para elaborar el informe de investigación: lectura y valoración
crítica (parte 1). Universidad de Valencia.
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MÉTODO

RESULTADOS

REFERENCIAS

TÍTULO, AUTOR/AUTORA, 
RESUMEN, PALABRAS CLAVE

¿Por qué es importante llevar a cabo este

estudio sobre una determinada necesidad de

conocimiento o pregunta de investigación?

¿Cómo se ha obtenido la respuesta a esa

pregunta de investigación?

¿Qué respuesta se ofrece a la pregunta de

investigación?

¿Y qué significado sustantivo tiene la

respuesta dada en el estudio dentro del área

de conocimiento teórico donde se enmarca la

pregunta de investigación o necesidad de

conocimiento? ¿Qué se aporta?

Identificación de todos los materiales que se

citan en el informe o artículo. Añadir doi.

Información básica que identifica al

estudio y se describe en las bases de

datos (ej. WOS, SCOPUS) donde se

recoge el estudio. Título: PICO, PECO
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Ruta de “lectura crítica para la evaluación académica” del trabajo del informe de investigación

12 pasos con 6 paradas

3º Objetivos.

4º Hipótesis.

5º Instrumentos.

6º Análisis de datos y

diseño.

7º Participantes.

8º Procedimiento.

9º Resultados.

10º Introducción.

11º Discusión.

1º Título.

2º Resumen.

12º Referencias.

Paso 1

Paso 2

Paso 3

Paso 4

Paso 5

Paso 6

Nota 1

2

2

2

2

2

+1

Nota final:Nota 1: Nota 2 (Apto/NOAPTO):

2 Ap/NOApHasta 2 puntos
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Ejemplo de índice básico para el informe, TFG, TFM …

-Los apartados de Introducción y Resultados

pueden tener sub-apartados para hacer la

lectura más comprensiva y ágil.

-En el apartado de Método se podría incluir

un sub-apartado de Diseño del estudio si

fuese conveniente porque requiere explicar

con detalle la configuración de los grupos y

las técnicas como por ejemplo, en estudios

con variables manipuladas.

-Y en el apartado de Discusión también se

puede detallar secciones escribiendo en

diferentes párrafos las limitaciones,

conclusiones, implicaciones de los hallazgos

y líneas de investigación futura. Las

implicaciones pueden ser implicaciones

teóricas y/o aplicaciones prácticas. Acabar

con una conclusión final y las implicaciones

en el campo de trabajo del tema.

Se puede incluir un apartado de

Agradecimientos.

-Una recomendación: en el apartado de

Resultados escribir cada hipótesis en cursiva

y a continuación en otro párrafo redactar los

resultados. Así, se facilita la lectura y el

seguimiento de los hallazgos de forma ágil.

Redactar bien las referencias. Y cuidado con los apellidos e iniciales de los autores y autoras:

RECORDAR: las citas en el texto NUNCA LLEVAN LAS INICIALES DE LAS AUTORAS/AUTORES.

Escribir un párrafo donde se razone qué Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) están 

implicados y son un avance en la temática de tu informe, TFG, TFM, Tesis Doctoral, artículo…).

Frías-Navarro, D. (2025). Esquemas. Recomendaciones para elaborar el informe de investigación: lectura y valoración
crítica. Universidad de Valencia.
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Valoración del título como resumen muy 

breve del contenido del artículo.

¿Qué tema se tratará en este trabajo?

¿De qué va el artículo?

Tiene que captar la atención del lector o 

lectora y representar el contenido 

fundamental del trabajo

Ejemplo:
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 El título resume la principal idea de la temática del informe o artículo.

 El título es breve y debe mencionar las variables que se han estudiado (por

ejemplo, prejuicio, emociones, ideología…).

 Eliminar en el título palabras ‘vacías’, es decir, que no aportan información

sustantiva al contenido del título como por ejemplo:

-Análisis de los datos…

-Un estudio sobre…

-Resultados de un estudio sobre…

-Descripción de…

-En una muestra de participantes…

 En cambio, sí es interesante seguir la pauta PICO (estudios con metodología

experimental y cuasi-experimental) o la pauta PECO (estudios con metodología

no experimental) para elaborar el título de nuestro trabajo con el objetivo de

identificar bien las variables y las características principales del estudio.
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-Metodología experimental:

-Metodología cuasi-experimental
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https://www.youtube.com/watch?v=8v8hfGT5qy4

2 minutos 38 segundos

https://www.youtube.com/watch?v=8v8hfGT5qy4


PREGUNTA PECO

PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN SIN INTERVENCIÓN DELIBERADA.
EFECTO DE LA EXPOSICIÓN A UN POTENCIAL FACTOR OBJETO DE ESTUDIO:

P – Población/Pacientes (incluyendo humanos, especies animales y plantas).

E – Exposición a la variable de interés.

C – Comparador  o grupo de comparación.

O – Resultados que se evalúan (‘Outcome’).

-Metodología no experimental (observacional).
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PREGUNTA PECO

18

Frías-Navarro, D. (2024). Esquemas. Recomendaciones para elaborar el informe de investigación: lectura y valoración
crítica. Universidad de Valencia.



PREGUNTA PICO

ChatGPT
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PREGUNTA PECO

ChatGPT
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PREGUNTA PICO Y PECO

ChatGPT
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PREGUNTA PICO

ChatGPT

Frías-Navarro, D. (2025). Esquemas. Recomendaciones para elaborar el informe de investigación: lectura y valoración
crítica. Universidad de Valencia.
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PREGUNTA PECO

ChatGPT
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PREGUNTA PICO
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Redactar la referencia

Referencia:

Cruise, R. J., Cash, R. W., & Bolton, D. L. (1985). Development and validation of an instrument to measure statistical anxiety. American Statistical

Association Proceedings of the Section on Statistical Education, 4(3), 92-97. Alexandria, VA: American Statistical Association.

PREGUNTA. Revisa si la referencia anterior se ha redactado de forma correcta con el formato APA 7º edición:

Luego la redacción correcta de la referencia sería:

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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PREGUNTA PECO

Referencia: LOCALIZA Y REDACTA LA REFERENCIA DEL TRABAJO DE Hopko et al., 2003 sobre el

instrumento AMAS-C. Utiliza el formato de APA 7ª edición.



PERO HAY MÁS FORMATOS DE PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN:

SPIDER, FINER …
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 SPIDER. Para métodos mixtos y estudios cualitativos:

Sample-muestra, PI-Phenomenon of Interest-fenómeno de interés, Design- diseño, Evaluation-

evaluación, Research type-tipo de investigación).

 FINER. Para evaluar los resultados de un servicio, proyecto o intervención:

Feasible-factible, Interesting-interesante, Novel-novedoso, Ethical-ético, Relevant-relevante).

Más información en:

Martínez Díaz, J. D., Ortega Chacón, V., & Muñoz Ronda, F. J. (2016). El diseño de preguntas clínicas en la práctica basada

en la evidencia: modelos de formulación. Enfermería Global, 15(43), 431–438.

Sánchez-Martín, M., Pedreño Plana, M., Ponce Gea, A. I., & Navarro-Mateu, F. (2023). And, at first, it was the research

question… The PICO, PECO, SPIDER and FINER formats. Espiral. Cuadernos del Profesorado, 16(32), 126-136.

https://doi.org/10.25115/ecp.v16i32.9102

Universidad de Navarra. Revisiones sistemáticas: Tipos de preguntas estructuradas en el ámbito clínico y elección del

diseño de estudio. https://biblioguias.unav.edu/revisionessistematicas/tipospreguntasestructuradas

https://doi.org/10.25115/ecp.v16i32.9102
https://biblioguias.unav.edu/revisionessistematicas/tipospreguntasestructuradas
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Aproximadamente 250 / 300 palabras

El resumen debe revelar toda la información básica del estudio:

• qué se ha estudiado

• por qué se ha estudiado

• qué se encontró y

• relevancia de los hallazgos.

Y, muy importante, se escribe en ese orden : qué, por qué, qué, relevancia

• Las indicaciones del manual de APA (2020) señalan que el título de Resumen

va centrado y en negrita y la siguiente línea va alineada a la izquierda sin

sangría.

• Se escribe todo el resumen en un párrafo.
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Importante: siempre consultar las instrucciones para los autores y autoras de las revistas donde se desea publicar y seguir

sus recomendaciones. O seguir las instrucciones del profesorado que ha propuesto elaborar el informe o artículo. O seguir

las instrucciones de la Facultad sobre el formato TFG o TFM.



Aproximadamente 250 / 300 palabras

30

IMPORTANTE:

-Si se utiliza una muestra de participantes redactar su tamaño (N) y el tamaño de los grupos de hombres, mujeres y

otros géneros que realmente se utilizaron en los análisis. Además, aportar los datos de media de edad y su desviación

típica, o el n de cada rango de edad si se midió con rangos de edad.

-Si el estudio se centra en algunos grupos concretos también es interesante anotar las frecuencias de cada grupo de

participantes: por ejemplo si se comparan inmigrantes con nacionales o se analizan las variables en función de la

orientación afectivo sexual siempre anotar en el resumen los tamaños de muestra de cada grupo para que las lectoras o

lectores valoren dicha información desde el comienzo de su lectura crítica.

Frías-Navarro, D. (2024). Esquemas. Recomendaciones para elaborar el informe de investigación: lectura y valoración
crítica (parte 1). Universidad de Valencia.



1º. Objetivo del estudio y presentación del constructo o variables que se investigan. Frase (frases) primera.

2º. Participantes. Frase (frases) segunda.

3º. Resultados. Frase tercera (frases). Redactar los resultados de forma teórica, lo más relevante o destacado de los

resultados. No incluir resultados numéricos.

4º. Principales conclusiones. Frase cuarta (frases) y frase final con lo que se aporta al área de investigación que se ha

abordado en el informe. Es decir, implicaciones o aplicación de los resultados del estudio.

IMPORTANTE: no anotar el software utilizado ni las pruebas estadísticas utilizadas excepto si es alguna técnica poco

conocida o es especialmente relevante anotarlo en el resumen. Tampoco se suele poner el nombre de los instrumentos

de medida utilizados, siendo correcto nombrar la teoría sobre la que se sustenta el trabajo (sin mencionar la cita o el

nombre autores).

Resumen en inglés¿Palabras clave?

Aproximadamente 250 / 300 palabras

1º

2º

3º

4º

31
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http://www.consort-statement.org/checklists/view/32--consort-2010/67-abstract

Frías-Navarro, D. (2024). Esquemas. Recomendaciones para elaborar el informe de investigación: lectura y valoración
crítica. Universidad de Valencia.

http://www.consort-statement.org/checklists/view/32--consort-2010/67-abstract
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https://www.bmj.com/content/372/bmj.n71
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https://blogs.bath.ac.uk/academic-and-employability-skills/2020/07/07/writing-an-abstract-a-six-point-

checklist-with-samples/
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DESDE
LO GENERAL

A LO

CONCRETO

CONTEXTUALIZAR EL PROBLEMA

Explicar por qué y para qué de la investigación:

ARGUMENTAR SOBRE LA CUESTIÓN DE INVESTIGACIÓN

Se van explicando las teorías y los constructos 
que serán objeto de estudio, la calidad de los 

hallazgos de la literatura, los problemas 
detectados o las lagunas que persisten

y todo ello conducirá finalmente a lo más 
concreto que son:

-los objetivos del estudio
-y las hipótesis (si las hubiera)

Se escribe:
de lo general a lo particular

(pirámide invertida o
embudo)

37
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Proceso 

de 

redacción 

inverso:

DESDE

LO 

GENERAL

A LO

CONCRETO

DESDE

LO 

CONCRETO

A LO

GENERAL

38
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Explicar el por qué y el 
para qué de la 
investigación.

Se van explicando las 
teorías y los constructos 

que serán objeto de 
estudio y que conducirá 

finalmente a:
-los objetivos del 

estudio
-y las hipótesis (si las 

hubiera)

Se realiza de lo general a lo 
particular (pirámide 

invertida)

1

2

3

4

5

Fijarse:
¿Cómo se cita a los autores en 

el texto?

Un autor, dos autores o más de 

un autor: REPASAR/APRENDER 

MANUAL APA 7º EDICIÓN

Fijarse:
Y cómo esos mismos 

autores se citan en las 

referencia (ver 7ª EDICIÓN)

Utiliza la citación antigua 

del Manual APA

Nueva citación 

del Manual APA, 

7ª edición

39Frías-Navarro, D. (2024). Esquemas. Recomendaciones para elaborar el informe de investigación: lectura y valoración
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Se van presentado las 
pruebas (evidencia 

científica) de los hallazgos 
de la literatura que se ha 

revisado en el 
Conocimiento Previo.

6

7

8

-Y poco a poco, se describe al lector y lectora

las bases teóricas y los resultados de los

estudios previos que dan sentido a planificar

nuestro estudio.

-Y justificar teóricamente por qué se plantean

las hipótesis de nuestra investigación.

-Y se destaca la importancia de llevar a cabo

este estudio (la Necesidad de Conocimiento).
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FINALMENTE:

El objetivo del estudio. Se 
presenta qué se  ha realizado en  

la investigación que el 
investigador/a llevó a cabo

-Concretamente qué se ha estudiado….

-Se detalla el objetivo principal del trabajo (elaborar

una escala) y en qué consistirá el estudio

(construcción y propiedades psicométricas).

9

Fijarse:
-Se habla por primera vez de que los autóctonos españoles evaluarán a 3 grupos de inmigrantes (marroquíes, rumanos y

ecuatorianos), pero no se ha mencionado nada sobre por qué.

-Sería conveniente presentar en la Introducción los resultados que la literatura ha encontrado sobre las diferencias en

prejuicio en función del grupo de inmigrante que se evalúa. En la Discusión se menciona este tema y se ofrece una

referencia. Sin embargo, dado que se plantea como una prueba de validez del nuevo instrumento sería conveniente dar

pruebas o evidencia de por qué estudiar el grupo de inmigrantes aportará calidad de validez al instrumento creado.
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-Ejemplo de redacción de las hipótesis:
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Hipótesis detalladas en Elmer, E. M., van Tilburg, T., & Fokkema,

T. (2022). Minority stress and loneliness in a global sample of

sexual minority adults: The roles of social anxiety, social inhibition,

and community involvement. Archives of Sexual Behavior, 51(4),

2269-2298. https://doi.org/10.1007/s10508-021-02132-3

https://doi.org/10.1007/s10508-021-02132-3


-Cuando se elabora la introducción hay que tener muy en cuenta que se

trata de revisar la información que hasta el momento se conoce sobre el

funcionamiento de las variables que se van a estudiar en la propia

investigación. Valorar los resultados a favor y en contra de la hipótesis.

-Tiene que realizarse una revisión teórica de los hallazgos de todas las

variables que van a ser estudiadas en el informe y sobre las que se han

formulado unas hipótesis. Hay que dar una explicación teórica a la

necesidad de conocimiento del propio estudio. Es decir, revisar la literatura y

aportar los hallazgos que se tienen hasta el presente. Muy importante,

aportar referencias, sobre todo, de los dos-tres últimos años y utilizar

palabras clave para el comienzo de las búsquedas en las bases.

-Y el apartado de introducción se acaba con los objetivos y las hipótesis que

el lector o lectora percibirá como una extensión lógica de los argumentos

utilizados en la revisión teórica
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-La revisión teórica NO ES un resumen pasivo de los resultados

revisado. Se trata de ir enlazando y conectando los hallazgos revisados,

ya sea opinando sobre si hay falta de acuerdo, unanimidad entre los autores,

posibles deficiencias, problemas encontrados en los artículos, opiniones

sobre la validez o calidad de los resultados… Es muy interesante comentar

algún estudio de revisión sistemática o de meta-análisis.

-En definitiva, en la introducción supone integrar y sintetizar las

principales ideas de la literatura revisada, así como señalar sus

limitaciones, carencias o problemas que aún quedan por resolver. Y de

ahí destacar la importancia y relevancia del presente estudio.

-Y cada vez que se hace referencia a una idea, a un dato o a un resultado es

imprescindible citar al autor o autora con el año de su publicación y después

incluir la referencia completa del trabajo en el apartado de Referencias.
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IMPORTANTE:

-BUSCAR EN LA LITERATURA LAS MEJORES PRUEBAS O EVIDENCIAS QUE DEN SENTIDO A VUESTRAS

HIPÓTESIS DE INVESTIGACIÓN.

-UTILIZAR ‘BUENAS’ PALABRAS CLAVE (concretas) PORQUE MEJORAN EL PROCESO DE BÚSQUEDA.

-UTILIZAR BÚSQUEDAS SISTEMÁTICAS PARA NO SESGAR VUESTRA BÚSQUEDA. Por ejemplo, consultar la

plataforma WOS (SCOPUS) es importante, que podéis acompañar de Google Scholar, SCOPUS y Dialnet.

-VALORAR DE FORMA ACTIVA O CRÍTICA LOS RESULTADOS DE LOS ARTÍCULOS INDIVIDUALES Y LA

JUSTIFICACIÓN TEÓRICA (TRABAJOS PRIMARIOS).

-UTILIZAR EN VUESTRA INTRODUCCIÓN Y, SI ES POSIBLE, EN LA DISCUSIÓN ALGUNA REVISIÓN

SISTEMÁTICA O TRABAJO DE META-ANÁLISIS (TRABAJOS SECUNDARIOS). OS INFORMARÁ DE FORMA

DETALLADA DE UN AMPLIO NÚMERO DE ESTUDIOS Y AMPLIARÁ VUESTRA INTERPRETACIÓN CON EL

TAMAÑO DEL EFECTO, DESARROLLANDO UN PENSAMIENTO META-ANALÍTICO Y NO SOLO BASADO EN LA

SIGNIFICACIÓN ESTADÍSTICA QUE ES DICOTÓMICA (estadísticamente significativo / estadísticamente no

significativo).

-TAMBIÉN VALORAR DE FORMA ACTIVA O CRÍTICA LAS REVISIÓNES SISTEMÁTICAS Y META-ANÁLISIS.

-CUIDADO CON LAS OPINIONES DE LOS QUE DICEN LLAMARSE “PERSONAS EXPERTAS” EN EL TEMA.

Reflexiona sobre este tema en las diapositivas siguientes:
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Opiniones de 

los expertos 

y expertas:
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Estudio 

individual:
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-Un estudio individual aporta resultados concretos de una investigación que contribuyen a la acumulación de

conocimiento sobre un fenómeno en la medida que se haya diseñado y ejecutado correctamente, con potencia

estadística y calidad de las mediciones. Pero no es una conclusión definitiva valorado de forma aislada.

-Pequeñas muestras y mediciones imperfectas pueden provocar resultados contradictorios y fluctuaciones en los

hallazgos de diferentes investigaciones.

-El conocimiento científico avanza por acumulación de resultados de diferentes investigaciones y juntas

proporcionan una visión sustantiva más cercana a la realidad del fenómeno objeto de estudio. Por ello, es

importante llevar a cabo estudios de replicación directa, sistemática y conceptual. Y valorar la calidad de los

estudios primarios y resumir sus hallazgos en un trabajo de revisión sistemática o de meta-análisis.

-Para avanzar en el conocimiento de un fenómeno, las prácticas de meta-investigación también son necesarias.

Estudio 

individual:
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Confianza en las 

publicaciones:
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Calidad de la 

comparación 

entre los 

grupos:
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https://www.bmj.com/content/bmj/384/bmj.q324.full.pdf

Open Science

Ciencia en abierto

-Depositar los datos de nuestro

estudio en un repositorio en abierto

(por ejemplo, Roderic, OSF) y

consultar los datos de los artículos

que leemos para poder rehacer los

análisis o realizar comprobaciones.

Actuaremos realizando actividades

de meta-investigación.

https://www.bmj.com/content/bmj/384/bmj.q324.full.pdf


52

Frías-Navarro, D. (2024). Esquemas. Recomendaciones para elaborar el informe de investigación: lectura y valoración
crítica. Universidad de Valencia.



Describir:

- N, % hombres y mujeres, edad media (DT). Respecto

a la edad, si se desea, se puede informar de la moda,

mediana, la amplitud de la edad… (descriptivos).

-Tipo de muestreo: probabilístico o no. Tipo de

muestra: de conveniencia …

-Criterio de inclusión o exclusión si los hay (MEJOR

REDACTARLO EN PROCEDIMIENTO).

- Descripción (generalmente n y %) de las variables

sociodemográficas que se consideren relevantes para

tener un conocimiento lo más preciso posible del tipo

de muestra con la que se ha realizado el estudio.

- Si hay diferentes muestras para alguna tarea

concreta se debe señalar el n de cada grupo en dichas

variables.

Fijarse:
-Muestreo incidental (muestreo no probabilístico) 

(muestra de conveniencia, muestra auto-seleccionada).

-Siguiendo cuotas de sexo y edad definidas.

Fijarse:

Qué tipo de diseño aplicará si describe ya 3 tipos de cuestionarios y cada participante solo responde a uno de 

ellos?: ¿entre-grupos, intra-grupos, mixto? ¿unifactorial, factorial, otro tipo? ¿univariado o multivariado?

→ Participantes

El apartado de método se redacta en pasado.
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→ Muestreo
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-El muestreo implica seleccionar una muestra representativa de la población para realizar el estudio,

realizar inferencias estadísticas sobre ella y estimar las características de toda la población en función

de esas inferencias. Existen dos tipos de muestreo: probabilístico y no probabilístico.

Muestreo probabilístico. Se selecciona una muestra de una población mediante algún tipo de

selección aleatoria; es decir, cada miembro de la población tiene la misma probabilidad de ser

seleccionado. Los diferentes tipos de muestreo probabilístico son:

-Aleatorio simple: Cada miembro se selecciona al azar y todos los sujetos tienen la misma

probabilidad de ser seleccionados.

-Sistemático: los miembros de la muestra se seleccionan a intervalos regulares. Requiere

seleccionar un elemento inicial al azar y luego cada k-ésimo elemento de la lista.

-Estratificado: la población se divide en grupos (estratos) que son homogéneos internamente (por

ejemplo, edad, género, nivel educativo) y se toma una muestra aleatoria de cada estrato. Ejemplo:

quieres estudiar satisfacción universitaria y aseguras que haya estudiantes de todos los años (1°, 2°,

3°, 4°), porque te interesa compararlos. Tomas una muestra aleatoria dentro de cada año.

-Conglomerado: la población se divide en conglomerados (grupos heterogéneos internamente como

barrios, escuelas, hospitales …). Ejemplo: quieres estudiar rendimiento académico en un país.

Seleccionas aleatoriamente 10 escuelas (conglomerados) y estudias a todos los alumnos dentro

de esas escuelas.



→ Muestreo
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Selecciona grupos completos 

para ahorrar recursos
Busca representación 

dentro de cada grupo



→ Muestreo
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Busca representación 

dentro de cada grupo



→ Muestreo
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Selecciona grupos completos 

para ahorrar recursos



→ Muestreo
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Muestreo no probabilístico

Los diferentes tipos de muestreo no probabilístico son:

-Por conveniencia: selecciona a los participantes que están más accesibles o disponibles debido a

su proximidad geográfica, disponibilidad en un momento determinado, etc.

-Intencional o deliberado: se seleccionan sujetos que cumplen características específicas relevantes

para el estudio.

-Bola de nieve: los primeros participantes reclutados recomiendan a otros participantes potenciales.

Es útil para poblaciones difíciles de acceder.

-Por cuotas: al diseñar el estudio, se fija un número determinado de sujetos por categoría (edad,

género …) según proporciones establecidas.



→ Muestreo
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En Psicología generalmente …



→ Muestreo
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En Psicología generalmente …



→ Muestreo
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En Psicología generalmente …



Ejemplo de redacción de los participantes:

→ Participantes
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Detalles en Elmer, E. M., van

Tilburg, T., & Fokkema, T. (2022).

Minority stress and loneliness in a

global sample of sexual minority

adults: The roles of social anxiety,

social inhibition, and community

involvement. Archives of Sexual

Behavior, 51(4), 2269-2298.

https://doi.org/10.1007/s10508-021-

02132-3

https://doi.org/10.1007/s10508-021-02132-3


Tarea: valorar la información y el formato de esta tabla:

Tabla que se suele utilizar en el apartado de Método: Participantes para redactar

los resultados de las variables sociodemográficas.
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Tabla detallada en: Frias-Navarro D, Pascual-Soler M, Berrios-Riquelme J, Gomez-Frias R,

Caamaño-Rocha L. COVID-19 (2021). Effect of moral messages to persuade the population

to stay at home in Spain, Chile, and Colombia. Spanish Journal of Psychology, 24:e42.

https://doi.org/10.1017/SJP.2021.39

FORMATO  DE LAS TABLAS TIPO MANUAL APA (7ª EDICIÓN):

-NO HAY LÍNEAS VERTICALES.

-TABLAS SENCILLAS CON UNAS LINEAS HORIZONTALES EN EL

ENCABEZADO Y UNA LINEA AL FINAL DE LA TABLA.

Tabla para redactar los resultados de las

variables sociodemográficas dentro del

apartado de instrumentos: género, edad,

clase social percibida, nivel de estudios,

situación laboral o de estudios, tener hijos …



Tarea: valorar la información y el formato de esta tabla:
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Detalles en Elmer, E. M., van Tilburg, T., & Fokkema, T. (2022). Minority stress and

loneliness in a global sample of sexual minority adults: The roles of social anxiety,

social inhibition, and community involvement. Archives of Sexual Behavior, 51(4),

2269-2298. https://doi.org/10.1007/s10508-021-02132-3

FORMATO  DE LAS TABLAS TIPO MANUAL APA (7ª EDICIÓN):

-NO HAY LÍNEAS VERTICALES.

-TABLAS SENCILLAS CON UNAS LINEAS HORIZONTALES EN EL

ENCABEZADO Y UNA LINEA AL FINAL DE LA TABLA.

Ejemplo de tabla para redactar los resultados

de las variables sociodemográficas dentro

del apartado de instrumentos: género, edad,

clase social percibida, nivel de estudios,

situación laboral o de estudios, tener hijos …

https://doi.org/10.1007/s10508-021-02132-3


TENER EN CUENTA EN LA FASE DE PLANIFICACIÓN DEL ESTUDIO (ANTES DE RECOGER LOS DATOS):

¿QUÉ TAMAÑO DE MUESTRA DEBE TENER MI INVESTIGACIÓN?

→ Participantes
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https://www.psychologie.hhu.de/arbeitsgruppen/allgemeine-

psychologie-und-arbeitspsychologie/gpower

Planificar N teniendo en cuenta:

-alfa (establecido a priori y es fijo; generalmente: .05)

-beta (establecido a priori y es un valor que se desea obtener; generalmente: .02)

-tamaño del efecto estimado (establecido a priori y se desea obtener; si no hay

otra información disponible, utilizar valores d de Cohen: 0.2, 0.5 y 0.8)

-junto con el número de grupos (o número de mediciones) que tendrá la hipótesis

planteada en el diseño de investigación. Tener en cuenta el tipo de diseño.

Manual: Capítulo 13

https://www.psychologie.hhu.de/arbeitsgruppen/allgemeine-psychologie-und-arbeitspsychologie/gpower


TENER EN CUENTA EN LA FASE DE PLANIFICACIÓN DEL ESTUDIO (ANTES DE RECOGER LOS DATOS):

¿QUÉ TAMAÑO DE MUESTRA DEBE TENER MI INVESTIGACIÓN?

→ Participantes
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¿Dónde redactar esta información?
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→ Instrumentos

Fijarse:
- Se describe la escala final que se ha construido

finalmente en el estudio.

-Se podría poner ya los autores de la escala junto a su

título y anotar su referencia para facilitar que

posteriormente otros investigadores o investigadoras

citen el instrumento de forma correcta y evitar

ambigüedades.

Describir:

- Comenzar cada párrafo con el Nombre del

Instrumento en el idioma original (siglas,

autores y año). En negrita o cursiva. Seguido de

la adaptación (si la hay) y autores.

- Número de ítems.

- Qué constructo mide.

- Si tiene sub-escalas describirlas y su número

de ítems.

- Describir la escala de respuesta y su amplitud.

- Informar del valor de consistencia interna (alfa

de Cronbach o  de McDonald) y valorar su

adecuación (mayor a .7)

- Si fuese un artículo cuyo objetivo es analizar

las propiedades psicométricas de una escala

entonces esta información se ofrecerá en el

apartado de Resultados ya que los análisis e

información que se proporciona es mucho más

amplia y es el objetivo del estudio.

1
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→ Instrumentos

Fijarse:

- Los autores ofrecen al lector toda la información para

que puedan utilizar su instrumento en otras

investigaciones: ítems y forma de corrección.

- -Del ítem 1 al 4 es la sub-escala de amenaza

simbólica.

- -Del ítem 5 al 13 es la sub-escala de amenaza realista.

Describir:

- Cuando se trata de un estudio que ha creado una

nueva escala es muy conveniente describir muy

bien cómo se mide el constructo (escala de

respuesta), cómo se corrige o computa la

puntuación y poner los ítems de la escala final

para que pueda ser utilizada por otros

investigadores o investigadoras facilitando,

además, que en las referencias de sus trabajos

citen el instrumento de manera adecuada.
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→ Instrumentos

Fijarse:

- No se utiliza un instrumento estandarizado para

dar pruebas de validez al instrumento que han

construido los autores. (Limitación).

- Seleccionan algunos ítems de otros instrumentos

o utilizan un solo ítem.

- Hubiera sido conveniente utilizar un instrumento

completo que ya ha demostrado ser adecuado

para medir el constructo en otros estudios.

Describir:

- De la misma manera se describen el resto de

instrumentos que se han utilizado en el estudio

para dar respuesta a los objetivos de la

investigación.

- Los instrumentos de medida permiten

operacionalizar los constructos que se estudian

en el trabajo. Es muy importante seleccionar

buenos instrumentos desde el punto de vista

psicométrico (validez).

2

3

4

5
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→ Procedimiento
Describir:

-Cómo se llevo a cabo finalmente el estudio.

-Planificación del tamaño de la muestra (N).

-Si hubo un estudio piloto, para qué se utilizó.

-Qué procedimientos se siguieron para obtener los datos del estudio. Por

ejemplo, hubo grupo de expertos para revisar algunas cuestiones…

-Dónde se realizó el estudio. País, ciudad, laboratorio, aula…

-Fechas de la recogida de datos. Importante: ofrece el contexto social del

estudio.

-Quién recogió los datos.

-Se aplicó alguna técnica de cegamiento.

-Descripción más detallada del tipo de muestreo. Por ejemplo, si es a través

de Internet cómo se dio difusión a la encuesta. Si hubo cuotas de sexo y

edad, qué criterio se utilizó…

-Se utilizó alguna pregunta de control para seleccionar las respuestas de la

muestra final, por ejemplo, para controlar que las personas estaban atentas

a la lectura de los ítems o eliminar las respuestas que sobrepasan el límite

de la deseabilidad social…

-Si hubo algún tipo de recompensa por contestar.

-Las respuestas eran obligatoria o no.

-La valoración explícita de las normas de ética para recoger los datos.

-Criterios de inclusión y exclusión que habrán sido siempre fijados a priori

en el protocolo de la investigación.

--Describir cómo se planificó el tamaño de la muestra y anotar el nombre del

software que se utiliza, por ejemplo, G*Power.
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→ Procedimiento
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Ejemplo:

-ANOTAR la fecha de recogida de los datos de la

muestra. Es importante para contextualizar.

-Método de recogida de los datos: encuesta online,

encuesta presencial. Si es online describir si se hizo

por redes sociales (qué redes), se contactó con

asociaciones … o se envió un correo a direcciones

que ya se tenían en un listado.

-Muestreo: probabilístico, no probabilístico (muestra

de conveniencia).

-Listar los criterios de inclusión.

-Describir las instrucciones que se les daban a los

participantes: encuesta anónima, los participantes

daban su consentimiento antes de comenzar,

voluntaria, posibilidad de retirada de la encuesta …

-Anotar que todo el estudio se realizó respetando las

normas éticas (normativa de Helsinki) o informar del

Comité de Ética si se dispone de ese informe.

Salinas-Quiroz, F., Balkcom, J. H., Hermosa-Bosano, C., Olaya-Torres, A., &

Costa, P. A. (2024). Comfort with LGB people and attitudes toward same-sex

parenting in Continental American Hispanic Nations. Scientific Reports, 14(1),

7705. https://doi.org/10.1038/s41598-024-56901-w

FIJARSE:

Estudiar cómo se ha realizado la referencia de este

artículo con el formato APA (7ª edición).

https://www.nature.com/articles/s41598-024-56901-w#citeas

https://doi.org/10.1038/s41598-024-56901-w
https://www.nature.com/articles/s41598-024-56901-w#citeas


→ Procedimiento

Descripción de la planificación del tamaño de la muestra
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Ejemplo de redacción: Manual: Capítulo 13

Frias-Navarro, D., Pascual-Soler, M., Berrios-Riquelme, J., Gomez-Frias, R., & Caamaño-Rocha, L. (2021). COVID–19. Effect of moral messages to

persuade the population to stay at home in Spain, Chile, and Colombia. The Spanish Journal of Psychology, 24, e42. http://doi.org/10.1017/SJP.2021.39

Frías-Navarro, D. (2024). Esquemas. Recomendaciones para elaborar el informe de investigación: lectura y valoración
crítica (parte 1). Universidad de Valencia.

http://doi.org/10.1017/SJP.2021.39
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Ejemplo de redacción sobre cómo discutir en la sección de Método: el 

tamaño de la muestra. Procedimiento:

Manual: Capítulo 13

El tamaño de muestra que se ha planificado para comprobar las

hipótesis de los diseños entre-grupos unifactoriales con tres grupo es

de 53 participantes en cada grupo, asumiendo un valor del tamaño del

efecto medio (d=0.5), alfa de .05 (nivel de confianza de .95) y beta de

.20 (potencia estadística de .80). Cuando el diseño tiene dos grupos, el

tamaño de la muestra planificado es de 64 para cada grupo utilizando

los mismos parámetros de tamaño del efecto, error de Tipo I y error de

Tipo II. Se ha utilizado el programa G*Power (Faul et al., 2007).

Faul, F., Erdfelder, E., Lang, A. G., & Buchner, A. (2007). G* Power 3: A flexible statistical power analysis program for the

social, behavioral, and biomedical sciences. Behavior Research Methods, 39(2), 175-191. http://doi.org/10.3758/bf03193146

Procedimiento

http://doi.org/10.1017/SJP.2021.39
https://doi.org/10.3758/bf03193146
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Procedimiento

Ejemplo 1: análisis de potencia estadística a priori.

Los resultados del trabajo de meta-análisis (Apellido, año) sobre el rendimiento

académico en niños de la etapa de primaria y el ajuste emocional estiman una

correlación entre las dos variables de .3 en los cincuenta estudios analizados. En

función de ese resultado, necesitamos una muestra total de N = 80 participantes

en nuestro estudio para lograr una potencia estadística del 80%. Teniendo en

cuenta que es habitual que las encuestas no se completen o que haya retiradas

planificamos recoger, al menos, las opiniones de 120 participantes para disponer

de encuestas completas y cumplir con el criterio de exclusión fijado a priori en

nuestro protocolo: se excluyen del estudio las encuestas incompletas. Análisis

realizados con el programa G*Power.
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Procedimiento

Ejemplo 2: análisis de sensibilidad.

El tamaño de muestra que se ha recogido en el estudio es de N = 140

participantes (n = 70 por condición o grupo). Un análisis de sensibilidad con el

programa G*Power señala que una muestra de ese tamaño proporciona una

potencia del 80% para detectar un tamaño del efecto de diferencia estandarizada

de medias d de Cohen de d = .42. La potencia sería del 60% para detectar un

tamaño del efecto d de Cohen de d = .32. Como dato de referencia, en el área de

la investigación sobre la Psicología Social el tamaño del efecto estimado gira en

torno a d = .38 (Lovakov & Agadullina, 2021).
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Procedimiento

Ejemplo 3: Estimar la potencia estadística para un rango de tamaños del

efecto estimados.

El tamaño de muestra que hemos planificado es de N = 200 (n = 100 por

condición o grupo). Los resultados de un meta-análisis señalan que el rango del

tamaño del efecto relacionado con las dos variables medidas en nuestro estudio

oscila entre d = 0.27 y d = 0.39 (Apellidos, año). Los análisis de potencia

estadística realizados con G*Power señalan que con muestra de N = 200, la

potencia para detectar un tamaño del efecto pequeño de d = 0.27 es del 48% y es

del 76% cuando el tamaño del efecto es de d = 0.38.

Ledgerwood, A. (2019). New developments in research methods. Advanced Social Psychology. In E. J. Finkel & R. F. Baumeister (Eds.), Advanced 

Social Psychology (pp. 39-61). Oxford University Press.

https://www.alisonledgerwood.com/

https://www.alisonledgerwood.com/
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Para seguir aprendiendo:

Brysbaert, M. (2019). How many participants do we have to include in properly powered experiments? A tutorial of power

analysis with reference tables. Journal of Cognition, 2(1), 1-38. https://doi.org/10.5334/joc.72

Frías-Navarro, D., & García, O. F. (2022). Potencia estadística y tamaño de la muestra. En Frías-Navarro, D. y Pascual-

Soler, M., Diseño de la investigación, análisis y redacción de los resultados (pp. 445-476). Palmero Ediciones.

Giner-Sorolla, R., Montoya, A. K., Reifman, A., Carpenter, T., Lewis Jr, N. A., Aberson, C. L., Bostyn, D. H., Conrique, B.

G., Ng, B. W., Schoemann, A. M., & Soderberg, C. (2019). Power to detect what? Considerations for planning and

evaluating sample size. Personality and Social Psychology Review, 28(3), 276-301.

https://doi.org/0.1177/10888683241228328

Lakens, D. (2022). Sample size justification. Collabra: Psychology, 8(1), 33267. https://doi.org/10.1525/collabra.33267

Maier, M., & Lakens, D. (2022). Justify your alpha: A primer on two practical approaches. Advances in Methods and

Practices in Psychological Science, 5(2), 1-14. https://doi.org/10.1177/25152459221080396

Quintana, D. S. (2023). A guide for calculating study-level statistical power for meta-analyses. Advances in Methods and

Practices in Psychological Science, 6(1), https://doi.org/10.1177/251524592211472

https://doi.org/10.5334/joc.72
https://doi.org/0.1177/10888683241228328
https://doi.org/10.1525/collabra.33267
https://doi.org/10.1177/25152459221080396
https://doi.org/10.1177/251524592211472
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- La valoración y redacción de las normas de ética para recoger los datos.
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Un ejemplo de ese párrafo de las normas éticas:

Todos los procedimientos realizados en el estudio con los participantes se han llevado a cabo

de acuerdo con los estándares éticos y con la Declaración de Helsinki (World Medical

Association, 1964) y su enmiendas posteriores. Además, se obtuvo el consentimiento

informado de los participantes ya que aceptaban participar de forma voluntaria y eran

conscientes de que podían salir de la encuesta en cualquier momento.

World Medical Association (1964). Declaration of Helsinki: Ethical Principles for Medical

Research Involving Human Subjects. Adopted by the 18th World Medical Association

General Assembly; June 1964, Helsinki, Finland.

Referencia:



→ Procedimiento
Describir:

- Redacción con la última actualización de la Declaración de Helsinki (2024).

Cuando el estudio es con menores y se requiere el consentimiento de los

padres/madres/tutores y también el de los participantes.
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El procedimiento de recogida de los datos cumplió con las normas éticas de la

Declaración de Helsinki (2024). En primer lugar, se contactó con las autoridades

educativas (dirección) de los centros escolares, que aprobaron las características de la

encuesta. A continuación, se informó al profesorado y a las familias sobre el objetivo y el

procedimiento de la encuesta. La participación fue voluntaria, confidencial y no

recompensada. Se obtuvo el consentimiento informado de las familias. El alumnado

también dio su consentimiento antes de comenzar la encuesta. La encuesta se realizó

durante la ¿primera hora lectiva?, y duró XX minutos. La encuesta fue administrada por

el profesorado (¿o por el investigador?)

World Medical Association (2024). WMA Declaration of Helsinki: ethical principles for medical research

involving human participants. The World Medical Association. https://www.wma.net/policies-post/wma-

declaration-of-helsinki/ Declaración de Helsinki de Principios éticos para las investigaciones médicas en

participantes humanos. https://www.wma.net/es/policies-post/declaracion-de-helsinki-de-la-amm-principios-

eticos-para-las-investigaciones-medicas-en-seres-humanos/.

Referencia:

https://www.wma.net/policies-post/wma-declaration-of-helsinki/
https://www.wma.net/es/policies-post/declaracion-de-helsinki-de-la-amm-principios-eticos-para-las-investigaciones-medicas-en-seres-humanos/
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Describir:

- Redacción con la última actualización de la Declaración de Helsinki (2024).

Cuando el estudio solamente se requiere el consentimiento de los

participantes.
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Todos los procedimientos realizados en el estudio con los participantes se han

llevado a cabo de acuerdo con los estándares éticos y las normas de la

Declaración de Helsinki (World Medical Association, 2024). Además, se obtuvo

el consentimiento informado de los participantes antes de comenzar la encuesta

señalando que aceptaban participar de forma voluntaria y eran conscientes de

que podían salir de la encuesta en cualquier momento.

World Medical Association (2024). WMA Declaration of Helsinki: ethical principles for medical research

involving human participants. The World Medical Association. https://www.wma.net/policies-post/wma-

declaration-of-helsinki/ Declaración de Helsinki de Principios éticos para las investigaciones médicas en

participantes humanos. https://www.wma.net/es/policies-post/declaracion-de-helsinki-de-la-amm-principios-

eticos-para-las-investigaciones-medicas-en-seres-humanos/.

Referencia:

https://www.wma.net/policies-post/wma-declaration-of-helsinki/
https://www.wma.net/es/policies-post/declaracion-de-helsinki-de-la-amm-principios-eticos-para-las-investigaciones-medicas-en-seres-humanos/


→ Análisis de datos

Describir:

-Si se considera conveniente se puede poner un

apartado en Método dedicado al ‘Análisis de Datos’.

Cada vez es más usual este apartado para hacer más

transparente cómo se lleva a cabo el análisis.

-Se informa del tipo de análisis que se ha realizado, el

tipo de diseños, las variables del estudio, y el nombre

de las pruebas estadísticas que se utilizan en el

trabajo.

-Si hay criterios establecidos para interpretar los

resultados se ofrecen aquí. Por ejemplo, los puntos

de corte de curtosis, asimetría, o qué se considera

tamaño del efecto pequeño, mediano o grande en el

estudio (contextualizar la magnitud de los efectos

esperados).

-Es conveniente detallar los criterios que se utilizaron

para determinar el tamaño de la muestra y qué tipo de

programa estadístico se aplicó.

-Se informa del programa o programas estadísticos

que se han utilizado y su versión.

Fijarse:

-¿Qué pruebas estadísticas se aplican?

-Hubiera sido interesante detallar los puntos de corte de

curtosis y asimetría que se tienen en cuenta para valorar

la distribución de datos ya que luego se ofrece ese tipo

de resultados para cada una de las sub-escalas.

Por ejemplo, en el análisis factorial confirmatorio se

detallan los puntos de corte del buen ajuste.
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Un ejemplo de redacción del apartado de análisis de los datos.
Frias-Navarro D, Pascual-Soler M, Berrios-Riquelme J, Gomez-Frias R, Caamaño-Rocha L. COVID-19 (2021). Effect of moral 

messages to persuade the population to stay at home in Spain, Chile, and Colombia. Spanish Journal of Psychology, 24:e42. 

https://doi.org/10.1017/SJP.2021.39
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Un ejemplo de redacción del apartado de análisis de los datos.

Análisis de datos

Las variables medidas en nuestro estudio son el prejuicio sutil y el prejuicio manifiesto hacia

los inmigrantes, el grado de contacto con el exogrupo y la satisfacción del contacto con dicho

grupo y las emociones manifestadas hacia la comunidad. Como variables de grupo se utiliza la

tipología de prejuicio con tres grupos y el género con dos grupos. Se han aplicado análisis de la

varianza (ANOVA) con diseños de medidas repetidas, para analizar la diferencia entre las

puntuaciones de prejuicio sutil y manifiesto, y ANOVA con diseños entre-grupos unifactorial

univariado para las variables de tipología y género. Cuando ha sido necesario, se utiliza la prueba

de Tukey para las comparaciones a posteriori con el objetivo de analizar las diferencias entre las

puntuaciones de los pares de medias. Las magnitudes de los estadísticos del tamaño del efecto se

interpretan de acuerdo con los valores propuestos por Cohen (1988) como tamaño del efecto

pequeño: d = 0.2, 2 = .01, r = .10; tamaño del efecto medio: d = 0.5, 2 = .06, r = .30; y tamaño

del efecto grande: d = 0.8 o mayor, 2 = .14 o mayor, r = .50 o mayor. La d de Cohen y su intervalo

de confianza se puede estimar con el programa que se encuentra en la página Web de

Psychometrica (https://www.psychometrica.de/effect_size.html; Lenhard, y Lenhard, 2016) y

representa la diferencia de medias estandarizada entre dos grupos.

https://www.psychometrica.de/effect_size.html
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Un ejemplo de redacción del apartado de análisis de los datos.

El valor de tamaño del efecto de 2 señala la proporción de varianza explicada y el valor del coeficiente de correlación, r,

indica el grado de asociación entre las variables o magnitud del efecto y si es una relación positiva o negativa. Cuando se

analiza la diferencia entre las dos medias de dos grupos se utiliza la d de Cohen como estadístico del tamaño del efecto y

cuando el diseño tiene más de dos grupos se utiliza el valor de eta cuadrado junto al estadístico F del análisis de la varianza.

La homogeneidad de las varianzas de los grupos se ha comprobado con la prueba de Levene. Cuando no se detecta dicha

homogeneidad se ha aplicado la prueba no paramétrica de Kruskal-Wallis si el diseño es entre-grupos y la prueba de

Wilcoxon si es de medidas repetidas. Si los resultados de ambas pruebas conducen a la misma decisión estadística entonces

se detalla la prueba paramétrica para facilitar la interpretación con las puntuaciones medias y la comparación con los

hallazgos de otras investigaciones que utilizan los mismos instrumentos de medida. El tamaño de muestra que se ha

planificado para cada grupo es de 53 para los diseños con tres grupos para un valor del tamaño del efecto medio, alfa de .05

(nivel de confianza .95) y beta de .20 (potencia estadística de .80). Cuando el diseño es de dos grupos, el tamaño de la

muestra planificado es de 64 para cada grupo utilizando los mismos parámetros de tamaño del efecto, error de Tipo I y error

de Tipo II. El análisis de la consistencia interna de las puntuaciones de cada instrumento de medida se ha realizado con el

alfa de Cronbach junto con su intervalo de confianza (95%) para valorar la precisión de la estimación puntual. Los análisis

estadísticos se realizan con el programa SPSS versión 28.0.1.1 y el programa G*Power 3.1 para la planificación del tamaño

de la muestra (Faul y cols., 2007).

AÑADIR A REFERENCIAS:

Cohen, J. (1988). Statistical power analysis for the behavioral sciences (2.ª ed.). Lawrence Erlbaum Associates.

Faul, F., Erdfelder, E., Lang, A.-G., & Buchner, A. (2007). G*Power 3: A flexible statistical power analysis program for the social, behavioral, and

biomedical sciences. Behavior Research Methods, 39, 175-191. https://doi.org/10.3758/BF03193146

Lenhard, W. & Lenhard, A. (2016). Computation of effect sizes. https://www.psychometrica.de/effect_size.html

https://www.psychometrica.de/effect_size.html
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Un ejemplo de redacción del apartado de análisis de los datos.

MANOVA → ANOVA

REFERENCIA

Ambrasė, A., Hendrickx, M., Grahlow, M., Wong, H.Y., & Dernt, B. (2025) The German translation of the Oxford

utilitarianism scale: Validation and the impact of the Covid-19 pandemic on the observations. PLoS One 20(10): e0335215.

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0335215

Comparaciones multivariadas de grupos. Para investigar los efectos conjuntos del sexo/género y la muestra (tiempo de

medición) sobre las variables dependientes (es decir, OUS-DE, IB-DE, IH-DE), realizamos un Análisis Multivariado de la

Varianza (MANOVA). Se eligió este enfoque porque considera las relaciones conceptuales y estadísticas entre las variables

dependientes, a la vez que controla la inflación del error de Tipo I. En este estudio, el sexo/género y el tiempo de medición

(muestra) sirvieron como factores fijos, con las tres medidas OUS-DE como variables dependientes. Antes del análisis, se

verificaron los supuestos de normalidad, la homogeneidad de las matrices de varianza-covarianza y la ausencia de

multicolinealidad. En los casos en que se violaron los supuestos de las pruebas paramétricas, se utilizaron estadísticos de

prueba robustos (p. ej., la Traza de Pillai para el MANOVA; el ANOVA de Welch para los seguimientos univariados).

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0335215


→ Análisis de datos
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Un ejemplo de redacción de los resultados del MANOVA y ANOVA.

MANOVA → ANOVA

REFERENCIA

Ambrasė, A., Hendrickx, M., Grahlow, M., Wong, H.Y., & Dernt, B. (2025) The German translation of the Oxford

utilitarianism scale: Validation and the impact of the Covid-19 pandemic on the observations. PLoS One 20(10): e0335215.

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0335215

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0335215
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Un ejemplo de redacción de los resultados del MANOVA y ANOVA.

MANOVA → ANOVA

REFERENCIA

Ambrasė, A., Hendrickx, M., Grahlow, M., Wong, H.Y., & Dernt, B. (2025) The German translation of the Oxford

utilitarianism scale: Validation and the impact of the Covid-19 pandemic on the observations. PLoS One 20(10): e0335215.

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0335215

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0335215
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Cómo nombrar a la metodología del estudio:

Metodología experimental, cuasi-experimental y no experimental

ChatGPT se equivoca (02/06/2025)

Y le corregimos
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Cómo nombrar a la metodología del estudio:

Metodología experimental, cuasi-experimental y no experimental

ChatGPT se equivoca (02/06/2025)

Y le corregimos

Y se autocorrige
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Cómo nombrar a la metodología del estudio:

Metodología experimental, cuasi-experimental y no experimental

ChatGPT se autocorrige (02/06/2025)



→ Análisis de datos
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Cómo nombrar a la metodología del estudio:

Metodología experimental, cuasi-experimental y no experimental



92

Frías-Navarro, D. (2024). Esquemas. Recomendaciones para elaborar el informe de investigación: lectura y valoración
crítica. Universidad de Valencia.



Describir:

-Al comienzo de este apartado se presentan los resultados de los

estadísticos descriptivos que el investigador o investigadora

considera relevantes para presentar su estudio. Tablas de medias,

de frecuencias, porcentajes …

-Se pueden poner los resultados en tablas o redactar en el texto los

descriptivos. No se debe poner en los dos sitios ya que se duplica la

información de forma innecesaria.

-Si hay una tabla entonces se numerará y se le pondrá su título y en

el texto habrá una referencia directa a esa tabla, diciendo por

ejemplo: ver tabla 1 o en la tabla 1… Y en la redacción del texto se

pueden hacer referencia a alguno de los datos de esa tabla para

resaltar el hallazgo, pero no repetir todos los datos de la tabla de

nuevo.

-Resulta muy útil comenzar un análisis escribiendo el contenido

(hipótesis) de los análisis en una frase en cursiva (como un título)

para que el lector detecte de forma muy clara qué análisis se han

realizado a continuación en ese o esos párrafos que va a leer.

Fijarse:

Los autores ponen en el título que van a informar de los

descriptivos pero también incluyen pruebas de contraste de

hipótesis o de inferencia estadística.

-Justamente se trata de las pruebas estadísticas que no se

han justificado teóricamente en la Introducción y los autores

las utilizan para aportar una prueba de validez de su escala

ya que se supone que será sensible a que los sujetos

tengan más prejuicio sobre un determinado grupo de

inmigrantes que otro.

Hubiera sido conveniente que los autores señalarán

en la Introducción esta cuestión ya que se sabe que

el prejuicio varía en función de a quién se valora

como emigrante.
Los resultados se redactan en pasado.
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Describir:

-Todos los resultados de los contrastes estadísticos tendrán su valor

p aunque no sea estadísticamente significativo y se escribirá el valor

de p exacto (no poner ns o no estadísticamente significativo

únicamente).

-Escribir siempre el valor de p exacto que ofrece el programa de

análisis de datos y no p > .05 o p < .05, ni tampoco ns para indicar

no estadísticamente significativo.

-Cuando un programa estadístico ofrece esta información: “p = .000”

poner siempre p < .001 para evitar la creencia de que p = 0 o falsas

interpretaciones. La versión del SPSS 28,0,1,1 por fin pone < .001

en Sig. en esos casos. Antes utilizaba .000 creando confusión..

-Junto a la prueba estadística (F, t, r …) que se anotará con sus

grados de libertad y su valor de p exacto añadir un estadístico del

tamaño del efecto y su intervalo de confianza.

-Tamaño del efecto: al efectuar el ANOVA si se trata de dos grupos

poner el valor de d de Cohen y si es un diseño con más de dos

grupos utilizar eta cuadrado parcial 2
p mejor que 2 para facilitar

estimaciones más precisas en los estudios de meta-análisis (no

sobrestimadas).

Fijarse:

Los autores ponen en el título que van a informar de los

descriptivos pero también incluyen pruebas de contraste de

hipótesis o de inferencia estadística.

-Justamente se trata de las pruebas estadísticas que no se

han justificado teóricamente en la Introducción y los autores

las utilizan para aportar una prueba de validez de su escala

ya que se supone que será sensible a que los sujetos

tengan más prejuicio sobre un determinado grupo de

inmigrantes que otro. Hubiera sido conveniente que los

autores señalarán en la Introducción esta cuestión ya que se

sabe que el prejuicio varía en función de a quién se valora

como emigrante.
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Fijarse:

¿Realiza todas las comparaciones posibles entre los grupos y detalla los resultados?

¿Ha elegido la prueba de contraste de hipótesis específicas (post hoc) más adecuada (controla 

la tasa de error de Tipo I y es la más potente)?

Recordar: si los contrastes a posteriori se basan en hipótesis simples (2 medias) y son

exhaustivos (se realizan todos los contrastes posibles entre todas las medias) la prueba más

adecuada es la de Tukey ya que es la más potente en esa situación.
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Describir:

-Si se trata de un artículo cuyo objeto es presentar los datos de análisis

psicométrico de una escala de medida: redactar los valores de consistencia

interna de la escala que se ha construido y es recomendable añadir su

intervalo de confianza si se dispone de dicha información.

-Recordar que si el objetivo del artículo no es de construcción de una escala

y análisis de sus propiedades psicométricas entonces la información de la

consistencia interna se redacta en el apartado de Instrumentos cuando se

describe a la escala y sus características.

-Informar del nombre de la prueba de consistencia interna que se ha

utilizado, por ejemplo alfa de Cronbach, Omega de McDonald. Y anotar su

intervalo de confianza.

-Valorar si la consistencia interna de los ítems es adecuada o no.

-Si la consistencia no es adecuada, explicar por qué y qué decisión se toma

para seguir con los análisis (¿se elimina el ítem?). Se recomienda no eliminar

ítems porque desvirtúa la escala; si varios ítems no funcionan es mejor no

utilizar esa escala en el estudio.

-Realizar los análisis de consistencia interna para cada una de las sub-

escalas del instrumento, si las tuviera.

-Cuando se trata de un trabajo que crea un instrumento de media aportar los

datos del análisis de ítems (concretamente, al menos, correlación ítem-total o

índice de discriminación y valor de la consistencia interna de la escala si se

elimina el ítem).

FORMATO  DE LAS TABLAS TIPO APA:

-NO HAY LÍNEAS VERTICALES.

-TABLAS SENCILLAS.

-SOLO UNAS LINEAS HORIZONTALES EN

EL ENCABEZADO Y UNA LINEA AL FINAL

DE LA TABLA. Corrige la tabla 2 de arriba

y hazla con formato APA.
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FORMATO  DE LAS TABLAS TIPO 

MANUAL APA (7ª EDICIÓN):

-NO HAY LÍNEAS VERTICALES.

-TABLAS SENCILLAS CON UNAS

LINEAS HORIZONTALES EN EL

ENCABEZADO Y UNA LINEA AL

FINAL DE LA TABLA.

Tarea: valorar la información y el formato de esta tabla:

97

Frías-Navarro, D. (2024). Esquemas. Recomendaciones para elaborar el informe de investigación: lectura y valoración
crítica. Universidad de Valencia.

Corrige la tabla 3 y hazla con

formato APA.



Evidencias de validez
Describir:

1) Estudio de la estructura interna. Validez de constructo.

Cómo se comprueba la calidad de la medición del

constructo que es objeto de estudio con los

instrumentos. Por ejemplo, análisis factorial exploratorio,

(AFE), análisis factorial confirmatorio (AFC).

2) Estudio de evidencias basadas en la relación con otras

variables (validez convergente, validez discriminante).

1

2
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Análisis Factorial Exploratorio (EFA):
-Anotar siempre os valores de todas las cargas factoriales en

todos los factores. Ayuda a la revisión y lectura crítica y hace

el informe de resultados más transparente.

-No dejar espacios en blanco en las cargas factoriales porque

no cargan en ese factor porque no facilitan la lectura crítica.

Tarea: valorar la información y el formato de esta tabla:
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Para consultar si se desea tener más información sobre el AFE:

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=134224283004

Corrige la tabla 3 y hazla con formato APA.

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=134224283004


-Se recomienda anotar en la tabla o en la redacción el tamaño de muestra que se

ha utilizado para calcular el coeficiente de correlación.

Por ejemplo, si n= 127: r(127)= .85, p < .001.

-Y siempre que sea posible redactar el valor p exacto de los resultados

estadísticamente significativos y también de los resultados estadísticamente no

significativos. Ayuda a la lectura y valoración crítica de los resultados.

-No interpretar ausencia de evidencia (p > .05) como evidencia de ausencia. Solo

es un resultado no concluyente, no señala igualdad o similaridad entre las

puntuaciones. Incorrecto: decir que las medias (los grupos) son iguales.

Tarea: valorar la información y el formato de esta tabla:
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Corrige la tabla 5 y hazla con formato APA.
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RECORDAR. PRUEBAS POST HOC, A POSTERIORI, COMPARACIONES MÚLTIPLES O 

PRUEBAS DE HIPÓTESIS ESPECÍFICAS. DISEÑOS CON MÁS DE DOS GRUPOS O MÁS DE 

DOS MEDICIONES.

-Cuando en un análisis de varianza (ANOVA) se obtiene un resultado estadísticamente

significativo, nos está indicando que, al menos, un grupo difiere de los otros grupos. Sin

embargo, la prueba ómnibus F no indica qué grupos difieren entre sí.

-Para analizar el patrón de diferencia entre las medias será necesario realizar comparaciones

específicas, y la más utilizada consiste en comparar 2 medias (las llamadas "comparaciones por

pares de medias").

ESTUDIAR EN EL MANUAL EL CAPÍTULO DE COMPARACIONES A POSTERIORI

-Tukey, Dunnett, Bonferroni, Scheffé, Sidak …

-Habrá que seleccionar la prueba que ajuste la tasa de error Tipo I de forma adecuada y, al

mismo tiempo, que tenga la mayor potencia estadística.
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Un ejemplo de tabla de los resultados de comparación entre pares de medias.

Pruebas de comparación de medias a posteriori, post hoc o pruebas de contrastes

de hipótesis específicas. Por ejemplo, Tukey, Bonferroni…

Más ejemplos en: Frías-Navarro y Pascual-Soler (2022). Manual, capítulo de

contrastes de medias a posteriori.
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Un ejemplo de redacción de los resultados de comparación entre pares de

medias con la prueba de Bonferroni.

Frias-Navarro D, Pascual-Soler M, Berrios-Riquelme J,

Gomez-Frias R, Caamaño-Rocha L. COVID-19 (2021).

Effect of moral messages to persuade the population to stay

at home in Spain, Chile, and Colombia. Spanish Journal of

Psychology, 24:e42. https://doi.org/10.1017/SJP.2021.39

A la tabla se podría añadir:

El intervalo de confianza del tamaño

del efecto d de Cohen. (diferencia de

medias estandarizada). Así, se podría

observar la precisión de la estimación

puntual.

Para los cálculos del tamaño del

efecto se puede consultar:

https://www.psychometrica.de/effect_

size.html

https://doi.org/10.1017/SJP.2021.39
https://www.psychometrica.de/effect_size.html
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Un ejemplo de redacción de los resultados de comparación entre pares de

medias con la prueba de Bonferroni.

Frias-Navarro D, Pascual-Soler M, Berrios-Riquelme J,

Gomez-Frias R, Caamaño-Rocha L. COVID-19 (2021). Effect

of moral messages to persuade the population to stay at

home in Spain, Chile, and Colombia. Spanish Journal of

Psychology, 24:e42. https://doi.org/10.1017/SJP.2021.39

Resultados de los análisis de 4

variables medidas (variables

dependientes) respecto a una variable

de grupo (variable independiente) con

cuatro grupos: a, b, c, y d.

-C: es la comparación simple entre 2

grupos.

-p: Valor p de esa comparación.

-d: tamaño del efecto de Cohen o

diferencia de medias estandarizada.

Y se podría añadir a la derecha una

columna con IC 95% para los valores

mínimo y máximo del intervalo de

confianza de d.
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Un ejemplo de tabla de los resultados de comparación entre pares de medias

con la prueba de Tukey. Resultados de un diseño factorial 3 x 2 con C = 15

comparaciones simples entre los pares de medias.

Resultados de los análisis del efecto de interacción 2 x 3 (Género: masculino / femenino; Inicio del

Consumo de alcohol: 12 o antes, 12 a 15 años, más de 15 años) con una variable dependiente que es

psicopatología.

-C: es la comparación simple entre 2 grupos.

-p: Valor p de esa comparación.

-d: tamaño del efecto de Cohen o diferencia de medias estandarizada. Más óptimo g de Hedges cuando las

muestras son pequeñas; observar las discrepancias entre los valores de la d de Cohen (sobreestima el

tamaño del efecto) y la g de Hedges y optar por la g si es alta. A medida que la muestra aumenta las

diferencias entre los valores de d y g desaparecen.

-IC 95% para los valores mínimo y máximo del intervalo de confianza de d (g).

Completar la tabla con los estadísticos descriptivos siguientes y los valores de p de cada

comparación simple que se detallan en la salida del SPSS y calcular la d (o la g de Hedges, la que

sea más adecuada) junto con su intervalo de confianza (se puede hacer en la Colaboración

Campbell: https://www.campbellcollaboration.org/calculator/

https://www.campbellcollaboration.org/calculator/
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Un ejemplo de tabla de los resultados de comparación entre pares de medias

con la prueba de Tukey. Resultados de un diseño factorial 3 x 2 con C = 15

comparaciones simples entre los pares de medias.
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Un ejemplo de tabla para presentar los resultados de forma detallada. Esto

permitirá redactar los resultados de forma sustantiva o con contenido teórico sin

repetir los valores o datos y se remite al lector a la tabla de resultados.
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Otro ejemplo de redacción de los resultados de comparación entre pares de

medias con la prueba LSD.

Hentschel, T., Heilman, M. E., & Peus, C. V. (2019). The multiple dimensions of gender stereotypes: A current look at men’s and women’s characterizations of

others and themselves. Frontiers in psychology, 11. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.00011

LSD: Least Significant Differences

Más información sobre LSD: https://personal.utdallas.edu/~Herve/abdi-LSD2010-pretty.pdf

La primera técnica de comparación por

pares fue desarrollada por Fisher en

1935 y se llama la prueba de Diferencia

Mínima Significativa (LSD).

La idea principal es calcular la diferencia

significativa más pequeña (es decir, el

LSD) entre dos medias y declarar

estadísticamente significativa cualquier

diferencia mayor que el valor LSD.

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.00011
https://personal.utdallas.edu/~Herve/abdi-LSD2010-pretty.pdf
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DESDE

CONCRETO

A

GENERAL DETALLAR LOS HALLAZGOS Y 
DISCUTIRLOS EN EL MODELO 
TEÓRICO Y LA LITERATURA

Explicar qué se ha obtenido en el estudio, 
debatir con los hallazgos de la literatura y 

valorar la calidad de los hallazgos

Se escribe de lo particular a lo general
(pirámide o embudo invertido)
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1. RESPONDER A LA PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN.

2. ARGUMENTAR Y APOYAR ESA RESPUESTA CON
LOS RESULTADOS MÁS RELEVANTES DEL ESTUDIO
Y CON LOS HALLAZGOS DE LA LITERATURA.

3. DEFENDER LOS RESULTADOS NOVEDOSOS
(DESACUERDOS CON LA LITERATURA) CON
POSIBLES EXPLICACIONES ALTERNATIVAS QUE
SEAN PLAUSIBLES TEÓRICAMENTE.

4. DETALLAR LAS FORTALEZAS Y LAS LIMITACIONES
DEL ESTUDIO.

5. REALIZAR UNA CONCLUSIÓN FINAL DESTACANDO LA
IMPORTANCIA DE LOS HALLAZGOS, SUS POSIBLES
APLICACIONES, UTILIDAD Y RECOMENDACIONES EN EL
CAMPO DE ESTUDIO.

ESPECÍFICO

GENERAL

COMIENZO:

resumen de los resultados

DEBATIR:
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Valoración del apartado de Discusión.

¿Qué pruebas o evidencia se aporta al campo de la literatura?

Ejemplo:

-Se trata de ‘discutir teóricamente’ con los autores y autoras que han

aportado sus resultados en la literatura. De nuevo, en este apartado se

hará referencia a trabajos (artículos, informes…), que pueden haber sido

citados o no en la introducción, y que tendrán su correspondiente cita

completa en el apartado de Referencias.

-Es importante que en la discusión quede patente qué se aporta con

nuestro estudio al fenómeno objeto de estudio. Acabando con

limitaciones, perspectivas de estudios futuros y conclusiones.

Navas-Luque, M., Cuadrado-Guirado, I., & López-Rodríguez, L. (2012). Fiabilidad

y evidencias de validez de la Escala de Percepción de Amenaza Exogrupal

(EPAE). Psicothema, 24, 477-482.
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-DISCUTIR/DEBATIR es

relacionar los resultados de

nuestro estudio con los

obtenidos por otros autores o

autoras.

-DISCUTIR/DEBATIR los

resultados obtenidos dentro del

contexto de investigación.
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-IMPORTANTE

Cuando se interpretar los resultados NO confundir los resultados sobre relaciones entre las

variables (metodología no experimental) con relaciones causales entre las variables (metodología

experimental).

-Si la metodología del estudio es no experimental utilizar expresiones como “relación”,

“covariación”, “vínculos” entre las puntuaciones de las variables. Y evitar expresiones como

“influencia de una variable sobre otra, o efecto de una variable sobre otra.

-Si la metodología del estudio es experimental entonces si se puede hablar de causa y efecto, de

influencia de una variable sobre otra porque conocemos quién causa el efecto (variable

independiente manipulada y asignada al azar a los grupos) y sobre quién tiene el efecto (variable

dependiente o de resultados).
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Discusión: Limitaciones
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Un ejemplo de redacción del párrafo de las limitaciones, al final de la Discusión.

El desarrollo de nuestro estudio tiene varias limitaciones sobre las que es conveniente reflexionar. En primer

lugar, la investigación ha utilizado un procedimiento de muestreo de conveniencia (muestreo no probabilístico)

a través de las redes sociales y se ha difundido por medio de Internet. Esta estrategia puede haber introducido

algún tipo de sesgo ya que algunos grupos de posibles participantes pueden haber sido excluidos con este

método de muestreo. Actualmente este procedimiento de recogida de datos es muy habitual por su bajo coste

y eficiencia en la recogida directa de la información que forman la base de datos, no detectándose diferencias

estadísticamente significativas con la recogida de datos a través de lápiz y papel respecto a la calidad de la

consistencia interna de las puntuaciones de las escalas (Gómez et al., 2017). En segundo lugar, la distribución

del género de los participantes no es similar ya que en la muestra hay representación de un mayor porcentaje

de mujeres. Por lo tanto, conviene tener en cuenta las limitaciones respecto a la validez externa de los

resultados y su generalización. En tercer lugar, es conveniente señalar que en algunos análisis el tamaño de

los grupos es pequeño y esto podría afectar a la potencia estadística de las pruebas estadísticas ejecutadas.

Los criterios de inclusión utilizados en nuestra investigación han tratado de reducir los posibles sesgos que

afectarían a la calidad de los resultados, incluyendo la deseabilidad social ya que desde el comienzo de la

encuesta se destaca que la recopilación de los datos es anónima y a través de una plataforma on line junto con

la posibilidad de salirse de la encuesta en cualquier momento si se considera conveniente. Así, los

participantes son conscientes de que su identidad no puede ser identificada.

Gómez, R., Pascual-Soler, M., Berríos-Riquelme, J., Monterde-i-Bort, H, y Frías-Navarro, D. (2017). Comparación de la consistencia interna

de los datos obtenidos mediante una encuesta en redes sociales o de forma presencial. XV Congreso de Metodología de las Ciencias Sociales y de

la Salud. Asociación de Metodología de las Ciencias del Comportamiento (AEMCCO). Universidad de Barcelona. Barcelona, 12 a 14 de julio.



Género de los participantes: hombre / mujer /no binario
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Discusión: Limitaciones

En el apartado de limitaciones también se puede realizar una reflexión sobre el

porcentaje de participantes en cada grupo de género manifestado

En este libro hay reflexiones sobre el género y los datos estadísticos:
https://unstats.un.org/unsd/demographic-social/Standards-and-

Methods/files/Handbooks/gender/Integrating-a-Gender-Perspective-into-Statistics-E.pdf

¿Crees que las opiniones de la muestra de tu estudio podría

afectar al grado de generalización de los hallazgos?

-Validez externa

-Generalización de los hallazgos

https://unstats.un.org/unsd/demographic-social/Standards-and-Methods/files/Handbooks/gender/Integrating-a-Gender-Perspective-into-Statistics-E.pdf
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Discusión: Limitaciones

En el apartado de limitaciones también se puede realizar una reflexión sobre

posibles variables que habría que tener en cuenta dado que podrían estar

interviniendo en la expresión del efecto detectado en nuestro estudio.

-¿Crees que tus resultados deben ser valorados con cautela

porque sería necesario reflexionar sobre el posible efecto de

terceras variables que no han sido controladas en tu estudio?

-¿Crees que debes alertar de este hecho por su relevancia y

evitar que otras personas investigadoras no lo tengan en cuenta

cuando planifican su investigación?

-Validez interna
-Sesgo sistemático de terceras variables



Recogida de los datos presencial/ on line
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Discusión: Limitaciones

En el apartado de limitaciones también se puede realizar una reflexión el

método de recogida de los datos: presencial / on line

¿Crees que el procedimiento de recogida de los datos de la

muestra de tu estudio podría afectar al grado de

generalización de los hallazgos?

-Validez externa

-Generalización de los hallazgos



Método de recogida de los datos: presencial / on line
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Discusión: Limitaciones

En el apartado de limitaciones también se puede realizar una reflexión sobre el

método utilizado para recoger los datos de la muestra. Cada vez más se publican

artículos con datos de encuesta recogidos a través de plataformas de Internet

como Survey Monkey o Google Forms.

En el estudio de Moseson y cols. (2020) se señala que las muestras de

participantes reclutadas virtualmente son un poco más jóvenes y tienen más

mujeres. Además, son muestras más diversas geográficamente y se reclutaron de

forma más rápida.
Moseson, H., Kumar, S., & Juusola, J. L. (2020). Comparison of study samples recruited with virtual versus

traditional recruitment methods. Contemporary Clinical Trials Communications, 19, 100590.

¿Crees que las opiniones de la muestra de tu estudio

podrían afectar al grado de generalización de los hallazgos?

-Validez externa

-Generalización de los hallazgos



Planificación del tamaño del efecto
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Discusión: Limitaciones

En el apartado de limitaciones también se puede valorar si el tamaño del efecto

obtenido en el estudio fue mayor o menor al estimado en la fase de planificación

cuando se realizó el estudio del tamaño de muestra. Se trata de valorar si el

tamaño del efecto obtenido ha podido afectar o no a los hallazgos teniendo en

cuenta la diferencia con el tamaño del efecto que se pronosticó y si el tamaño de

muestra ha sido adecuado.

Se puede realizar un análisis de sensibilidad y valorar qué tamaño del efecto

sería el mínimo que se podría detectar con la muestra del estudio que finalmente

se logró.

-Valorar el tamaño del efecto que se obtuvo con la muestra del estudio.

-Valorar el tamaño de la muestra que finalmente se utilizó en el estudio.

-Validez externa

-Generalización de los hallazgos



TERMINAR LA DISCUSIÓN CON:

-Limitaciones del estudio.

-Recomendaciones de futuros objetivos

o trabajos de investigación.

-Conclusión final.

-Finalmente las implicaciones sociales,

políticas, económicas, educativas o de

salud, si las hubiera, de los hallazgos.
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Escribir después de la Discusión y antes de las Referencias

Finalmente, después del apartado de

Introducción y antes del de Referencias, y si

se considera necesario, se redactará un nuevo

apartado con los Agradecimientos.
Por ejemplo, agradecimiento a las personas que

forman parte de la muestra o participantes, a

alguna institución que apoyó o difundió el estudio

o, quizás, lo financió económicamente, a la

colaboración de personas que no figuran como

autores o autoras del trabajo, pero ayudaron a su

ejecución como, por ejemplo, a las personas

encargadas de llevar a cabo la encuesta o a las

encargadas del control y seguimiento de la

recogida de los datos, a los correctores y las

correctoras de los manuscritos para el control de

erratas y correcciones gramaticales, a personal de

administración o de bibliotecas que prestaron su

ayuda en determinadas tareas...
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Fijarse:

-El formato de la referencia depende del tipo de documento citado,

artículo, libro, …

-Escribir de forma correcta las referencias teniendo en cuenta los

formatos de cursiva, páginas …

-Todas las referencias a las obras que se han citado en todo el artículo

deben ser citadas con un formato estándar. Por ejemplo tipo APA,

Vancouver…

-No poner a este apartado el título de Bibliografía. NO se trata de una

bibliografía. Se trata de las referencias que se han utilizado en el texto

para componer el informe o artículo en su totalidad.

-¿doi? Pasa al formato EN EDICIÓN DE 2020 DEL Manual APA: http
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Estructura de la Introducción y la Discusión

1. Resumen de los resultados clave.

2. Discutir los hallazgos con la literatura.

3. Describir qué aportan los resultados al 

campo de estudio.

4. Reflexionar sobre las limitaciones del 

estudio y posibles líneas de trabajo 

futuro.

1. Contexto general.

2. Contexto específico de la investigación.

3. Por qué es necesario conocer más 

sobre…

4. En la investigación los objetivos son…

5. Hipótesis.

RESUMEN
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https://www.uv.es/friasnav/TFG
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-En esta página Web se ofrece información sobre materiales que pueden a

ayudar a la lectura, a la elaboración del informe y al aprendizaje de los

elementos básicos del diseño de investigación y análisis de los resultados.

-Es una página Web diseñada para el alumnado que va a realizar su TFG,

TFM, Doctorado o para aquellas personas que están interesada en escribir un

artículo científico o practicar la lectura activa o crítica de los informes y artículos

científicos.

-La página se actualizada de forma periódica.

https://www.uv.es/friasnav/TFG


FORMATOS PARA REALIZAR LAS 

REFERENCIAS

Para aprender más:
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-A partir de aquí se detalla información sobre cómo realizar el formato de las

referencias.

-Se anotan páginas Web, videos y diferentes materiales.

-Gracias a todas y todos por vuestro trabajo de difusión de la Ciencia,

facilitando nuestro aprendizaje.

¡Gracias a todas las personas que colaboran en la difusión del formato con sus trabajos!
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FORMATOS PARA REALIZAR LAS REFERENCIAS

• APA. Recomendaciones del Manual APA. 7ª edición (2020). Es el formato que se suele utilizar en

Psicología, Educación y Ciencias Sociales.
• Normas: LAS REFERENCIAS SE ORDENAN ALFABÉTICAMENTE. NO UTILIZAR PUNTOS NI OTROS

SÍMBOLOS AL COMIENZO DE LA REFERENCIA.

ARTÍCULO, EJEMPLO DE REFERENCIA DE UN ARTÍCULO:
Kahane, G., Everett, J. A. C., Earp, B. D., Caviola, L., Faber, N. S., Crockett, M. J., & 

Savulescu, J. (2018). Beyond sacrificial harm: A two-dimensional model of utilitarian

psychology. Psychological Review, 125, 131-164. http://doi.org/10.1037/rev0000093.

Lipsey, M. W., & Wilson, D. B. (1993). The efficacy of psychological, educational, and 

behavioral treatment: Confirmation from meta-analysis. American Psychologist, 48, 1181-

1209. https://doi.org/10.1037/0003-066X.48.12.1181.

https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples/journal-article-references#2

https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references
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https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples/journal-article-references#2
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references


• APA. Recomendaciones del Manual APA. 7ª edición (2020).

Artículo publicado impreso

Frias-Navarro, D., Monterde-I-Bort, H., Pascual-Soler, M., & Badenes-Ribera,

L. (2015). Etiology of homosexuality and attitudes toward same-sex parenting:

a randomized study. Journal of Sex Research, 52(2),151-161.

https://doi.org/10.1080/00224499.2013.802757

Autores
Año

Título del artículo

Revista
(en cursiva)doi

(digital object identifier)

Volumen
(en cursiva)

Número

Páginas
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Enlace electrónico de la referencia anterior:

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24024528/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24024528/


Frias-Navarro, D., Pascual-Soler, M., Berrios-Riquelme, J., Gomez-Frias, R.,

Caamaño-Rocha, L. COVID-19 (2021). Effect of moral messages to persuade

the population to stay at home in Spain, Chile, and Colombia. Spanish Journal

of Psychology, 24:e42. https://doi.org/10.1017/SJP.2021.39

• APA. Recomendaciones del Manual APA. 7ª edición (2020).

Artículo publicado on-line

Autores Año Título del artículo

Revista
(en cursiva)

Momento de la publicación on-line doi
(digital object identifier)

Enlace electrónico de la referencia anterior:

https://www.cambridge.org/core/journals/spanish-journal-of-psychology/article/covid19-effect-of-moral-messages-to-persuade-
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-Para Capítulos de Libro

Frías-Navarro, D., Pascual-Soler, M., & Victoria-Sánchez, A., & BarrientosDelgado,

J. (2020). Estrés de las minorías sexuales y sus opiniones sobre la crianza de los

padres del mismo sexo. En A. Justicia-Arráez, G. Alba, A. Benavides-Nieto, y G.

Álvarez-Bernardo (Eds.). Investigaciones y avances en el estudio social y

psicoeducativo de las familias diversas (pp. 161-185). Dykinson.

-En la 7ª edición del Manual APA se omite el lugar de edición antes del nombre de 

la editorial.

-En cursiva el título del libro donde está publicado el capítulo

Enlace electrónico de la referencia anterior:

https://www.torrossa.com/it/resources/an/4702346

https://www.torrossa.com/it/resources/an/4702346
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-Para Libro
Justicia-Arráez, A., Alba, G., Benavides-Nieto, A, y Álvarez-Bernardo, G. (Eds.)

(2020). Investigaciones y avances en el estudio social y psicoeducativo de las

familias diversas. Dykinson.

-En la 7ª edición del Manual APA se omite el lugar de edición antes del

nombre de la editorial.

-En cursiva el título del libro.

Enlace electrónico de la referencia anterior:

https://www.torrossa.com/it/resources/an/4702346

Eagly, A. H., & Wood, W. (2012). Social role theory. In P. A. M. Van Lange, A.

Kruglanski, & E. T. Higgins (Eds.), Handbook of theories of social psychology (pp.

458-476). Sage Publications. https://doi.org/10.4135/9781446249222.n49

https://www.torrossa.com/it/resources/an/4702346
https://doi.org/10.4135/9781446249222.n49
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-Para Libro
Eagly, A. H., & Wood, W. (2012). Social role theory. In P. A. M. Van Lange, A.

Kruglanski, & E. T. Higgins (Eds.), Handbook of theories of social psychology (pp.

458-476). Sage Publications. https://doi.org/10.4135/9781446249222.n49

https://doi.org/10.4135/9781446249222.n49
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-Para Legislación

Ley Orgánica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y

hombres. Boletín Oficial del Estado, 71, de 23 de marzo de 2007, pp. 1-65.

https://www.boe.es/buscar/pdf/2007/BOE-A-2007-6115-consolidado.pdf

Más información en:

https://www.grafiati.com/es/info/

https://www.grafiati.com/es/blogs/legal-citations-generator/

Por ejemplo: las actas de un congreso:

https://www.grafiati.com/es/info/apa-7/conference-report/

https://www.grafiati.com/es/info/
https://www.grafiati.com/es/blogs/legal-citations-generator/
https://www.grafiati.com/es/info/apa-7/conference-report/


FORMATOS PARA REALIZAR LAS REFERENCIAS
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-Cómo citar a ChatGPT

https://apastyle.apa.org/blog/how-to-cite-chatgpt

https://apastyle.apa.org/blog/how-to-cite-chatgpt


CITAR UNA FUENTE EN ESPAÑOL EN UN ARTÍCULO QUE ESTÁ EN INGLÉS
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Cuando citas una fuente en español en un manuscrito en inglés siguiendo el

formato APA (7.ª edición), debes:

1.Mantener el idioma original del título de la obra (no se traduce).

2.Incluir una traducción entre corchetes solo si es necesario para la

comprensión del lector, especialmente si el título no es autodescriptivo.

3.Si el documento es de una web oficial y tiene URL directa, inclúyela.
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