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. Por quée implicar a los pacientes?

New England Journal of Medicine (16.9%20): la
revista con mas originales ajustados a MBE
(Brian-Haynes, 1992)

http://www.fhs.mcmaster.ca/ceb/faculty _ member haynes.htm



EE.UU. y Holanda.:

e el 40% de los pacientes no reciben
cuidados acordes a las mejores pruebas
cientificas

e un 25%0 recibe cuidados
Innecesarios o perjudiciales

Grol R. Successes and failures in the implementation of evidence-
based guidelines for clinical practice. Med Care 2001;39:1146-54
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La construcuon de Ia |dent|dad

o’ Connor A. M et al.: “Decision aids for people facmg health
treatment or screening decisions”. The Cochrane Library (Oxford),
Update Software, 2002, 4.






¢cLa promulgacion de leyes
resuelve el debate en torno a
la toma de decisiones compartida
con el paciente?



PARADIGMA CULTURAL

PULSIONES|—

CONDUCTA

RAZONES

) HUMANA ‘. "
/ \ /" IlsusTiFicACIoNES

DESEQOS ||| EMOCIONES

ARGUMENTOS

REFLEJOS CONDICIONADOS

ELECCION DE VALORES

HISTORIA PERSONAL



Judicializacion de la ética=

Estado paternalista







¢, Todos los pacientes
tendrian que decidir?
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Algunos pacientes prefieren
delegar la decision en
el profesional



El profesional debe asesorar, en base
a las pruebas cientificas






Consecuencias de no contar

con los pacientes



Denuncias a los profesionales

Revuelta Iglesias, A.V.: “El riesgo de judicializacion de la medicina”
Educ méd, v. 9, supl 1, 2006, pp. 55-64



Medicina defensiva

LGS, art 7 ““Los serviclios sanitarios...
adecuaran su funcionamiento a los
principios de eficacia, celeridad,
economia vy flexibilidad”



La relacion clinica debe basarse en
la confianza

La conflanza es, de por si, sanadora
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¢ CoOmo ayudar a los pacientes
a decidir?

www.semfyc.es/pfw_files/cma/bibliotecaZGuia_para pacientes
/Documentos/Tomando_decision
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SIMFYC

Una Guia para la toma de decisiones compartidas con su médico
Autor: Carlos Almendro Padilla

Propésito de la Guia

Esta Guia trata de servir de ayuda para tomar decisiones en aquellas situaciones sobre
su salud que le resulte dificil de tomar. Esta basada en la técnica de resolucion de
problemas, y le ayudara a adecuar la decision que tome a sus valores, y preferencias.

Es importante compartir esta decision con otras personas de su entorno familiar y social

y en especial con su médico

Lo primero que tenemos que hace, es definir muy
claramente que decision es la que tiene que tomar y

en cuanto tiempo

Escriba que decision tiene que tomar:

¢ Cuando tiene que tomar la decision?:

Es importante para tomar una decisién conocer

todas las opciones, sus beneficios y riesgos.

¢ Conoce todas las opciones sobre las que tiene que decidir?:

¢iConoce los beneficios y riesgos de las distintas opciones?

Pagina 1 de 3
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Cada opcidn tiene sus riesgos y beneficios Para cada
opcion le asignamos un valor propio, que puede variar entre las personas: Ponga las

razones (beneficio) por las que elegiria una opcion y las razones porque las rechaza
(riesgos) y asignele un valor

Dele un valor personal de menos (1) a mas (5)

Valor

Beneficios Valor Riesgos

Opciodn 1

Opcion 2

Opcion 3

El propésito de este paso es conocer quién puede
ayudarle o influirle a tomar una decision,

¢ Desea tomar la decisién con otras personas?

¢Recibe o ha recibido presiones por otros para tomar una decisién concreta?

Pégina 2 de 3
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Revise cada uno de los pasos anteriores antes de

tomar una decisidn

Conocimientos: Revise sus respuestas y decida si le faltan conocimientos quién y donde

se los pueden facilitar

Valores: Revise que es lo que mas valora de los beneficios de cada opcion vy lo gue mas
rechaza. Comente estos aspectos con otras personas.

Soporte: Comente cada opcién con familiares, amigos o profesionales de la salud
Pregunte a otras personas que hayan elegido una de las opciones



LA LUL EN MI CASA
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