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“O tantísimas otras cosas que, a lo largo de la historia de la humanidad, han ido incorporándose a la vida diaria 
y también a las rutinas laborales. 

No se puede frenar el porvenir. 
Y la inteligencia artificial, siempre bien controlada, es lo que nos espera. 
Y no en la siguiente estación: ya hemos llegado”. 

Con los párrafos anteriores, cerrábamos una publicación1 que vio la luz hace poco más de dos años, en los 

primeros días de julio de 2023. 

Durante el tiempo transcurrido desde entonces, el uso de las herramientas basadas en inteligencia artificial (IA, en 

lo sucesivo) ha crecido exponencialmente en prácticamente todas las actividades humanas. 

La medicina asistencial no ha sido ajena a este proceso y hoy en día puede usarse IA en muy diversos niveles. Sin 

ser exhaustivo podemos encontrarla en: 

Diagnóstico Médico 
Interpretación de imágenes médicas 

Detección de cáncer 

Diagnóstico de enfermedades oftalmológicas 

Diagnóstico dermatológico 

Análisis de ECG y EEG 

Interpretación automática de resultados de 

laboratorio 

Diagnóstico microbiológico mediante IA 

Medicina Preventiva y Genómica 
Análisis de riesgo genético 

Cribado poblacional con IA 

Predicción de brotes o recaídas 

Atención Clínica y Seguimiento 

Asistentes virtuales para anamnesis 

Sistemas de ayuda a la decisión clínica 

Monitoreo remoto de pacientes crónicos 

IA en unidades de cuidados intensivos (UCI) 

Tratamiento y Terapéutica 
Planificación de tratamientos oncológicos 

personalizados 

Ajuste de dosis de fármacos mediante IA 

Cirugía asistida por IA 

IA en radioterapia 

Gestión Clínica y Administrativa 
Automatización de informes médicos 

Reconocimiento de voz para historiales 

clínicos 

IA para priorizar listas de espera quirúrgicas 

Optimización de agendas y flujos 

hospitalarios 

Ante el panorama someramente esbozado más arriba, cabe preguntarse qué aspectos de los señalados pueden 

influir en la decisión de un paciente para consentir o rechazar -informadamente- un procedimento médico o quirúrgico 

que se le ha propuesto. 
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La primera faceta del problema que se debe contemplar, es que el uso de la IA se ha generalizado hasta limites 

insospechados, a lo que hay que añadir que es uma palmaria realidad conocida, además, por una gran mayoría de la 

población. 

Así, el paciente a quien estamos atendiendo -debemos dar un diagnóstico y proponer un tratamiento- puede ser 

uno de los millones de usuarios que, regularmente, utiliza ChatGPT2 o Grok3 para obtener información sobre qué serie de 

televisión elegir... o saber la cantidad de huevos que puede comer semanalmente...o qué aerolínea es preferible para viajar 

a Malta...o -incluso- puede haber preguntado “qué puede ser un dolor que me aparece casi todas las noches a las pocas 
horas de haber cenado y que...”.  

Si el personal sanitario es consciente de esta realidad -que unicamente va a ir a más- también debe serlo de que, 

quien está al otro lado de la mesa, sabe que la IA está cada vez más presente en el ejercicio y progreso de la medicina. De 

hecho, últimamente el doliente ha notado que su médica le mira más a los ojos durante las consultas. “Seguramente es 
porque usa uno de esos asistentes  de inteligencia artificial, que graba en el ordenador las conversaciones entre médico y 
paciente”4, piensa para sí. 

Hecho cierto: se debe informar al paciente de que, a partir de un momento determinado, se van a grabar sus 

conversaciones – su voz5- y van a quedar archivadas. 

Respecto a otros aspectos sobre el uso de la IA y la información que debe facilitarse a las personas implicadas en 

los diversos procesos asistenciales, es un escenario que está en permanente construcción6. 

El tiempo, las costumbres, el sentido común, las normas legales o administrativas...y también los tribunales, irán 

asegurando su estructura que, dado el tiempo que nos corresponde vivir, tenderá a la continua mudanza. 
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