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Resumen: Los errores médicos y los eventos adversos configuran una parte inseparable del ejercicio de la Medicina. Por su frecuencia,
complejidad de determinantes y consecuencias lesivas sobre la salud de los pacientes, podemos inferir que al momento actual no existe
ningtin estandar de oro que nos permita detectar a todos los eventos adversos o errores en la practica médica. No obstante ello, se hace
necesario delimitar las potenciales fuentes de errores médicos..
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Abstract: Medical errors and adverse events are an inseparable part of the practice of Medicine. Due to its frequency, complexity of
determinants and harmful consequences on the health of patients, we can infer that at present there is no gold standard that allows us
to detect all adverse events or errors in medical practice. Nevertheless, it is necessary to delimit the potential sources of medical errors.
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INTRODUCCION

La méxima “Primun non nocere” es inherente al médico, pero el gjercicio de la medicina tiene riesgos atn en los
mejores situaciones. Los errores médicos son parte inseparable del ejercicio de la Medicina'. Vale subrayar, que el
consumar un error configura un acto inherente al ser humano, principalmente en aquellos &mbitos en que la incertidumbre
de ciertas variables al momento de la toma de decisiones y la variabilidad misma de la biologia humana, pueden
obstaculizar el logro de un resultado correcto.
CONSIDERACIONES MEDICO LEGALES

En relacion a la calidad de la atencion y seguridad del paciente, como asi también, ateniéndonos a las crecientes
demandas judiciales contra profesionales médicos por responsabilidad profesional, tanto sea en los fueros penal, civil y
contencioso administrativo; resulta importante atender a los principales conceptos que rigen en el campo de la medicina
legal y la responsabilidad médica. En este marco y conforme a la documental bibliografica acreditada por la ciencia
médica, reparamos en las siguientes apreciaciones de particular interés. El Institute of Medicine de EUA (IME)? considera
la siguiente definicion médica de error: falla de una accion planeada para ser completada como fue concebida, como asi
también, el uso de un plan erroneo para lograr un fin. En este aspecto, podemos afirmar que los errores médicos se
presentan en todas las areas de la medicina; y que al momento actual no existe ningtn estandar de oro que nos permita
detectar a todos los eventos adversos o errores en la practica médica®. Atento a ello, se destaca que en el afio 1999 el IME,
luego de extrapolar datos de dos importantes estudios, reportd que alrededor de 98.000 pacientes hospitalizados fallecian
al afio en Estados Unidos de América a consecuencia de errores médicos prevenibles, constituyéndose entonces en la 8°

causa de muerte global por encima del cancer de mama, los accidentes automovilisticos o el sindrome de
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inmunodeficiencia adquirida®->. Posteriormente, en el afio 2016 fue publicado en el British Medical Journal un trabajo,
donde se sostuvo que el error médico representd la 3° causa de muerte en los Estados Unidos de América, luego de las
enfermedades cardiovasculares y el cancer®. En el marco de nuestra tematica, se reconoce al error médico como un acto
no intencional (por omision/comision) que no logra el resultado esperado, o como una falla en la accion planeada
completada e intencionada (error de ejecucion). Asi también, el uso de un plan equivocado (error de planeamiento) o,
desviacion de un proceso de cuidado que puede o no causar dafio al paciente. Importa asi sefialar, que el error médico se
encuentra configurado por una decision diagnoéstica, terapéutica o procedimental, que dado el momento y las
circunstancias puede ser considerado erréneo por pares calificados y con experiencia’. Motivo por el cual, se eliminan
aquellas consecuencias propias y el curso natural de una definida entidad patoldgica; exceptuando también las decisiones
hechas bajo circunstancias limites, como es la atencion de urgencia que impone y asigna una significativa presion al acto
médico®. En este punto, interesa destacar la distincion entre error médico y evento adverso, siendo este altimo interpretado
como la injuria producida por el error médico. La Joint Commission o Accreditation of Health Organization ha dado su
interpretacion del evento adverso, como aquel hecho inesperado, no relacionado con la historia natural de la enfermedad,
que produce la muerte del paciente o una lesion tanto fisica o psiquica grave, como también el riesgo de que suceda
cualquier variacion que pudiera producir un resultado adverso grave’-!°. En este sentido, se considera que un evento
adverso atribuible a un error es un evento adverso prevenible, y un evento adverso prevenible que se corresponde con los
criterios juridico - legales de la negligencia médica!l. Asi las cosas, se concibe por error médico a aquella conducta
clinica/quirtrgica equivocada en la practica médica como consecuencia de la decision de aplicar un criterio médico
incorrecto. Mientras tanto, como ya fuera destacado previamente, se considera al evento adverso como un hecho
inesperado no relacionado con la historia natural de la enfermedad, como consecuencia de la atencion médica, que produce
dafio fisico o psicologico graves, riesgo de muerte o la misma muerte del paciente. Bajo las precedentes definiciones,
observamos que el error médico implica la aplicacion de un criterio clinico incorrecto. En este aspecto, incumbe definir
lo que se entiende por criterio médico. Se lo define como el juicio clinico tendiente a la toma de decisiones correctas en
la practica médica, fundamentado en el acervo del conocimiento médico, en las evidencias como asi también, en la
experiencia profesional. En fundamento a estos supuestos, surge que si se tiene una opcion clinica claramente correcta y
otra incorrecta, conforme a los conocimientos médicos vigentes y las evidencias disponibles, no es necesaria aplicar
ningun criterio, la decision es sin vacilaciones tomar la decision correcta y desechar la incorrecta. Para el supuesto de
tomar la incorrecta, va a suponer un error médico. Pero cuando, no existe una opcién evidentemente correcta o incorrecta,
aqui si es necesario aplicar el criterio médico para la toma de la mejor decision o la menos mala. Tomar la decisién menos
buena o la mas mala, equivale a error médico. Por lo tanto, corresponde tener en cuenta, que cuando no hay una opcién
claramente correcta o incorrecta, el riesgo de cometer un error se muestra como un hecho potencial a suceder!?. Otra

circunstancia que merece ser destacada, la representa el exceso de confianza por parte del médico, el cual es uno de los
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factores mas comunes dentro y fuera del ambito quirurgico o en la clinica, como causal de error médico. Este exceso de
confianza, puede ser definido como extralimitarse en una falsa seguridad de que se posee experiencia profesional,
resultado de afios de practica médica y que incrementa con una temeraria conviccion en el dominio de procedimientos
y/o técnicas consagradas por el tiempo y la sensacion de una relativa impunidad'®-!4. En definitiva, en el campo de la
responsabilidad profesional del médico, se hace necesario delimitar las potenciales fuentes de errores médicos, de las
cuales el profesional no es responsable pero que, al ignorarlas, puede caer en un acto de la mentada mala praxis médica,
de la que si lo es !°-1°. Finalmente, estos conceptos vertidos, debieran ser incluidos junto a otras variables que puedan
comprometer la responsabilidad profesional médica, como son la tecnificacion de la medicina, la debida informacion al
paciente y la correcta confeccion de una historia clinica!”.
CONCLUSION

El error integra la naturaleza del ser humano, por lo cual, se constituye en inevitable no obstante prevenible. En
nuestra tematica, el error médico, por su frecuencia, complejidad de determinantes y consecuencias lesivas sobre la salud
de los pacientes, configura un reto permanente todavia no resuelto. Se entiende que la mala o mal praxis médica, se
encuentra condicionada por multiples causas, tan complejas y variadas como complicado y vasto es el ejercicio de la
medicina en la actualidad. Por lo tanto, la responsabilidad profesional del médico indica, que el médico debiera responder

cuando cometa un error cientifico objetivamente injustificable para un profesional de su categoria.
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