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❑ La resolución de problemas como eje: “Problem solving must be the focus of school 

mathematics” (NCTM, 1980); no como actividad final, sino como forma de construir 

conocimiento matemático.

❑ Resolver problemas implica pensar matemáticamente: conjeturar, representar, justificar, conectar 

ideas y revisar estrategias; procesos que el NCTM mantiene como estándares centrales de la 

actividad matemática (NCTM, 2000).

❑ Suelo bajo y techo alto: una misma tarea debe ofrecer una entrada accesible para todo el 

alumnado y, a la vez, posibilidades de generalización, argumentación y reto matemático 

(Radmehr, 2023; Canogullari y Radmehr, 2025).



El cuento: ¿y ahora qué?





Enciendo los 

interruptores de 

alrededor

Intento comprender qué me 

piden
COMPRENDO EL 

PROBLEMA
Mirar si los vecinos 

tienen luz

Mira tu libreta, si otras 

personas saben hacerlo

Buscar una linterna

(Herramientas) libro o profe, 

selecciono los conceptos que 

sé. BUSCO 

HERRAMIENTAS

Mirar el diferencial
Busca herramientas

especializadas, vídeos…



Objetivos de la comunicación

1. Una secuencia 2. Un marco de diseño
3. Una herramienta 

de apoyo 4. Una mirada crítica

Suelo bajo, techo 

alto, paredes anchas 

y andamiaje 

ajustado.

No una colección 

de ejercicios: una 

progresión con 

sentido 

matemático.

Dos agentes 

preparados para la 

generación de 

tareas.

La IA genera 

opciones; el 

profesorado 

valida, ajusta y 

decide.



Pair products. La secuencia



El suelo



FASE 1: EL SUELO

Calcula el producto de los extremos y el producto de los dos términos 

centrales en cada uno de estos grupos de cuatro números consecutivos:

a) 1, 2, 3, 4

b) 2, 3, 4, 5

c) 10, 11, 12, 13

Compara ambos productos y escribe qué observas.

A partir de lo que has descubierto, escribe una CONJETURA.



FASE 1: EL SUELO

Calcula el producto de los extremos y el producto de los dos términos 

centrales en cada uno de estos grupos de cuatro números consecutivos:

a) 1, 2, 3, 4 1·4 = 4 y 2·3 = 6 → diferencia 2

b) 2, 3, 4, 5 2·5 = 10 y 3·4 = 12 → diferencia 2

c) 10, 11, 12, 13 10·13 = 130 y 11·12 = 132 → diferencia 2

Compara ambos productos y escribe qué observas.

A partir de lo que has descubierto, escribe una CONJETURA.



FASE 2: EL ENTRESUELO

Sin hacer primero todos los cálculos, responde a estas dos cuestiones:

a) ¿Qué crees que ocurrirá con los productos de los números 25, 26, 27, 28? 

b) Explica con palabras qué parece ocurrir siempre cuando se comparan los 

productos en cuatro números consecutivos.

Después, verifica tu respuesta en el apartado a) mediante una cuenta.



FASE 2: EL ENTRESUELO

Sin hacer primero todos los cálculos, responde a estas dos cuestiones:

a) ¿Qué crees que ocurrirá con los productos de los números 25, 26, 27, 28? 

b) Explica con palabras qué parece ocurrir siempre cuando se comparan los 

productos en cuatro números consecutivos.

Después, verifica tu respuesta en el apartado a) mediante una cuenta.

25· 28 = 700

26· 27 = 702



primer piso



FASE 3: PRIMER PISO

Demuestra GRÁFICAMENTE que, si se toman cuatro números consecutivos 

cualesquiera, el producto de los dos términos centrales supera en 2 al producto 

de los extremos.



FASE 3: PRIMER PISO

Demuestra GRÁFICAMENTE que, si se toman cuatro números consecutivos 

cualesquiera, el producto de los dos términos centrales supera en 2 al producto 

de los extremos.



CONSTRUYO ANDAMIAJE

A) INTERRUPTORES (COMPRENDO EL PROBLEMA)

- ¿Qué me pide? ¿Entiendo los términos?

- ¿El enunciado indica que tengo que hacer una operación?

- ¿Sé escribir de manera general esa propiedad?

B) LINTERNAS (TENGO LAS HERRAMIENTAS PARA 

RESOLVERLO)

- ¿Sé aplicar las operaciones que me pide?



FASE 3: PRIMER PISO CON ANDAMIAJE

Ahora vamos a usar el álgebra para demostrar esta CONJETURA.

a) ¿Cómo se escriben cuatro números consecutivos en general?

b) ¿Cómo se hace el producto de los extremos de esos “números”? ¿Y el 

producto de los centrales?

c) Escribe 4 números consecutivos en general y haz el producto de los 

extremos y los centrales. Demuestra que la diferencia de estos 

productos es 2.



FASE 3: PRIMER PISO. PAREDES ANCHAS

Considera ahora seis números consecutivos:

n, n + 1, n + 2, n + 3, n + 4, n + 5

Compara estos tres productos simétricos:

P1 = n(n + 5), P2 = (n + 1)(n + 4), P3 = (n + 2)(n + 3).

a) Calcula P2−P1.

b) Calcula P3−P2.

c) Explica qué observas cuando los pares se acercan al centro.



FASE 3: PRIMER PISO. PAREDES ANCHAS
Considera ahora seis números consecutivos:

n, n + 1, n + 2, n + 3, n + 4, n + 5

Compara estos tres productos simétricos:

P1 = n(n + 5), P2 = (n + 1)(n + 4), P3 = (n + 2)(n + 3).

a) Calcula P2−P1.  = 4

b) Calcula P3−P2.  = 2

c) Explica qué observas cuando los pares se acercan al centro.

P1 = n² + 5n    P2 = n² + 5n + 4     P3 = n² + 5n + 6 



Segundo Piso



FASE 4: SEGUNDO PISO
Considera ahora estos números:

22, 23, 24, 25, 26

Ahora llamamos C al término central, PE al producto de los valores exteriores 

y PC al producto de los valores alrededor del centro.

a) ¿Qué paridad tienen los números que componen el producto PE? ¿Y el 

resultado del producto?

b) ¿Qué paridad tienen los números que componen el producto PC? ¿Y el 

resultado del producto?

c) ¿Tiene relación esta propiedad con el término central? Explica qué 

cambiaría si la paridad del término central fuera otra.



FASE 4: SEGUNDO PISO
Considera ahora estos números:

22, 23, 24, 25, 26

a) ¿Qué paridad tienen los números que componen el producto PE? ¿Y 

el resultado del producto? PE = 22·26 = 572 

b) ¿Qué paridad tienen los números que componen el producto PC? ¿Y 

el resultado del producto? PC = 23·25 = 575

c) ¿Tiene relación esta propiedad con el término central? Explica qué 

cambiaría si la paridad del término central fuera otra.

C ± 2 tiene la misma paridad que C.

C ± 1 tiene la paridad contraria.



TERCER y CUARTO PISO



FASE 5: TERCER PISO
Considera ahora estos números:

22, 23, 24, 25, 26

a) ¿Cómo puedes expresar PE usando el término central?

b) ¿Cómo puedes expresar PC usando el término central?

c) Compara la expresión que has obtenido en a) y la obtenida en b), ¿En qué se 

parecen? ¿En qué se diferencian?

d) Desarrolla las expresiones que has obtenido en a) y b).

e) ¿Qué observas en los resultados? ¿De qué forma queda escrito cada producto?

f) Explica qué papel juega la distancia al término central.



FASE 5: TERCER PISO
Considera ahora estos números:

22, 23, 24, 25, 26

a) ¿Cómo puedes expresar PE usando el término central? PE = 24² - 4 = 572

b) ¿Cómo puedes expresar PC usando el término central? PC = 24² - 1 = 575

c) Compara la expresión que has obtenido en a) y la obtenida en b), ¿En qué se 

parecen?¿En qué se diferencian?

d) Desarrolla las expresiones que has obtenido en a) y b).

e) ¿Qué observas en los resultados? ¿De qué forma queda escrito cada 

producto?

f) Explica qué papel juega la distancia al término central.

PE = (C - 2)(C + 2) = C² - 4

PC = (C - 1)(C + 1) = C² - 1

(C - d)(C + d) = C² - d²



FASE 6: CUARTO PISO
Escribe el número 572 como producto de dos factores naturales.

a) Crea una lista de todas las posibilidades.

b) Analiza los productos que has encontrado, ¿qué distancia hay entre esos 

factores?

c) ¿Cuáles de esas parejas se pueden expresar como dos números equidistantes de 

un mismo centro? 

d) En ese caso, ¿podríamos considerar esa pareja como PE?¿Con qué centro y 

con qué distancia al centro?

e) Establece una relación entre la distancia entre los factores y la posibilidad de 

escribirlo como PE.



FASE 6: CUARTO PISO
Escribe el número 572 como producto de dos factores naturales.

a) Crea una lista de todas las posibilidades.

b) Analiza los productos que has encontrado, ¿qué distancia hay entre esos 

factores?

c) ¿Cuáles de esas parejas se pueden expresar como dos números equidistantes de 

un mismo centro? 

d) En ese caso, ¿podríamos considerar esa pareja como PE?¿Con qué centro y 

con qué distancia al centro?

e) Establece una relación entre la distancia entre los factores y la posibilidad de 

escribirlo como PE.

Pareja Centro
Distancia al 

centro

1·572 286,5 285,5

2·286 144 142

4·143 73,5 69,5

11·52 31,5 20,5

13·44 28,5 15,5

22·26 24 2



TECHO



FASE 7: ÁTICO

Ordena de menor a mayor, sin calcular todas las multiplicaciones completas, 

los siguientes productos:

186·214, 195·205, 198·202, 200·200.

Justifica tu respuesta.



FASE 7: ÁTICO
Ordena de menor a mayor, sin calcular todas las multiplicaciones completas, 

los siguientes productos:

186·214, 195·205, 198·202, 200·200.

Justifica tu respuesta.

186·214 = (200 - 14)(200 + 14) = 200² - 14²

195·205 = (200 - 5)(200 + 5) = 200² - 5²

198·202 = (200 - 2)(200 + 2) = 200² - 2²

200·200 = 200²

186·214 < 195·205 < 198·202 < 200·200 



FASE 8: TECHO

Encuentra todas las formas de escribir el número 924 como diferencia de los 

cuadrados de dos enteros no negativos. 

Debes justificar que no hay más posibilidades.



FASE 8: TECHO

Encuentra todas las formas de escribir el número 924 como diferencia de los 

cuadrados de dos enteros no negativos. 

Debes justificar que no hay más posibilidades.

924 = 2·462 = 6·154 = 14·66 = 22·42

924 = 232² - 230² 924 = 80² - 74²

924 = 40² - 26² 924 = 32² - 10²



SUBTA. El marco del diseño



¿Cómo sé si una tarea es 

SUBTA?







IA GENERATIVA.
La herramienta



LOS AGENTES 

SUBTAI

Referencias académicas

• Libros de la editorial Mir 

• Polya, G. (1945). How to Solve It.

• Ejercicios de inspiración olímpica (OME, Cangur…)

Documentación de Trabajo y Recursos

• Metodología de tareas: Enfoque de "Suelo bajo, techo 

alto" (LTHC).

• Análisis didáctico: Documento de caso de estudio 

"Pair Products".

• Catálogo: Listado de Actividades de Suelo Bajo y 

Techo Alto.



EL PROCESO

SABER

PROBLEMA 

OLÍMPICO

EJERCICIO

CHECK LIST



EJEMPLOS DOCENTES



TAREA A PARTIR DE UN SABER
Saber: Características de las funciones: Función Lineal

CHECK LIST

95,2 %.





TAREA A PARTIR DE UN PROBLEMA OLÍMPICO
Problema de la fase comarcal de la Olimpiada Matemática Al-Khwarizmi de la SEMCV

CHECK LIST

88,7 %.





TAREA A PARTIR DE UN EJERCICIO
Tarea de Nrich

CHECK LIST

90,3 %.





LOS AGENTES SUBTAI



“El profesorado construye el
aprendizaje desde los 

cimientos: afianza el suelo, 
enciende interruptores y 

ofrece linternas. Así, el viaje al 
interior de las matemáticas 

permite entender que resolver 
problemas abre la posibilidad 

de que el techo llegue al 
infinito”. 
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