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• “Ultraprocesado” efectos perniciosos (Babio et al.,

2020; Revenga, 2021).

• Propuestas de tipo y grado de procesado así como

formulación y composición (Talens et al., 2020).

• Relación directa (Talens et al., 2020).
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✓Período de análisis:

Del 1 de enero de 2011 hasta el 31 de diciembre de 2020

✓ Se obtienen 197 registros. 
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Asociación de lemas < ULTRAPROCESADOS > y < ALIMENTO >
Según un estudio publicado en el año 2018 por la revista 'Public Health Nutrition', más del 20% de
los alimentos que consumen los españoles son productos ultraprocesados.

Asociación de lemas < ULTRAPROCESADOS > y < RIESGO >
Concretamente, observaron que quienes consumían una gran cantidad de alimentos ultraprocesados
tenían un 26% más riesgo de muerte por cualquier causa y un 58% mayor por enfermedades
cardiovasculares.

Asociación de lemas < ULTRAPROCESADOS > y < ESTUDIO >
Las verdaderas consecuencias del consumo de ultraprocesados. Un estudio sugiere que consumir muchos
ultraprocesados se relaciona con un aumento del 26% de muerte por cualquier causa y del 58% por
enfermedades cardiovasculares.

Asociación de lemas < ULTRAPROCESADOS > y < MORTALIDAD >
Las verdaderas consecuencias del consumo de ultraprocesados Un estudio sugiere que consumir muchos 
ultraprocesados se relaciona con un aumento del 26% de muerte por cualquier causa y del 58% por 
enfermedades cardiovasculares.

Asociación de lemas < ULTRAPROCESADOS > y < INGREDIENTES >
El azúcar, el principal culpable. El azúcar es uno de los ingredientes más utilizados en la formulación de
los ultraprocesados y, según el análisis de este equipo de investigadores, podría ser uno de los culpables
de estas enfermedades.

Asociación de lemas < ULTRAPROCESADOS > y < SALUD >
ha puesto encima de la mesa las consecuencias reales del consumo de los ultraprocesados en la salud. En
este estudio, se analizaron los hábitos alimenticios - durante 8 años - de más_de 22. 000 ciudadanos que
participaron en un proyecto llamado Moli-sani, y pudieron comprobar la relación entre las enfermedades
y el consumo de estos productos.
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Ejemplos de contextos elementales del clúster

“Dieta”

37.67%

20.45%

28.44%
13.44%

Cluster 1: Dietas

Dietas Alimentos Investigación Procesos

Virtudes de la dieta mediterránea. En el caso de
la dieta mediterránea, el nutricionista explica que no tiene
porqué ser mejor que otras, por ejemplo la dieta nórdica, pero
en este caso, al ser «la nuestra» y ser muy saludable –se basa
en frutas y verduras, legumbres y productos como el aceite de
oliva– es nuestra mejor opción.

Al final, la alimentación no se resume en una comida, puede
que una que hagamos sea ultraprocesada, pero el global de
la dieta sea buena, y eso es lo que buscamos reflejar con la
app. Los alimentos procesados son muchas veces más rápidos
y cómodos que seguir una dieta de «comida real». ¿Qué
consejo le da a aquellos que les cueste más hacer el cambio?
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Por ejemplo, las bebidas carbonatadas y refrescos,
las carnes procesadas (salchichas, hamburguesas),
la bollería industrial, los batidos y postres lácteos,
muchos de los cereales azucarados de desayuno o
las pizzas de fabricación industrial.

Algunos ejemplos son: los refrescos azucarados,
embutidos,
postres lácteos azucarados, galletas, bollería industrial o
los cereales para el desayuno. Se caracterizan por su
baja calidad nutricional, conveniencia (están listos para
consumir en cualquier momento, sin necesidad de
preparación).

37.67%

20.45%

28.44%
13.44%

Cluster 2: Alimentos

Dietas Alimentos Investigación Procesos

Ejemplos de contextos elementales del clúster

“Alimentos”
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Estudios revelan que abuso de alimentos ultraprocesados
aumenta riesgo cardiovascular y de muerte El abuso de
los platos industriales “ultraprocesados” aumenta el
riesgo de enfermedades cardiovasculares y de muerte,
según dos estudios europeos realizados entre más de
120.000 personas.

Los alimentos ultraprocesados elevan el riesgo de
enfermedad cardiovascular y muerte. Dos
grandes estudios europeos publicados en la revista ‘BMJ’
confirman la asociación que existe entre el consumo de
alimentos ultraprocesados y el riesgo de enfermedad car
diovascular y muerte.

37.67%
20.45%

28.44%
13.44%

Cluster 3: Investigación

Dietas Alimentos Investigación Procesos

Ejemplos de contextos elementales del clúster

“Investigación”



Proyecto ESMODA-ECO 

RTI2018-099663-B-I00

Resultados

Conclusiones

Introducción

Metodología

Porque en un mundo cada vez más industrializado es
importante conocer lo que comemos, diferenciando de los
alimentos naturales de los que no lo son. Para ello,
la Organización Panamericana de la Salud (OPS), afiliada a
la Organización Mundial de la Salud (OMS), da una serie de
consejos para diferenciar los alimentos ultraprocesados,
procesados y naturales.

Uno de ellos son los agresivos tratamientos térmicos que
reciben algunos de estos alimentos y que pueden estar
generando una importante cantidad de sustancias
cancerígenas. Aunque el que más me interesa son los
posibles efectos perniciosos, en su metabolización, al
romper la matriz del alimento .

37.67%

20.45%

28.44%

13.44%

Cluster 4: Procesos

Dietas Alimentos Investigación Procesos

Ejemplos de contextos elementales del clúster

“Procesos”



Proyecto ESMODA-ECO 

RTI2018-099663-B-I00

Resultados

Conclusiones

Introducción

Metodología

Papel educador

Escasas informaciones sobre los procesos asociados con
elaboración de estos alimentos, así como los ingredientes
añadidos

Necesidad de una definición consensuada, para que los
medios incluyan claramente en su discurso qué
características tienen y las consecuencias sobre la salud de
su consumo continuado.
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