EXPOSICION A CONTAMINANTES AMBIENTALES DURANTE EL
EMBARAZO EN LA COHORTE INMA DE VALENCIA
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Introduccién. El objetivo del estudio INMA (Infancia y Medio Ambiente) es evaluar
el impacto de las exposiciones ambientales en el desarrollo pre y postnatal.

Meétodos. La cohorte de Valencia incluye 856 mujeres embarazadas y sus hijos. El
area de estudio comprende una parte de la provincia de Valencia con cuatro zonas di-
ferenciadas: zona urbana (U), metropolitana (M), semiurbana (SU) y rural (R). Se ha
obtenido informacién sobre exposiciones a téxicos ambientales a través de cuestionarios,
muestras biolégicas (orina para 1-hidroxipireno; sangre para compuestos organoclorados,
cabello del nifo para metil-mercurio), medidas ambientales y datos de registros.

Resultados. Los resultados preliminares de los niveles en el aire ambiente por zonas
fueron: 47,5(U), 38,8(M), 25,0(SU) y 13,7(R) ug/m3 para NO2 y de: 40,4(U), 38,5(M),
27,2(SU) y 21,0(R) pg/m3 para PM10. Los niveles de trihalometanos en el agua fueron de
75,6 en las zonas U-M, 24,4 en SU y 10,9 pug/L en R. para 1-hidroxipireno (n=16) el nivel
promedio fue de 0.62 ng/ml (0.94 ng/ml en fumadoras y 0.21 ng/ml en no fumadoras). Se
detectaron compuestos organoclorados en la mayoria de las muestras (n=20); los niveles
de pp-DDE fueron de 0.45 a 5.61 ng/ml y el metil-mercurio en cabello de recién nacido
fue de 0.01 a 1.92 ppm.

Conclusiones. Existe una gran variabilidad en la exposiciéon a téxicos ambientales,
influenciada por la zona de residencia y los estilos de vida.



