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Clasicamente, la deteccion de las epidemias de gripe debian ser corroboradas por la
confirmacion de virus circulantes. La valoracién de la intensidad y extension de las mismas
se veia dificultada por la limitacién de los sistemas de vigilancia y la comparacién espacial
por la variabilidad de la practica médica y la notificacién.

Las epidemias de gripe se presentan de manera regular casi todos los anos coincidien-
do, en el hemisferio norte, con los meses de otono e invierno. No obstante, el comienzo
preciso, la duracion y la intensidad y extensién que alcanza en cada temporada es im-
predecible y depende de numerosos factores.

Con el fin de normalizar un método de deteccién de la epidemia de gripe estacional
y comparar la intensidad se ha desarrollado un modelo de analisis epidemiolégico deno-
minado Método de las Epidemias Méviles, que aplicado a los datos histéricos de gripe
produce una serie de resultados relacionados con la vigilancia epidemiolédgica.

El método general tiene gran niimero de variantes. Todas ellas comparten la misma
filosofia pero difieren en el modo de aplicarla. Esto ha dado lugar al Programa Método
de las Epidemias Méviles, un programa que permite calcular el MEM en diferentes si-
tuaciones, que estd siendo usado en numerosos paises europeos y que ha sido adoptado
por el EISS dentro del grupo de trabajo europeo de umbrales epidémicos.
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