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LA LEX ARTIS AD HOC EN LA PRUEBA PERICIAL MEDICA
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lex artis — muestra de sangre — prueba pericial médica

La realizacion de una prueba pericial trasciende al individuo para reflejarse en su
entorno y atrae importantes repercusiones, familiares, sociales y econémicas: se
plantean aqui las consecuencias de la mala praxis en la obtencion y analisis de
muestras en la autopsia de una persona fallecida en accidente de trafico.
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Introduccion

Una de las caracteristicas del ejercicio de la Medicina Legal y Forense es, en
palabras del Maestro Gisbert Calabuig', que “de ella pueden surgir la condena o la
absolucion de un acusado, y verse afectados el honor, la libertad o la fortuna de nuestros
semejantes”. Frente a la practica de otras especialidades médicas, la realizacion de una
prueba pericial trasciende al individuo para reflejarse en su entorno y atrae importantes
repercusiones, familiares, sociales y econdémicas.

Como en cualquier otra variedad de ejercicio profesional médico, puede surgir
todo tipo de responsabilidad, desde la ética, mas intima, hasta la penal, que por sus
connotaciones es la de mayor repercusion profesional.

El ejemplo que se va a presentar a continuacion, ilustra de forma suficiente el
extremo cuidado que ha de presidir cualquier actuacion pericial, si no se quiere causar
un perjuicio que nadie tiene obligacion de soportar.

Los hechos

El caso que se presenta como modelo es el siguiente: se produce un accidente de
trafico en el que fallece una mujer de 41 afos que se encontraba en viaje de trabajo.
Tras el aviso recibido en la sede judicial del Partido, se presenta la Comision y se
procede al levantamiento del cadaver.
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En dicha diligencia, la descripcion de los aspectos médico forenses que pudieran
ser de interés, es minuciosa y completa. Concluye sefialando que, tras la practica de la
autopsia, se facilitard cuanta informacion pudiera resultar pertinente.

Dias después se remite el informe de autopsia que, como en el caso de la
diligencia del levantamiento, es aparentemente irreprochable.

Comienza con una minuciosa descripcion del habito externo e incluye datos
identificadores, estado de los fendmenos cadavéricos y lesiones traumaticas. De estas
ultimas son de especial relevancia:

1.- la afectacion de ambos miembros inferiores, con fracturas abiertas en los
muslos y zonas de aplastamiento y

2.- la casi inexistente afectacion de la extremidad cefalica.

Sigue con la descripcion del habito interno, tras el examen de las cavidades
craneal, tordcica y abdominal.

Los hallazgos en la primera son de escasa entidad.

Respecto a la cavidad toracica, entre otros datos de interés secundario, se senala
la existencia de abundante hemotdrax. Rotura del saco pericardico y rotura cardiaca que
afecta a auricula y ventriculo derechos.

En la descripcion de los hallazgos en la cavidad abdominal, ha de destacarse la
presencia de rotura gastrica e intestinal, con salida del contenido de ambos
compartimentos.

El informe comentado contiene unas Consideraciones Médico Legales en las
que, de forma légica y relacionandolo con los hallazgos del levantamiento, se establece
una secuencia de hechos que explican la muerte y otras circunstancias de interés.

Y es casi concluyendo este apartado cuando puede leerse literalmente : “se foma
una muestra de sangre para analisis...”.

Tiempo después se recibe en el Juzgado el resultado de los analisis practicados:
resulta una tasa de alcoholemia de 2,1 gramos por litro de sangre.

Como consecuencia de ello, de forma casi inmediata, se suceden los siguientes
hechos:

1.- Pérdida del derecho a la indemnizacion de los herederos, en relacion con una
poliza de accidentes suscrita por 180.303,63 euros, por la cldusula excluyente de
“conduccion en estado de embriaguez”.

2.- No se reconoce la muerte como consecuencia de accidente de trabajo, por
“conducir en estado de embriaguez”.

Segun el atestado de las fuerza instructoras de la Guardia Civil, se trata de una
salida de la via producida, probablemente, por un despiste o por adormecimiento de la
conductora, Uinica ocupante del vehiculo.

Por otro lado, las declaraciones de los testigos citados durante la instruccion
podian agruparse de la siguiente forma:

Unos comparecientes eran compafieros de trabajo que estuvieron durante todo el
dia con la fallecida y manifestaban que, en ningin momento, habia ingerido bebida
alcoholica alguna y que unicamente lo hacia de forma excepcional.
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Los otros eran personas que estuvieron en el momento de la cena, entre las 21 y
las 21,45 horas. De ellas, el camarero que atendi6 la mesa indicd que se habia servido
medio litro de vino tinto para dos comensales y que la ahora finada habia abandonado el
local “poco antes de las 10 de la noche”. Media hora mas tarde, ocurria el accidente.

El interés del caso que se estd comentando radica en que el unico hecho que se
ha estimado como valido en todo el procedimiento, es el resultado de la cifra de
alcoholemia practicada tras la autopsia.

A este respecto debe recordarse lo que indica la ORDEN de 8 de noviembre de
1.996 por la que se aprueban las normas para la preparacion y remision de muestras
objeto de analisis por el Instituto de Toxicologia®:

“ALCOHOL ETiLICO

2.1 En sujetos vivos:

Instrumental:

La extraccion de la sangre venosa se realizard con jeringa de un solo uso.
Desinfeccion de la piel:

Se efectuard con solucion acuosa de cloruro merciirico o mercuro-cromo, agua con jabon o
agua destilada; nunca se emplearda alcohol, tintura de yodo u otros disolventes con fracciones
volatiles.

Cantidad de sangre a extraer:

5 mililitros (minimo). Es conveniente el envio de 2 tubos con 5 ml de sangre cada uno, para
que exista la posibilidad de un contra-andlisis.

Frasco para remitir la muestra:

Debe utilizarse un vial de 5 ml de capacidad de forma que quede completamente lleno, sin
cdamara de aire, adicionado de 50 mg de oxalato potdsico como anticoagulante y de 50 mg de
Sfluoruro sodico como conservante. Mezclar bien después de tapar. Pueden emplearse los tubos de
plastico de uso en andlisis clinicos.

Se procurara evitar que la muestra reciba calor, manteniéndola en frigorifico siempre que sea
posible. Para su envio introducir el vial protegido en otro envase.

2.2 En cadaveres

Debe solicitarse esta determinacion, junto con la de drogas, en todos los conductores de
vehiculos, muertos en accidentes de trdfico, asi como en los fallecidos por atropello de vehiculos
de motor.

La sangre venosa o procedente de cavidades cardiacas, se acondicionard del modo antes
descrito.

Ademas de la sangre o en su lugar, puede remitirse el humor vitreo”.

Comentario

A la vista de lo ya expuesto, se hace evidente que la sangre no pudo ser extraida
segin lo exige la norma mencionada, puesto que tanto el corazén como las
extremidades, por sus afectacion traumatica, habian perdido su idoneidad. A ello se ha
de afiadir el hecho de que se habia producido una rotura géstrica e intestinal, con salida
del contenido de ambos compartimentos.
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Aparece aqui la certeza, practicamente absoluta, de que la sangre extraida de un
lugar diferente al idoneo estuviera contaminada, al hallarse en contacto con el vertido
gastrointestinal.

Sin embargo, a pesar de las argumentaciones, testificales y periciales,
presentadas en las diversas instancias, se ha mantenido como verdad absoluta que el
accidente se produjo como consecuencia “de la conduccion en estado de embriaguez”.
De aquellas, es necesario destacar dos puntos:

1.- No se ha tenido en cuenta el testimonio de cuatro personas, tres de las cuales
no tenian relacion alguna con la fallecida, que acreditaban el estado de absoluta
normalidad de la persona fallecida.

2.- Puesto que en el informe se sefiala “se toma una muestra de sangre” se ha
entendido, en todo momento, que la sangre procedia de las cavidades cardiacas o era
venosa profunda, como marca la iterada norma legal.

Del estudio de la documentacion se desprende que la inica muestra valida, en el
caso que se presenta, era el humor vitreo. Esta afirmacion viene reforzada por dos
hechos; el primero es el estado del cadaver y el segundo, nada despreciable, es que en la
propia Orden se indica “Ademads de la sangre o en su lugar, puede remitirse el humor
vitreo”; de ello se colige la fiabilidad de los resultados que se obtienen sobre el
substrato ocular’, que puede sustituir a la sangre.

Seria una omision atribuible, probablemente, a la escasa utilizacion de esta
técnica o a una posible falta de experiencia en la obtencion de ese tipo de muestra.

La segunda de las omisiones, omision formal, consiste en algo muy sencillo: no
se indica el lugar del que se ha tomado la muestra de sangre.

Este hecho es especialmente llamativo, dado que aparece inserto en un cuidado
informe de autopsia y tras una, también completa, diligencia de levantamiento de
cadaver.

Y debe considerarse que, la frase “se toma una muestra de sangre” del cadaver,
es el unico detalle que se ha tenido en cuenta para privar a los herederos de la finada de
una considerable indemnizacién, ademas del no reconocimiento del accidente como de
origen laboral.

Otros deben valorar si, en el caso presentado, podria demandarse algun tipo de
responsabilidad ética o juridica.

* Unidad Docente de Medicina Legal — Universitat de Valéncia, Avenida de Blasco Ibafiez, 15; 46010
Valencia — Espaiia.

! Gisbert Calabuig JA. Medicina Legal y Toxicologia. 5* edicion, Masson, Barcelona, 1998.

> ORDEN de 8 de noviembre de 1.996 por la que se aprueban las normas para la preparaciéon y remision
de muestras objeto de analisis por el Instituto de Toxicologia. Boletin Oficial del Estado de 23 de
diciembre de 1996.

3 Kugelberg FC, Jones AW. Interpreting results of ethanol analysis in postmortem specimens: a review of
the literature. Forensic Sci Int. 2007 Jan 5;165(1):10-29.

http://www.uv.es/recrim/recrim09/recrim09n09.pdf ReCrim2009:163-166  p.166




