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Decisión clínica: Definición y comentarios.
Decisión clínica:  elementos de juicio y acciones llevadas a cabo por profesionales 

de la salud basándose en la experiencia (en la suya o en la de otros) y en los 
indicios observados en el paciente. 

Algunas preguntas muy importantes sobre el profesional clínico: ¿cómo consigue el 
profesional clínico su experiencia?; ¿llega a observar TODOS los casos posibles de 

una patología?; ¿llega a valorar todos los posibles indicios?.

Preguntas importantes sobre el proceso clínico: ¿todos los profesionales implicados 
en el proceso de curación conocen todos los pormenores de los casos?, es decir,  

¿se tienen en cuenta posibles incompatibilidades en todo el proceso?

Una pregunta muy importante sobre la evolución del conocimiento clínico;  ¿cómo 
se consigue el avance  en medicina?.

y, por último la industria farmaceútica;  ¿cómo se da la vía libre a un determinado 
fármaco?, ¿por qué se retira del mercado?.



Intelligent Data 
Analysis Laboratoryσ

 scola ècnica uperior nginyeria

Departament d´Enginyeria Electrònica

La experiencia de un clínico.

Profesional 
clínico.

Facultad

Prácticas

Residencia

Centro de salud

Trabajos científicos

Hay que destacar que en las diferentes etapas no hay ningún proceso 
genuinamente humano en cuanto a inteligencia sino que, principalmente hay 

procesos de COMPARACIÓN CON OTROS CASOS VISTOS.  

El principal problema es que este proceso de comparación es sobre problemas con 
gran cantidad de causas y consecuencias posibles.

Es evidente pero hay que destacar que toda la información que manejará el clínico 
en su formacion serán datos clínicos........
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El proceso de decisión.

Paciente

Profesional 
clínico

Indicios 
+ 

Información

Caso común 
no peligroso

DECISIÓN CLÍNICA

Paciente

Profesional 
clínico

Caso no común ò 
confirmación de 
caso peligroso

Petición de más 
informacion.

+ 
Información

Paciente

Profesional 
clínico

Caso extraño

Petición de más 
informacion.

Colegas clínicos

Congresos, 
libros, etc.

+ 
Información
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¿Qué es lo que vamos a plantear?.
De las anteriores transparencias hay que destacar que, EL CONOCIMIENTO CLÍNICO 

PROCEDE DE LAS OBSERVACIONES REALIZADAS POR LOS ESPECIALISTAS.

Todos los días se generan gran cantidad de datos que, a día de hoy se pueden 
almacenar y procesar de forma muy económica; ¿POR QUÉ NO USAR ESE NUEVO 

CONOCIMIENTO PARA OBTENER NUEVAS FORMAS DE ESTABLECER UN DIAGNÓSTICO 
MÉDICO USANDO OTROS INDICIOS?

Para nosotros un SISTEMA DE AYUDA A LA DECISIÓN CLÍNICO será todo aquel 
procedimiento que pueda disminuir el número de diagnósticos erróneos 

aumentando el número de diagnósticos correctos.

La anterior definición englobaría a como manuales médicos por ejemplo; aquí nos 
centraremos en todos aquellos procedimientos tecnológicos (algoritmos, 

aplicaciones informáticas) que se obtienen USANDO DATOS CLÍNICOS 
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Qué es y qué no es un SADM

ES NO ES
Un referente más para el 

profesional clínico
El reemplazo del profesional 

clínico
Una ayuda en la toma de 

decisiones 
El elemento final y 

concluyente en la decisión
Un elemento que se debe 
actualizar con el tiempo

Una referencia fija e 
inamovible.

Primer elemento a considerar 
en casos no comunes

El sustituto del médico para 
todo

Elemento de uso por 
especialistas clínicos

¡¡¡¡  EL MEDICO DE INTERNET  
!!!!
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Tareas posibles para un SADM.
Categoría Problema a resolver

Predicción Inferir consecuencias futuras de una situación

Diagnóstico Determinar una enfermedad a partir de los síntomas

Planificación Configurar acciones de actuación de la manera más 
óptima.

Monitorización Establecer una vigilancia inteligente de los pacientes

Depurado Desarrollar alarmas ante líneas de actuación 
incompatibles.

Control Interpretar y monitorizar de forma inteligente los 
sistemas electrónicos de medida.



Intelligent Data 
Analysis Laboratoryσ

 scola ècnica uperior nginyeria

Departament d´Enginyeria Electrònica

¿De verdad necesitamos los SADM?
Los errores en clínica aumentan cada año; las 
razones son varias, el tiempo dedicado a 

cada paciente se reduce, aumentan las listas 
de espera, al necesitarse más profesionales 

clínicos se llega a reducir la calidad de la 
formacíon entre otros.

Algunos datos; en EEUU se producen de 
44000 a 98000 muertes por errores 

médicos...¡al año! 

Más datos; 240.000 errores de preincripción 
médica en un año en Massachusetts

Por último, la administración norteamericana 
estima que se podría ahorrar 17.000 millones 
de dolares al año si se evitaran esos errores 

médicos

Todos los sistemas de salud de 
los paises desarrollados suelen 

tener una estructura piramidal (se 
comienza en un pequeño centro 

de salud hasta llegar al gran 
hospital). En el escalón inferior es 

donde suelen aparecer 
problemas de tiempo, recursos, 

¿por qué no proporcionar ayuda?

En el escalón superior nos 
encontramos con las unidades 
de urgencia de los hospitales, 
¿es óptimo el sistema de cola 

usado?; si llega un posible 
infartado........

Si pensamos en el Tercer 
Mundo....
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http://www.mckinsey.com/

¿De verdad necesitamos los SADM?

http://www.mckinsey.com/Insights/MGI/Research/Technology_and_Innovation/Big_data_The_next_frontier_for_innovation
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Desde un punto de vista económico.....
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Objetivo: clasificación de pacientes con 
posibilidad de respuesta emética.

Población: 319 pacientes (212 
entrenamiento, 107 validación) tratados 

con cisplatino evaluados mediante 
cuestionario en las 24 horas tras la 

administración del esquema 
antineoplásico. 

Variables de entrada al modelo: peso, 
talla, edad, sexo y superficie corporal  

de los pacientes y la dosis de cisplatino y 
de los antieméticos utilizados.

Entrenamiento: 85% para la sensibilidad y 96 % para la especificidad (88% de 
acierto). Validación: 73% para la especificidad y un 85% para la sensibilidad 

(79% de porcentaje de acierto).

Algunos ejemplos



Intelligent Data 
Analysis Laboratoryσ

 scola ècnica uperior nginyeria

Departament d´Enginyeria Electrònica

Antropométricos	

Función renal	


Dosis	

Síntomas	


Amiodarona

Red Neuronal Artificial	

+	


Regresión Logística Multivariante

Riesgo de 	

intoxicación	

 por digoxina

Intoxicación por digoxinaAlgunos ejemplos
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Algunos ejemplos
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Algunos ejemplos
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Gasto asociado a la 
administración de EPO 

en la Comunidad 
Valenciana: más de 2 
millones de euros 

anuales

Si consideramos un gasto 
parecido en el resto de 

autonomías tendríamos 35 
millones de euros

Un ahorro de un 5% 
suponen ¡¡1.75 
millones euros 

anuales¡¡!
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Algunos ejemplos
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Estado 
del 
paciente

Administración 
del fármaco

CALIDAD	

DE VIDA	

DEL 
PACIENTE.

PACIENTE

CLÍNICO

AMBIENTE

Estado

Acción

RECOMPENSA

AGENTE

Algunos ejemplos
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Algunos ejemplos
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La asignatura (esto es importante, despierta!!!)
Será totalmente práctica: malas experiencias en otros años; se plantea 
100% en el laboratorio. La asistencia NO es obligatoria, si uno trabaja 

mejor en casa (y no tiene dudas) perfecto!

¡NO HAY CLASES DE TEORÍA!. En las clases del laboratorio se irán 
resolviendo las dudas a cada uno de vosotros; ¡única solución a 

vuestras múltiples formaciones!

Se harán grupos de trabajo (máximo 3 personas), éstos pueden ser 
individuales. A cada uno de ellos se les asignará de forma aleatoria un 

problema clínico a resolver. Se os darán los datos, información y 
referencias donde aparecen esos conjuntos de datos.

Desde el primer momento se empezará a trabajar con datos..... ¡y con 
Matlab (hay que repasar/aprender ya!!). 

TAREA PARA YA MISMO: ¡HACED LOS GRUPOS!
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La asignatura (esto es importante, despierta!!!)
Como elementos de apoyo se tienen las transparencias de los temas 
de teoría, las prácticas de los diferentes temas realizados en cursos 

anteriores y, sobre todo, ¡LAS GUÍAS!.

Hay que hacerlas todas y secuenciales...aunque se sepa Matlab se 
explican cosas relacionadas con el análisis de datos.

En muchas de ellas SÓLO HAY QUE PASARLE LOS DATOS! la parte 
difícil es la obtención de conclusiones.

SED EFICIENTES: intentar meter en el grupo a alguien que sepa de 
Matlab.....¡esa persona con pinta de rarito es buena gente!

Al final se exigirá un informe (sólo se cuentan resultados, NO ES UNA 
ENCICLOPEDIA) y una presentación del trabajo de 15-20 minutos por 

un miembro del equipo que será escogido de forma ALEATORIA
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Ya pasó....(puedes volverte a dormir....)
Nuestro objetivo es que APRENDÁIS a analizar una base 
de datos clínica con el objetivo de desarrollar un SADM

Limpieza de los datos: datos ausentes, datos incorrectos, outliers. 

Análisis estadístico: estadísticos y contraste de hipótesis. 
Representaciones gráficas (histogramas, diagramas de caja).

Clustering y SOM (Mapas autoorganizados).

Modelos lineales; análisis de resultados. Validez estadística.

Modelos no lineales: árboles de decisión.

Modelos no lineales: redes neuronales.

Etapas
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Ya pasó....(puedes volverte a dormir....)
PUNTO DE PARTIDA: Una tabla con 

variables clínicas. 

OBJETIVO:  Predecir el valor de una 
variable clínica (por ejemplo 

concentración de hemoglobina) y/o 
clasificar el paciente en una serie de 

clases predefinidas (tendrá o no 
problemas con los fármacos) 

Tarea inicial: ¡ver si hay agujeros en la 
tabla! si los hay aplicaremos la 

lógica......

Después: ¿tenemos datos erróneos?; 
¿datos atípicos, outliers?
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Estadísticos y representaciones gráficas.
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Simplificar nuestro problema......
¿Podemos reducir el número de variables de nuestro modelo?; 
lo haremos analizando las correlaciones y usando los mapas 

autoorganizados (o mapas de Kohonen....)

Se tiene un conjunto de datos donde se recogen 
peso, talla, índice de masa corporal, índice de 

grasa  y colesterol. Las diferentes zonas 
espaciales del SOM permiten establecer diferentes 

comportamientos. ¿Hay variables similares?
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Contraste de hipótesis
Aquí intentamos responder a preguntas del tipo; ¿hay diferencias en la 

edad entre el grupo de enfermos y no enfermos?; ¿hay una mayor 
incidencia de la enfermedad en mujeres?.....

Con esto finalizaríamos la parte de establecer relaciones entre la 
variable objetivo y cada una de las variables clínicas consideradas.
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Agrupamientos.

Es la tarea de establecer 
diferentes grupos dentro de los 

datos. En otros ámbitos se 
conoce como segmentación 
(economía principalmente)

Separar los datos en grupos tiene ventajas: se pueden plantear modelos 
más sencillos para cada grupo y se tendrá una mayor “coherencia” en los 

modelos. En la mayoría de los casos se aumenta la precisión de los 
modelos desarrollados.

¡NO CONFUNDIR AGRUPACIÓN CON CLASIFICACIÓN!
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Modelos lineales

Importante: ¡lineales en los parámetros!

Las variables de entrada al modelo pueden ser variables transformadas, 
por ejemplo, una temperatura corporal al cuadrado

Aquí el objetivo es determinar los parámetros, analizar el modelo y las 
salidas obtenidas.
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Modelos no lineales
Pero la vida no es nada sencilla.......

Tenemos que generalizar los modelos lineales.....llegamos a los árboles 
de decisión y redes neuronales.

Podemos ampliar los modelos lineales haciendo una transformación de 
las entradas; pero, ¿qué transformación? 
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Para la primera clase.......(de nuevo despierta!)

Hay que mirarse las dos primeras guías, la primera práctica y las 
lecciones 2 y 3 (correspondientes a estadística y preprocesado de 
los datos). ¡CADA UNO CON SU RITMO!; y dudas en la clase (¡NO 

SEAIS TÍMIDOS, NOSOTROS NO LO SEREMOS!)

¡FORMAD LOS GRUPOS DE TRABAJO!. Enviarlos a los profesores 
responsables de la asignatura.

Material disponible en: AULA VIRTUAL y http://www.uv.es/idal/madm/

Todavía no hay información sobre los trabajos....estamos buscando 
problemas y conjuntos de datos nuevos….si tú tienes un problema 

para plantear perfecto.

http://www.uv.es/idal/madm/
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