
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Día 1  

08:30 - 09:30 | Registro y Bienvenida 

• Recepción de participantes, registro en el hotel 

9:30-9:40 | Presentación de las jornadas.  Isabel Rodríguez. 

9:40-9:45 | Ejercicio introductorio. Pilar González. 

9:45-10:15 | Indagación apreciativa ¿qué es y cómo vamos a trabajar? Nuria Tordera. 

• Definición y principios de la indagación apreciativa 

• Objetivos 

• ¿Qué se espera de vuestra participación? 

10:15-10:30 | IDOCAL ¿De dónde venimos?  José M. Peiró 

10:30-11:10 | Descubrimiento: primer ejercicio. ¿Qué somos? 

• Conversaciones apreciativas. 

11:10-11:40 | Café 

11:40-12:40 | Descubrimiento: segundo ejercicio  

12:40-14:00 | Puesta en común en pequeños grupos  

14:00-15:30 | Comida 

15:30-16:30 | Debriefing 

• Presentación al grupo grande 

• Reflexión sobre la experiencia 

• Introducción a la fase de sueño 

16:30-17:00 | Ejercicios de calentamiento para la fase de sueño. Laura Lorente 

17:00-17:45 | Fase de sueño ¿A dónde queremos/podemos ir? 

• Visualización del futuro  

• Ejercicio creativo: imaginando el futuro juntos 

17:45-18:05 Pausa breve 

18:05-19:05 | Presentación al grupo  

19:05 Cierre 

19:30-21:00 | Actividad social.  

21:00 Cena 

 

 



Dia 2 

8:00 - 9:00 | Desayuno y Networking 

• Oportunidad para compartir reflexiones del día anterior 

9:00-9:30 | Ejercicios de calentamiento. Laura Lorente  

9:30-9:40 | Repaso de las fases de la indagación apreciativa. Nuria Tordera 

9:40-10:45 | Fase de diseño: ¿Cómo vamos? 

• Esquema del plan estratégico del Idocal. Isabel Rodríguez 

• Trabajo en grupos para diseñar estrategias y acciones basadas en los sueños 

compartidos 

• Presentación de ideas al grupo 

10:45-11:15 | Café 

11:15-13:15 | Fase de destino: ¿Qué hacemos? 

• Planificación de la implementación de las acciones propuestas 

• Definición de próximos pasos y responsabilidades 

13:15-14:00 | Ejercicio de cierre. Pilar González. 

14: 00 Cierre y comida 

  

 

 

 

 

Comité organizador 

Isabel Rodríguez, directora del Idocal 

Aida Soriano, secretaria del Idocal 

Nuria Tordera 

Pilar González 

Laura Lorente 

Milena Guimaraes 

Harlen Alpízar 

Viky Fajardo 


