
Codi de Bones 
pràctiques  

 

El present document té la intenció de servir com a codi de bones pràctiques per 

a l’alumnat i el professorat, prevenint possibles conflictes i situacions indesitjades 

i millorant la convivència tant a les aules com fora d'elles.   

Ús del llenguatge.  

Si eres profe 

Tracta amb respecte al alumnat  

Pots actuar amb proximitat, sempre que tingues en compte que exerceixes una 

posició de poder, encara que a vegades no siga evident o no t'identifiques amb 

aquest rol. Eres tu qui els avalues i qui està més prop dels òrgans de govern.   

Evita els comentaris personals 

Les referències a l'aparença física de l'alumnat en públic o en privat, així com els 

comentaris sobre la seua vida privada, encara que es facen amb intenció d'ajudar, 

poden resultar inadequats i fins i tot intimidatoris. Recorda que no pertanys al 

seu cercle d'amistats i que la teua posició pot condicionar la seua resposta. 

Si eres estudiant 

Tracta amb respecte al professorat 



Recorda que no estàs parlant amb un altre company o companya. No es tracta 

de tractar-ho de vosté, però sí de mantindre les formes.  

Cuida del teu entorn 

Respecta als teus companys i companyes. No faces comentaris inoportuns sobre la 

seua aparença o els seus resultats acadèmics. El que a tu et sembla una broma 

pot fer molt de mal als qui tens a prop.  

Si observes comportaments inoportuns d'altres persones (estudiants o 

professors/es) actua. Posa-ho en coneixement del deganat, de la  Unitat de 

Igualtat o de qui corresponga, no deixes tota la responsabilitat en qui està patint 

el que pot ser una situació nociva. 

 

 

Canals de comunicació 

Si eres profe 

Usa els canals oficials 

En la mesura que siga possible, utilitza els canals de comunicació oficials (aula 

virtual, mail institucional, etc.). En el cas de considerar oportú utilitzar algun 

altre mitjà, tracta de restringir-te a aquells que no requereixen compartir el 

número personal (com ara telegram, signal, etc.). Pensa que en demanar-li el 

telèfon el/la estudiant pot sentir-se coaccionat/a.  

Si eres estudiant 

Mantingues les formes 

Escriu al professorat mitjançant els canals oficials. Si tries el correu, utilitza 

preferiblement el que t'ha donat la universitat (acabat en alumni.uv.es) i no 

oblides començar saludant i presentant-te. Recorda que cada professor/a atén una 

gran quantitat d'estudiants de diferents titulacions. 



Protegeix la teua privacitat 

Ves amb cura amb les teues dades personals. No dones el teu telèfon mòbil si no 

et sents a gust amb això i, si decideixes fer-ho, no et sentes en l'obligació de 

contestar a comentaris no relacionats amb allò per a què vas consentir donar el 

teu número.  

Llenguatge no verbal 

Si eres profe 

Evita el contacte físic 

De nou, recorda que eres part del seu professorat i que, encara que el/la estudiant 

no rebutge el teu contacte, pot ser que no ho faça per por de la posició de poder 

que ocupes.  

Una mà en el muscle, dos besos, una carícia a l'esquena o una abraçada, són actes 

bonics si qui els dona i qui els reben estan en igualtat de condicions, però això no 

es dona en el cas de la relació professorat/alumnat 

Ves amb compte també en el cas de companys i companyes, sobretot de les 

persones més joves que puguen sentir-se intimidats per la teua posició. 

Si eres estudiant 

Respecta el teu cos y el dels teus companys i companyes  

El teu cos és teu i tens dret a rebutjar el contacte físic si et resulta inadequat 

o no et sents a gust. No importa si qui ho intenta és un igual o un/a professor/a. 

I si no et sents en condicions d'expressar obertament el teu rebuig, acudeix a algú 

que puga ajudar-te.  

De la mateixa manera, abans de tocar a un company o a una companya, observa 

els senyals, no et deixes portar pel que tu creus que és apropiat i demana el 

consentiment expressament si és necessari. 


	Ús del llenguatge.
	Si eres profe
	Tracta amb respecte al alumnat
	Evita els comentaris personals

	Si eres estudiant
	Tracta amb respecte al professorat
	Cuida del teu entorn


	Canals de comunicació
	Si eres profe
	Usa els canals oficials

	Si eres estudiant
	Mantingues les formes
	Protegeix la teua privacitat


	Llenguatge no verbal
	Si eres profe
	Evita el contacte físic

	Si eres estudiant
	Respecta el teu cos y el dels teus companys i companyes



