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El presente documento tiene la intencién de servir como cédigo de buenas practicas
para alumnado y profesorado, previniendo posibles conflictos y situaciones

indeseadas y mejorando la convivencia tanto en las aulas como fuera de ellas-

Uso del lenquaje

ISi eres profe

I Trata con respeto al alumnado

Puedes actuar con cercania, siempre que tengas en cuenta que ejerces una posicion
de poder, aunque a veces no sea evidente o no te identifiques con ese rol- Eres

td quien les evalias y quien estd mds cerca de los érganos de gobierno-

IEvita los comentarios personales

Las referencias a la apariencia fisica del alumnado en piblico o en privado, asi como
los comentarios sobre su vida privada, aunque se hagan con intencién de ayudar,
pueden resultar inadecuados e incluso intimidatorios- Recuerda que no perteneces

a su circulo de amistades y que tu posicién puede condicionar su respuesta:

ISi eres estudiante

I Trata con respeto al profesorado




Recuerda que no estds hablando con otro compafiero o compafiera- No se trata

de tratarlo de usted, pero si de mantener las formas-

ICuida de tu entorno

Respeta a tus compafieros y compafieras- No hagas comentarios inoportunos sobre
su apariencia o sus resultados académicos: Lo que a ti te parece una broma puede

hacer mucho dafio a quienes tienes cerca-

Si observas comportamientos inoportunos de otras personas (estudiantes o
profesorado) actua- Ponlo en conocimiento del decanato, de la unitat de igualtat
o de quien corresponda, no dejes toda la responsabilidad en quien estd sufriendo

lo que crees que pueda una situacién dadina:

Canales de comunicacion

|5i eres profe

IUsa los canales oficiales

En la medida de lo posible, utiliza los canales de comunicacién oficiales (aula virtual,
mail institucional, etc-)- En el caso de considerar oportuno utilizar algin otro
medio, trata de restringirte a aquellos que no requieren compartir el nimero
personal (‘tales como telegram, signal, etc-)- Piensa que al pedirle el teléfono el/la

estudiante puede sentirse coaccionado/a-

I5i eres estudiante

I/Mantén las formas

Escribe al profesorado mediante los canales oficiales: Si eliges el correo, utiliza
preferiblemente el que te ha dado la universidad (terminado en alumni-uv-es) y
no olvides comenzar saludando y presentindote: Recuerda que cada profesor/a

atiende a una gran cantidad de estudiantes de diferentes titulaciones-



IProtege tu privacidad

Se cuidadoso/a con tus datos personales: No des tu teléfono mévil si no te sientes
a gusto con ello y, si decides hacerlo, no te sientas en la obligacién de contestar

a comentarios no relacionados con aquello para lo que consentiste dar tu nidmero-

Lenguaje no verbal

IS/’ eres profe

IEvita el contacto fisico

De nuevo, recuerda que eres su profesor/a y que, aunque el/la estudiante no
rechace tu contacto, puede que no lo haga por miedo a la posicién de poder que

ocupas:

Una mano en el hombro, dos besos, una caricia en la espalda o un abrazo, son
actos bonitos si quien los da y quien los reciben estdn en igualdad de condiciones,

pero eso no se da en el caso de la relacién profesorado/alumnado

Ten cuidado también en el caso de compafieros y compafieras, sobre todo de las

personas mds jovenes que puedan sentirse intimidados/as por tu posicién-

|5i eres estudiante

IRespeta tu cuerpo y el de tus compafieros/as

Tu cuerpo es tuyo y tienes derecho a rechazar el contacto fisico si te resulta
inadecuado o no te sientes a gqusto con ello- No importa si quien lo intenta es
un/a igual o un/a profesor/a- Y si no te sientes en condiciones de expresar

abiertamente tu rechazo, acude a alguien que pueda ayudarte-

Del mismo modo, antes de tocar a un compafiero o a una compafiera, observa las
sefiales, no te dejes llevar por lo que tu crees que es apropiado y pide el

consentimiento expresamente si es necesario-
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