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RESUMEN

En pleno siglo XXI siguen existiendo creencias en torno al amor que estan vinculadas
con las ideas romdnticas y tradicionales que se tienen sobre el mismo. La socializacién
diferencial, que también sigue vigente hoy en dia, es uno de los procesos a través de
los que se siguen reproduciendo estas maneras de comprender el amor. Ademas,
algunas de estas creencias o mitos sobre el amor romdntico influyen en la adopcion de
unos estilos de amor determinados dentro de las relaciones de pareja. La familia, como
primer agente socializador que da la primera acogida a los y las menores, ejerce un
papel fundamental, como modelo de referencia, en relacion a las pautas de interaccién
con otras personas, por lo que, contribuyen también en el modo en que sus hijos e
hijas construiran sus relaciones de pareja futuras. Desde la investigacién que se
presenta a continuacién, se pretende dar respuesta a los siguientes planteamientos:
éen qué medida los mitos del amor romantico influyen en la construcciéon de unos
estilos de amor y de unas dindmicas de pareja determinadas? y ien qué medida los
estilos educativos que padres y madres han adoptado con sus hijos e hijas, influyen en

las relaciones de pareja futuras?

Palabras clave: relaciones de pareja, mitos sobre el amor romantico, estilos de amor,

socializacidn diferencial y estilos educativos parentales.

RESUM

En ple segle XXI seguixen existint creencies en torn a I'amor que estan vinculades en
les idees romantiques i tradicionals que se tenen sobre el mateix. La socialitzaci
diferencial, que també segueix vigent hui en dia, es un dels processos a través dels que
es segueixen reproduint estes maneres de comprendre l'amor. Ademés, algunes
d'estes creencies o mites sobre I'amor romantic influixen en I'adopcié d'uns estils
d'amor determinats dins de les relacions de parella. La familia, com primer agent
socialitzador que dona la primera acollida als i les menors, eixerceix un paper
fonamental, com model de referencia, en relacié a les pautes d'interaccié en altres

persones, per lo que, contribuixen també en la manera en que els seus fills i filles



construiran les seues relacions de parella futures. Desde l'investigacid que es presenta
a continuacid, es pretén donar resposta als segiients plantejaments: en quina mida els
mites de I'amor romantic influeixen en la construccio d'uns estils d'amor i d'unes
dinamiques de parella determinades? i en quina mida els estils educatius que pares i

mares han adoptat en els seus fills i filles, influeixen en les relacions de parella futures?

Paraules clau: relacions de parella, mites sobre I'amor romantic, estils d'amor,

socialitzacié diferencial i estils educatius parentals.

ABSTRACT

In the XXI century there are still beliefs about love which are related with romantic and
traditional ideas about this one. The differential socialization, which is also valid
nowadays, is one of the processes through these ideas continue to reproduce about
the ways of understanding love. In addition, some of these beliefs or myths about the
romantic love influence in the adoption of some specific styles in the relationships. The
family as a primary socializer agent who gives the first welcome to the under-ages, has
an essential role, as a reference model in connection with patterns of interaction with
others, therefore, they also contributes to the way their children will built their future
relationships. From the investigation which is show below these words, is aim to
answer the following approaches: what extent the myths of romantic love affect the
construction of some styles of love and of a certain family dynamics? And what extent
educational styles that parents have taken with their children influence in the future

relationships?

Keywords: relationships, myths about romantic love, love styles, differential

socialization and parental educational styles.
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JUSTIFICACION

El trabajo de investigacion “Las relaciones de pareja: éla educacién, las
condiciona?” nace de un sentimiento, asi como de una inquietud personal por el
ambito de la familia. La conviccidén acerca de que la familia, como grupo social que da
la primera acogida a los y las menores y que ejerce un papel fundamental en su
desarrollo, alimenta la curiosidad y la motivacidon por conocer su complejo mundo.
Esta inquietud y curiosidad se traslada al dmbito de las relaciones de parejas
sentimentales, por considerarlas como la base fundamental para posteriores
dinamicas con un mayor nimero de miembros familiares. Es decir, que este trabajo
parte de la idea de que una buena construccién y funcionamiento en las relaciones de
pareja, puede contribuir de manera positiva en el desarrollo familiar, en el caso de que
se decidiera el aumento de sus componentes. Por el contrario, las relaciones de pareja
sentimental que se hayan construido sobre unos cimientos negativos, estaran
caracterizadas por el desequilibrio y esto va a poder repercutir en su desarrollo y

funcionamiento posterior.

Preguntas como las siguientes son las que me crean la inquietud de la que
previamente se ha hablado: écdmo son las relaciones de pareja de la actualidad? éQué
elementos de la socializacion influyen en el modo en que vivimos posteriormente las
relaciones de pareja? ¢ Qué aspectos de la socializacién de género contribuyen a que se
vivan de una manera u otra? ¢Influyen los estilos educativos en los que hemos sido
educados y educadas en la vivencia de la pareja? Desde mi punto de vista, las
respuestas a las preguntas anteriores son lo que permitird ir acercandonos a la
realidad de este ambito y, también contribuirdn al surgimiento de nuevas cuestiones
con el fin de que, con el tiempo, el conocimiento y comprensién sea cada vez mas

préximo y concreto.

Creo que desde la educacion social debe existir un compromiso por el analisis
de la realidad en la que tenemos tiene que intervenir, dado que nos proporciona la

informacién necesaria y util para poder llevar la accion socioeducativa. Esta primera



tarea es fundamental y sienta las bases de una intervencién social, futura y de calidad.
Si los educadores y educadoras sociales no damos la importancia necesaria a esta
tarea, no existird vinculo entre nuestra accién y la realidad en la que la desarrollamos,
de tal modo que existira también un desajuste entre lo que se propone y lo que
aquellas personas necesitan. Al hablar de calidad de la intervencion, es a esta ultima
idea a la que me refiero. Pienso que sin el conocimiento y la comprension de las
diversas realidades en las que conviviremos, nuestra intervencién socio-educativa no

serd funcional.

La eleccidn de la modalidad de “proyecto de investigacidon” para el Trabajo Final
de Grado, atiende a dos motivaciones fundamentales mas. El primero de los motivos,
hace referencia a la gran cantidad de volumen destinado a los proyectos de
intervencién y, por tanto, la poca dedicacion durante los afios de carrera a la
investigacion educativa. Si no recuerdo mal, aproximadamente, cuatro o cinco han sido
los proyectos de investigacion realizados en relacién al gran nimero de proyectos de
intervencion, cantidad que no sabria especificar. Dedicar este ultimo trabajo al
desarrollo de un proyecto de investigacion supone para mi un reto personal y uno de
los caminos mas complicados, tras revisar las opciones ofrecidas. El otro de los
motivos, evidentemente vinculado al anterior, tiene que ver con mi aprendizaje y con
mi voluntad de recordar, asentar e interiorizar los conocimientos y competencias
adquiridas en cada una de las asignaturas vinculadas con el dmbito de la investigacion
en educacién. Asi, materias como iniciacion a la investigacion en educacion, andlisis de
datos en educacion, métodos de recogida de informacion, medicion y evaluacion de
programas e instituciones socioeducativas son las que han tenido un gran peso para la
realizacion del estudio y han sido funcionales para tal fin. Recordar el proceso de
general de la investigacién educativa, sus diferentes disefios, los modos de recoger la
informacién necesaria, seleccionar los instrumentos que se requieren, recordar el
manejo del programa estadistico SPSS y realizar el analisis de los resultados son alguno
de los aprendizajes adquiridos durante los afos de estudio son algunas de las tareas
realizadas. En definitiva, este camino seleccionado tenia que significar, al finalizar el

proceso, aprendizaje.



Por otra parte y tras la revision del documento que desde el Consejo General
de Colegios de Educadoras y Educadores Sociales (CGCEES), regula la profesion de la
educacion social, me parece importante conocer que funciones y competencias estan
vinculadas al trabajo que concluye con los afios de aprendizaje en la facultad. De este
modo, se puede decir que la funcién vinculada a mi aprendizaje durante la realizacion

del trabajo de investigacion realizado, es las que a continuacion se desarrolla:

» La funcion de conocimiento, andlisis e investigacion de los contextos sociales
y educativos. Hace referencia a la investigacién y conocimiento de las
dinamicas institucionales y contextos sociales en sus dimensiones macro,
meso y micro relacionado con el desarrollo de un sujeto de derecho. Una de
las competencias asociadas a ésta y sin la que hubiera sido imposible el
desarrollo del trabajo de investigacion es la que se refiere al dominio de
métodos, estrategias y técnicas de andlisis de contextos socioeducativos. La
otra de las competencias vinculadas es la capacidad de andlisis y evaluacién

del medio social y educativo (analisis de la realidad).

Mi dltima reflexién es que sin la adquisicion de los conocimientos y
competencias en relacién a las asignaturas mencionadas previamente, y por tanto, en
relacion a los modos de realizar un analisis de la realidad, no hubiera sido posible llevar
a cabo el trabajo, asi como cumplir la funcién de conocimiento, andlisis e investigacion

de los contextos sociales y educativos, regulada por el CGCEES.



1. INTRODUCCION

La socializacion podemos entenderla como el proceso a través del cual las
personas, en relacidon con otras, aprenden e interiorizan creencias, normas, valores,
actitudes, expectativas y comportamientos de la sociedad en la que han nacido,
permitiéndoles desarrollarse en ella (Giddens, 2001). Ademas, pese a vivir en
sociedades avanzadas, lo que se conoce como socializacién de género todavia existe y
sigue perpetuando patrones desiguales en hombres y mujeres. Esta socializacidn,
también llamada socializacidn diferencial, se introduce en cualquier ambito de la vida
de las personas; tanto es asi, que el ambito de las relaciones sentimentales y de pareja

no se escapa de ser influenciado por ella.

Existen ciertas creencias en torno a la concepcion del amor, denominadas en
otros trabajos “mitos sobre el amor romdntico” (Bosch et al., 2007), que siguen
presentes en nuestros pensamientos cotidianos y que nos hacen construir la
comprension de las relaciones de pareja, asi como, nos hacen vivenciarla de modos
concretos. Mitos como el de la media naranja, el de la pasidn eterna, el de los celos, el
de la omnipotencia del amor, el del emparejamiento, etc. son algunas de las ideas

sobre las que se construyen las bases de las relaciones de pareja actuales.

Ademas, es importante sefialar el papel fundamental de la familia como agente
socializador, que sirve como modelo de referencia en la construccion de formas
especificas de interaccion con otras personas, también, cuando se trata de relaciones
sentimentales. Los hijos e hijas, dentro del ambito familiar y a través del aprendizaje
social, incluyen en su repertorio conductual patrones de interaccién social que

trasladaran en un futuro a otros ambitos externos al hogar.

El trabajo de investigacién que se presenta a continuacion, pretende generar
conocimiento y comprensién sobre el mundo de las relaciones de pareja, asi como
averiguar la repercusion que tienen los mitos sobre el amor romantico y los estilos

educativos parentales en los estilos de amor y dinamica interna que se genera dentro



ellas. De este modo, las variables estudiadas son los mitos sobre el amor romdntico
(Bosch et al., 2007), los estilos de amor (Lee, 1973), el funcionamiento familiar en
pareja (Atri y Zetune; en Velasco y Luna, 2006) y la percepcién de los estilos educativos
parentales (Oliva et al. 2007). Es a través de cuatro instrumentos, en concreto cuatro
escalas de tipo Lickert, algunas de ellas adaptadas a la poblacidn seleccionada y a la
informacién requerida, mediante las que se realiza la recopilacién de datos para su

posterior analisis descriptivo y de chi-cuadrado.

El estudio esta formado por tres bloques fundamentales: en primer lugar, el
marco tedrico, que refleja la base documental realizada y que fundamenta el trabajo;
en segundo lugar, el marco empirico, que refleja el disefio de investigacion, los
planteamientos de la investigacion y las hipdtesis, asi como las variables estudiadas,
los instrumentos de recogida de informacion y el procedimiento seguido por el equipo
de investigacion y, por ultimo, los resultados, que reflejan el analisis de los datos y su

interpretacion.

Por ultimo, es relevante mencionar que, tras el andlisis de los datos y la
presentacion de los resultados obtenidos, se da respuesta a los planteamientos
iniciales de investigacion, asi como se realiza una reflexidon final acompanada de

propuestas de seguimiento de la investigacion.
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2. FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 SOCIALIZACION DE GENERO: APROXIMACION CONCEPTUAL

Para poder comprender el significado del concepto de socializacion de género,
es imprescindible conocer previamente el término de socializacion. Segin Giddens
(2001), la socializacion se define como un proceso a través del cual las personas, en
relacion con otras, aprenden e interiorizan creencias, normas, valores, actitudes,
expectativas y comportamientos de la sociedad en la que han nacido, permitiéndoles
desarrollarse en ella. Se trata de un proceso ilimitado que se presenta a lo largo de la
vida de una persona y en el que intervienen diferentes agentes como la familia, la
escuela o los medios de comunicacién. Estos agentes socializadores ejercen una
influencia en la persona desde la infancia, ofreciéndole unas pautas de
comportamiento para desenvolverse en su contexto social. Asi mismo, es importante
destacar que sera diferente el proceso de socializacién en funcion de la sociedad en la
gue uno viva, por lo que el proceso socializador de un nifio o nifla que nazca en una

sociedad occidental serd bien distinto al que nazca en una sociedad oriental.

Sin embargo, dentro de una misma sociedad también pueden darse procesos
de socializacién diferenciados, y esto se puede observar en el modo en que han sido
socializados hombres y mujeres por razén de sexo a lo largo de la historia. Cuando se
habla de socializacion de género, se hace referencia al aprendizaje del repertorio
conductual especifico para los hombres y el especifico para las mujeres, que ademas,
es diferente en funciéon de la cultura o sociedad desde la cual nos situemos (Rodriguez
et al., 2006). Ha sido mucho el tiempo que ha tenido que transcurrir para transformar
la idea de que las mujeres estaban destinadas a las labores del hogar, mientras que los
hombres lo estaban para el mundo del trabajo remunerado fuera de éste. Autores
como Walker y Barton (1983; en Ferrer y Bosch, 2013, p. 106) conceptualizan la
socializacidn diferencial como la “adquisicién de identidades diferenciadas de género
qgue conllevan estilos cognitivos, actitudinales y conductuales, cédigos axiolégicos y
morales y normas estereotipicas de conducta asignada a cada género”. La socializacion

diferencial implica, por tanto, la consideracién social de que nifios y nifias son por
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naturaleza diferentes y estan llamados a desempeiiar papeles distintos en la vida
adulta, caracter reduccionista del ser humano que da gran relevancia al aspecto
bioldégico y no tanto al sociocultural. De este modo, se vinculan al género masculino las
tareas productivas que responsabilizan a los varones de los bienes materiales y, por
otra parte, se asocia al género femenino las tareas reproductivas que responsabilizan a
las mujeres de los bienes emocionales. Segun Ferrer y Bosch (2013), la socializacién
diferencial es un proceso que posee mucho peso, a consecuencia de la congruencia y
consistencia de los mensajes que provienen de los diferentes agentes de socializacién.
Aunque parece que estos temas sean lejanos, todavia hoy en dia podemos hablar de
este tipo de socializaciéon y no sélo eso, sino que autores como por ejemplo Plaza
(2007), corroboran que se trata de un modelo imperante en nuestra sociedad. Por otro
lado, segun Monjas et al., (2004), los estereotipos de roles de género son aquellas
creencias acerca de las caracteristicas que son adecuadas para los hombres y aquellas
gue son adecuadas para las mujeres y que, ademas, estdn socialmente aceptadas. La
sociedad en su conjunto es la que legitima y mantiene los rasgos estereotipados de la

masculinidad y la feminidad.

También y ligado a la socializacién diferencial estd lo que autoras como Lagarde
(1999, 2005) o Ferrer y Bosch (2013) llaman mandatos de género. Estos son modelos
normativos de lo que significa ser un hombre masculino y una mujer femenina en los
postulados del patriarcado y éstos son aprendidos durante el proceso de socializacidn.
Asi, las mujeres poseen una serie de caracteristicas que les son propias solo por el
hecho de ser mujeres y viceversa, los hombres tienen una serie de caracteristicas
propias por el hecho de haber nacido hombres. Ademas, este proceso tiene un
caracter tan fuerte, que las personas tratamos de cumplir nuestro rol de género
impuesto, por temor a ser rechazados o no ser reconocidos por nuestro entorno social.
Pensemos ¢No nos resultaria extrafio el hecho de que todas las mujeres decidieran no
ser madres? Las identidades genéricas alcanzan un grado de arraigo tal, que a veces
nuestros pensamientos y comportamientos parecen algo biolégico, sin embargo, esto
no es asi. Segln Edgar Sampson (1993), la construccion de las identidades de género
tiene un caracter relacional, es decir, que la identidad masculina se construye en

relacion a la identidad femenina y al revés. Asi, por ejemplo, el hombre se hace
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dominante gracias a que hay una mujer sumisa y la mujer se hace sumisa debido al rol
dominante que adopta el hombre. Este aspecto relacional del que habla el autor es
una muestra del aspecto social y cultural que hay intrinseco en la construccion desigual
de las identidades genéricas y concede la posibilidad de cambio de estas concepciones
erréneas que se trasladan a la practica cotidiana y que ayudan a mantener este
modelo dominante. Sin embargo, la creencia equivoca del cardcter biolégico de este
fenédmeno es muy determinista y niega la posibilidad de transformacién social,

llegando a naturalizar este fenémeno.

La socializacion diferencial y los mandatos de género han contribuido a la
aparicion de unas caracteristicas propias de los hombres y otras propias de las
mujeres. Los varones tienen la peculiaridad de “ser para si” (Lagarde, 2000; en Ferrer y

Ill

Bosch, 2013, p. 110), mientras que a las mujeres se les atribuye el “ser para otros” (p.
111). A las mujeres se les atribuyen caracteristicas tales como la consciencia de los
sentimientos ajenos y comprension de los otros, la dedicacién a los otros, la facilidad
para emocionarse, la debilidad y fragilidad emocional, la pasividad, la necesidad de
aprobacion, la exaltacion en momentos de crisis, el agrado de los nifios y la dedicacion
al hogar, etc., mientras que a los hombres se les atribuyen caracteristicas tales como la
racionalidad, la fuerza, la valentia, la competitividad y la ambicién, la independencia, el
sentimiento de superioridad, la actividad y el papel de lider, la facilidad para soportar

momentos de presion, la persistencia en sus metas, etc. (Berk, 1998; en Rodriguez et

al., 2006).

2.1.1 La socializacion diferencial en el area de las relaciones afectivas

De nuevo, la diferenciacion que estamos comentando, se constata también
cuando abordamos las relaciones sentimentales. A mujeres y a hombres se nos
transmite informacidén bien distinta en relacion a los roles que se deben desempeiiar

en el ambito de las relaciones de pareja.

Preguntas como las siguientes nos van a ayudar a reflexionar sobre ello:

¢Entienden lo mismo por amor mujeres que hombres? ¢Cudles son los roles que una

13



mujer y un hombre deben desempefiar dentro de una relacién sentimental? ¢Qué
expectativas son las que posee un hombre cuando piensa en una relacién de pareja?

¢Qué expectativas tiene una mujer?

En la socializacién femenina el amor tiene la fuerza suficiente como para
convertir esta area de la vida en el eje que vertebra los proyectos de vida de las
mujeres. Para la gran mayoria de las mujeres encontrar el amor, estar en pareja,
convivir con ella (casandose o cohabitando) y tener hijos es algo fundamental de su
vida. Este hecho se convierte en su finalidad primordial, sin la cual nunca llegaria a
sentirse una mujer realizada. Sin embargo, no es igual para los hombres, dado que la
socializacién masculina se encarga de poner en segundo plano las relaciones de pareja,
priorizando sobre dichas relaciones, el reconocimiento social. La mayoria de hombres
se preocupan de su vida profesional y de su vida social, en primer lugar, y del plano
sentimental, en un segundo lugar. Segun Ferrer y Bosch (2013) los hombres y mujeres
socializados de manera diferente dentro de la sociedad patriarcal, entienden de forma
distinta el amor y lo que es amar, por lo que esto les lleva a adoptar roles vy
comportamientos diferentes en una relacién de pareja. Altable (2008) describe los
roles sentimentales femeninos como pasivos y los masculinos como activos. Otros
autores caracterizan a las mujeres como dedicadas al completo a su relacién
sentimental, llegando a perder su individualidad. La pareja para ellas lo es todo y sus
expectativas futuras giran en torno a esta drea de la vida; ademds la comprenden
desde una perspectiva de “espera, pasividad, cuidado, renuncia, entrega, sacrificio”,
etc., mientras que para los hombres significa “ser el héroe y el conquistador, el que
logra alcanzar imposibles, seducir, quebrar las normas y resistencias, el que protege,

salva, domina y recibe” (Ferrer y Bosch, 2013, p. 114).

2.1.2 El amor romantico y los mitos asociados

El amor romantico es un modelo de amor ligado a los mandatos de género,
sustentado en una serie de creencias socialmente compartidas sobre la supuesta
esencia del amor (Yela, 2003) y que influye en la interaccidon que se produce en una

pareja.



A este conjunto de creencias es a lo que se denomina en la literatura “mitos
que se derivan del amor romdntico” y se encuentran fomentados por el proceso de
socializacion de género. Este hecho contribuye a que en la actualidad se sigan
construyendo relaciones en las que ciertas creencias acerca del significado del amor en
pareja, lleven a poner en marcha una serie de actitudes y comportamientos nada
beneficiosos para la dinamica interna de este sistema, asi como para las partes que lo

forman.

Por tanto, entendemos “mitos del amor romdntico” al conjunto de ideas sobre
el amor, aceptadas y arraigadas en el sistema de valores de gran parte de la poblacién,
que refuerzan el modelo de amor imperante y que sirven de pauta para construir las
relaciones de pareja. Segun Bosch et. al., (2007) estas falsas creencias no son faciles de

transformar por la carga emocional adjunta que fomenta su inflexibilidad.

Como caracteristicas del amor romantico destacamos la de idealizacién del
amor. Segun Altable (2008, p. 135) “la persona que ama con idealizacidon romantica se

hace esclava de su amor, y la persona amada por ella recibe una adoracién ciega”.

Sin embargo, es Yela (2002) quien profundiza y habla de las caracteristicas que
se derivan del amor romantico, las cuales ejercen una gran influencia desde la infancia

y a lo largo de todo el ciclo vital. Estas son las que a continuacién se presentan:

» El mito de la media naranja. Hace referencia a la “creencia de que
hemos elegido la pareja que teniamos predestinada de alguna forma, y

gue ha sido la Unica o la mejor eleccion potencialmente posible” (p. 71).

» El mito de la fidelidad. Se refiere a la “creencia de que todos los deseos
pasionales, romanticos y eréticos, deben satisfacerse exclusivamente

con una Unica persona: la propia pareja” (p. 71).
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El mito de la exclusividad. Hace referencia a la “creencia de que el amor
romantico sélo puede sentirse por una Unica persona (al mismo

tiempo)” (p. 71).

El mito de la omnipotencia. Hace referencia a la “creencia de que el
amor lo puede todo, y debe permanecer ante todo y sobre todo (y, por
tanto, si hay verdadero amor no deben influir decisivamente los

obstaculos externos o internos sobre la pareja)” (p. 71).

El mito del libre albedrio. Se refiere a la “creencia de que nuestros
sentimientos amorosos son absolutamente intimos y no estan influidos
de forma decisiva por factores socio-bioldgico-culturales ajenos a

nuestra voluntad y, generalmente, a nuestra consciencia” (p. 71).

El mito del matrimonio o convivencia. Hace referencia a la “creencia de
gue el amor romantico-pasional debe conducir a la unién estable de la
pareja, y constituirse en la (Unica) base del matrimonio (o de la

convivencia en pareja)” (p. 71).

El mito de la pasion eterna o de la perdurabilidad. Se refiere a la
“creencia de que el amor romantico y pasional de los primeros meses
puede y debe perdurar tras miles de dias (y noches) de convivencia” (p.

71).

El mito de la equivalencia. Se refiere a la “creencia de que los conceptos
de amor y enamoramiento son equivalentes, y por tanto, que si uno
deja de estar apasionadamente enamorado es que ya no ama a su

pareja” (p. 72).

El mito de los celos. Hace referencia a la “creencia de que los celos son

un indicador de verdadero amor” (p. 72).
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» El mito del emparejamiento. Se refiere a la “creencia de que la pareja
(un hombre y una mujer — o en su caso dos personas del mismo sexo-)
es algo natural y universal, por lo que en todas las épocas y culturas el

ser humano ha tendido por naturaleza a emparejarse” (p. 72).

De nuevo, va a ser el trabajo de Altable (1998, p. 122) el que refleja que estas
caracteristicas llevan a lo que denomina “malentendidos del amor”, comprendidos
como las consecuencias que surgen al confundir emociones y sentimientos como el
deseo sexual, el erotismo o la compasién, con el amor. Asi, la autora afirma que el
amor es un fendmeno complejo, de dificil explicacién y construido cultural vy
socioecondmicamente. De forma irdnica, dice que al tratarse de un concepto muy
ligado al plano sentimental y biolégico, no sirve de nada opinar sobre él, sino que hay
que dejarse llevar sin incluir el plano racional para su comprensién. La autora atribuye
este hecho a los prejuicios que se tienen sobre el amor y afirma que por ello es tan

facil hablar de manera superficial sobre éste.

Por otra parte, Hernando et al. (2012) mencionan la existencia de una
concepcidn equivocada del amor, debido a que caracteristicas como la posesion, los

celos y la exclusividad estan relacionadas con ésta.

Y por ultimo, es importante sefialar la reflexién que Gdmez (2004) realiza desde
una perspectiva preventiva. El autor afirma que “si no se hace nada por evitarlo, la raiz
de las emociones mas intimas se alimenta de valores tradicionales que incorporamos a
través de los procesos de socializacidn. Tales valores se van introduciendo poco a poco
en nuestro interior y conforman la estructura del modelo de atraccidn, que al haber
sido moldeada sin esfuerzos, funciona como si de algo biolégico o antropolégico se

tratara” (p. 89).

2.1.3 Los estilos de amor adulto

Segun el socidlogo canadiense Lee (1973; en Ferrer y Bosch, 2013) existen tres

estilos de amor base (el eros, el storge y el ludus) que al combinarse entre ellos forman



otros tres estilos de amor secundarios (el pragma, el mania y el dgape). En otras
palabras, se puede decir que los tres primeros estilos amorosos actuarian como los
colores primarios, que al unirse unos con otros, dan lugar a los colores secundarios (los

tres ultimos estilos mencionados).

Cada uno de estos estilos de amor posee unas peculiaridades que los definen,
asi como a la persona que los adopta en su interaccion con otra. De este modo, no
tendrd las mismas caracteristicas una persona que se aproxime a un estilo pasional
(eros) que otra persona que lo haga a un estilo ludico (/udus). A continuacién, se
exponen los seis estilos de amor arriba mencionados, descritos por Ubillos et al.

(2001):

» El Eros o amor pasional. Presenta las siguientes caracteristicas: pasion
irresistible, sentimientos intensos, fuerte atraccién fisica y actividad
sexual. La persona que se sitUa en este estilo, otorga mucha importancia
al amor, sin llegar a la obsesién y no presiona a su pareja, sino que deja
qgue los hechos se desarrollen por ambas partes. La autoconfianza y la
alta autoestima son caracteristicas propias de las personas con un estilo

de amor pasional.

» El Storge o amor amistoso. Se caracteriza por el compromiso durable,
siendo la prudencia y un desarrollo lento aspectos importantes para tal
fin. La intimidad, la amistad vy el carifio son elementos presentes en las
relaciones de este estilo. Ademas, la equidad en términos de valores y
actitudes adquiere relevancia, dado que el compromiso a largo plazo es
mas importante que un momento pasional efimero. Es por este motivo,
por el que la apariencia fisica o la satisfaccion sexual quedan en un

segundo plano.

» El Ludus o amor ludico. Se caracteriza por la poca implicacion emocional
y la inexistencia de expectativas futuras. Este estilo amoroso no

pretende dafiar a las otras personas, por ello, deja muy clara las reglas,
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previo al inicio de la relacién. Ademas, no tiene un estilo fisico definido,

mas bien le agrada todo tipo de compaiiia.

» El Mania o amor obsesivo. Presenta las siguientes caracteristicas:
obsesivo, con una fuerte dependencia de la pareja, celos intensos,
sentimientos de posesividad, desconfianza y ambivalencia. De este
modo, la persona amante intenta forzar el compromiso sin dejar que
éste evolucione de manera natural y necesita constantemente que le
demuestren amor. Boal (2003; en Lucariello, 2012) afirma que el amor

mania es la combinacidn del amor Eros y Ludus.

» El Pragma o amor pragmatico. Caracterizado por la razon, por lo que la
busqueda racional de la pareja ideal es su fin. El amante pragmatico
considera aspectos tales como la edad, el status social, la religién, la
capacidad marental o parental de la pareja, etc., por lo que puede ser
gue proponga condiciones antes de iniciar una relacion. Se preocupa
por las proyecciones futuras de una posible relacién en pareja. El amor
pragma es la combinacién de Ludus y Storge (Gheler, 1995 y Neves,

2001; en Lucariello, 2012).

> El Agape o amor altruista. Se caracteriza por la renuncia total de uno
mismo y la entrega totalmente desinteresada al otro/a. Se trata de un
amor idealista que no da importancia a la sexualidad y la sensualidad.
Este tipo de amor es la combinacién de Eros y Storge (Gheler, 1995 y
Neves 2001; en Lucariello, 2012). Estos autores lo describen como un
estilo despreocupado por la autorrealizacion personal e interesado por
el bienestar y felicidad de la otra parte, destacando que el criterio de

seleccion es aquello que tienes que ofrecer a la pareja.

En la investigacion realizada por Bosch et al. (2007), dirigida al conjunto de la
poblacién espaiiola, se confirma que los estilos amorosos mas comunes que

despertaron mas aceptacién fueron el amor pasional, el amor altruista, el amor



pragmatico y el amor amistoso. Los dos estilos restantes, el amor obsesivo y el amor
ludico, fueron los mas rechazados por la muestra. Segun las autoras, los resultados
obtenidos en el estudio difieren de otros estudios realizados fuera de Espafia (Hendrick
y Hendrick, 1993; en Bosch et al., 2011), sin embargo, esto no ocurre con otras
investigaciones realizadas con muestras espafiolas, en los que existen resultados

similares (Ubillos et al., 2001).

2.2 APROXIMACION CONCEPTUAL A LA PAREJA

2.2.1 Teorias y/o modelos sobre las relaciones de pareja

La pareja es el grupo social mas pequefio que se puede encontrar dentro de la
gran complejidad de las relaciones interpersonales, lo que no ha restado relevancia en
cuanto a su interés dentro del mundo de la investigacion, solo por ser la unidad mds
diminuta de relacidon social posible. Al contrario, muchos han sido los que han
investigado y escrito sobre el tema, y es por eso que nos dan una visién amplia sobre

éste.

Segun Bueno (1985), existen diversas teorias que reflexionan y explican las
relaciones de pareja, y que concretamente intentan explicar el funcionamiento de las
parejas formadas por una mujer y un hombre. Exponemos, a continuacion, las que la

autora nos presenta:

a) Teoria y/o Modelo psicoanalitico. Desde este enfoque se trata la eleccion
del objeto como elemento clave desde el que se comprende a las
relaciones de pareja, su condicionamiento previo en la historia del
individuo y sus margenes de actuacion dentro de la relacidn.
Fundamentandose en las ideas de Freud (1948), desde esta teoria se
afirma que una pareja debe recorrer tres momentos para poder formarse
como tal. Estos momentos hacen referencia a los conceptos de: 1)

Narcisisimo, como la fase en la que el Yo se define a través de la
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b)

identificacion de la imagen del otro, 2) Castracion, etapa interpretada
como amenaza para el hombre y el envidiado pene por parte de la mujer,
a la vez que se trata de un momento en que se produce la separacion del
sujeto de la estrecha relacion con la madre y 3) Eleccion de Objeto, etapa
qgue hace referencia a la “relacién con el objeto”, entendido como un
movimiento que conduce a no considerar al organismo como individuo
aislado, sino en constante interaccién con el ambiente. Los tres
momentos que marca el Edipo son necesarios para el acceso a la relacién

de amor.

Teoria y/o Modelo Psicosocial y cognitivo. Esta teoria proporciona
informacién sobre aquellos requisitos para que el ser humano se
construya como persona y entre en relacion con otras personas de su
entorno. Desde esta teoria se ofrece un papel importante a la atraccion
interpersonal para la eleccién de la pareja y a las causas que deben darse
para que se produzca dicha eleccién son diversas: la homogamia, la
proximidad fisica, el contacto o intercambio social, el atractivo fisico, la
complementariedad de las necesidades o la semejanza actitudinal son
componentes que influyen en el desarrollo de la atraccién y, por lo tanto,

en la eleccion de la pareja.

Teoria y/o Modelo General de Sistemas. Se parte del concepto de
sistema para dar explicacion a fendmenos bioldgicos, psicoldgicos y
sociales. Yela (1974) comprende que un sistema es el todo unitario
formado por una diversidad de variables que se relacionan de modo
interdependiente. Si se entiende a la pareja como sistema, existen
algunos conceptos fundamentales que ayudan a su comprensién desde

este enfoque y son los siguientes:

- Totalidad. El sistema es una totalidad, por lo que, su funcionamiento se
comprende como un todo y no como la suma de las partes (Morin,

1980).
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- Retroalimentacion. Segun Watzlawicz (1963), los sistemas sociales se
pueden comprender como circuitos en constante feedback. El
comportamiento de cada miembro influye directa o indirectamente
sobre el del otro y es influido a su vez por éste. Hace referencia a la

causalidad circular, toda conducta es a la vez causa y efecto.

- Equifinalidad. Se comprende un sistema como un conjunto de flujos de
participacién de todos y cada uno de los miembros que lo componen,
en la elevacidn y satisfaccién de sus necesidades personales (Parra,

1981).

d) Teoria y/o Modelo de la comunicacion. Parte de la concepcion de la pareja

como un sistema y es una teoria en la que se fundamenta el modelo
anteriormente expuesto. Desde este enfoque se entiende a la pareja como
la unidad mds pequeiia de relacion posible. La pareja es la unién entre dos
personas como sistema abierto, circular y estable. Seglin Haley (1963), se
produce la interaccién cuando la pareja se halla en un encuentro
significativo, que comienza mediante la comunicacién de mensajes verbales
y no verbales, a través de los cuales una persona emisora provoca una

reaccion en el receptor.

Satir (1980), dice que para comprender una relacién sentimental inicial, se
debe tener presente el sentimiento de estimacién que cada miembro
realiza de si mismo, vinculado al modo de expresidn y a las exigencias de la
otra parte y como resultado, el comportamiento de cada uno respecto del
otro. Segun la autora, para que exista satisfacciéon en las relaciones de
pareja, se tiene que producir un intercambio de posiciones, roles, tipos de
relacion, etc., que variara segun los momentos y necesidades de los

miembros que las componen.
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e) Teoria y/o Modelo de los Juegos. Algunos autores como Boszormwenyi
(1962), se han dedicado a definir las redes de relaciones en que se ubican
los seres humanos a si mismos, asi como la conducta reciproca de dichas
redes sociales. Desde esta teoria se afirma que el individuo tiene un
repertorio limitado de cursos de accién alternativa, basado en aprendizajes
previos. Este repertorio conductual aprendido y, por tanto, el nimero de
cursos de accion, supone el grado de libertad conductual de una persona.
En ocasiones, los cursos de accién de otros interfieren en las de uno/a y las
limitan, de tal modo que la posible solucién de este “juego” es el resultado
que las personas jugadoras pueden forzar y que no se puede esperar que

sea mejor desde el punto de vista de ninguna de las dos.

Tras haber revisado los diferentes modelos que propone Bueno (1985), es
relevante sefialar que este estudio se sitia dentro de la perspectiva sistémica de la
pareja, por lo que se concibe a este tipo de relacion interpersonal como un sistema
compuesto por diversas variables interdependientes. Afirmar que la pareja es un
sistema, implica que los miembros ejercen una influencia continua y reciproca entre si,
a la vez que forman parte de sistemas mds amplios en relacion con el entorno que les
rodea. Para concluir, es importante sefialar que la pareja no se puede comprender

aislando a los miembros que la componen y obviando el contexto que les rodea.

2.2.2 Areas fundamentales en las relaciones de pareja

Ademas de variables socioculturales tales como el individualismo, las
expectativas sociales, la idealizaciéon del amor y la variable psicolégica compromiso,
gue puede definir el concepto actual de relacidn de pareja, existen una serie de areas
fundamentales que influyen en la dindmica, funcionamiento y calidad de ésta (Melero,
2008). Aiadir, que ademas, cada una de estas dreas fortalecera o debilitard la relacién
de pareja en funcidn del acuerdo o desacuerdo ante la misma. Siguiendo a Feliu y Guell
(1992), la autora presenta en su tesis doctoral las areas que a continuacion se

resumen:
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a) Manifestaciones de afecto

El area de la afectividad es una de las dreas clave en la relacién de pareja
sentimental. Las expresiones de afecto, el cuidado ofrecido por la pareja, el apoyo en
momentos de necesidad afectiva, etc. influyen en el grado de satisfaccion y en el
ajuste de la relacién. Gottman y Silver (2001) hablan de depdsito bancario emocional
de manera metafdrica con el fin de explicar la relevancia de este area. Cuando en una
pareja se producen interacciones positivas, se ingresan puntos en este depdsito
bancario emocional del que se hablaba antes. Se trata de una forma de ahorro que
tiene como funcidn salvaguardar la relaciéon en situaciones adversas y momentos de
crisis, manteniendo la imagen positiva de la pareja. Para Gottman, este es el secreto de

la durabilidad de la pasién en una relacion.

De este modo, es importante destacar las consecuencias que se dan de las
interacciones positivas o negativas en la respuesta de la pareja. En el primer de los
casos, los halagos o muestras de afecto producen reacciones positivas que tiene efecto
beneficioso a medio o largo plazo. Las conductas positivas de un miembro, tienden a
recibir feedback en momentos posteriores. Al contrario sucede cuando las conductas
son negativas; los enfados, ofensas, etc. generan de forma inmediata reacciones

negativas en el otro miembro y, por tanto, una sensacidon de malestar.

b) Comunicacion en la pareja

La variable de la comunicacién ha sido muy estudiada dentro del ambito de las
relaciones de pareja. Cuando hablamos de comunicacién dentro de una relacién de
pareja, entendemos el concepto como el vehiculo a través del cual expresamos
sentimientos, deseos y opiniones. Se transmite informacion relevante a la otra parte
de la relacién, siendo el mecanismo fundamental para la resolucidon de conflictos.
Segun Feliu y Guel (1992), la mayoria de parejas que acuden a terapia presentan

carencias a nivel de comunicacion.

24



Mientras algunos estudios confirman la relacion existente entre la
comunicacion, la satisfaccion y duracién de la relacién de pareja, otros concluyen que
no es tan directa esta relacién. Burleson y Denton (1997), confirmaron que las
variables malestar marital y género influian en el efecto que las habilidades de
comunicacion tenian en la satisfaccion de la relacién de pareja. En relacidn a la variable
de género, existen diferencias en relacion al significado y funcionalidad de la
comunicacion segun Beck (1988), adquiriendo un papel relevante en la dindmica y
funcionamiento interno que se construye en la relacién de pareja. En términos
generales, este autor afirma que para el hombre la comunicacién significa un medio de
transmisién de comunicacidn, mientras que para la mujer tiene un fin en si misma y es
un simbolo de inquietud y amistad. Las diferencias en cuanto a la forma e
intencionalidad pueden provocar malas interpretaciones. La mujer puede sentirse
incomprendida e interpretar falta de interés, implicacién y compromiso en la relacion
de pareja, mientras que el hombre puede percibir exigencias, demandas de solucioén,

provocando malestar y rechazo.

c) Relaciones sexuales

El sexo es otro de los reforzadores de la pareja. La satisfaccién sexual es una
respuesta afectiva que surge de la valoracién subjetiva de las dimensiones positivas y
negativas asociadas a la relacién sexual (Lawrance y Byers, 1995). Por otra parte, la
insatisfaccidon sexual puede deberse al desacuerdo en la frecuencia de las relaciones
sexuales, discrepancias en los criterios acera de algunos comportamientos sexuales o
en el nivel de deseo de cada uno de los miembros de la pareja. Asi mismo, es
importante considerar la influencia de los prejuicios sexuales, las expectativas e ideales
sobre la calidad y las inseguridades, que tienen un efecto inhibitorio de la respuesta
sexual y que puede generar diferencias y desacuerdo en esta area. Gottman vy Silver
(2001), sostienen que el descenso de la pasion sexual dependera de variables como la
comunicacion y el grado de intimidad. A medida que aumentan los niveles de
intimidad y compromiso, aumenta el deseo y la comunicacién sexual (Christofer y

Cate, 1988).
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d) Aspectos econdmicos y de organizacion doméstica

En la pareja, las diferencias en los aspectos econdmicos aumentan cuando se
inicia la convivencia. Los desacuerdos en relacién a la gestion econdmica pueden
producir desgaste en la relacién por los conflictos que pueden surgir. Ademas, es
importante sefialar las consecuencias negativas que pueden aparecer cuando se

dedica un mayor tiempo al trabajo y un menor tiempo al disfrute mutuo.

Con respecto a la organizacion doméstica y las tareas que ello comporta es muy
importante la sensacién de equidad entre los miembros de la pareja. El sentimiento de
colaboracién entre los miembros a la hora de compartir las responsabilidades de
organizar un hogar, es una fuente de satisfaccion, sobre todo para la mujer, miembro
de la pareja que culturalmente se ha encargado de este ambito de la relacion. A pesar
de que se ha avanzado y el hombre se estd incorporando en el drea doméstica, las
mujeres siguen manifestando su insatisfaccién. La sensacién de equidad y el percibir
qgue la otra parte es sensible y empdtica con respecto a las necesidades y deseos es

algo que satisface a la parte femenina de la pareja.

e) Manejo del tiempo libre y ocio

El nimero y calidad de actividades de ocio compartidas en el tiempo libre es
uno de los reforzadores de la relacidn de pareja y contribuye al sentimiento de unién
entre los miembros. Segun Liberman et al. (1987) el hecho de que la pareja disponga
de un tiempo para realizar actividades, ayuda a los miembros a centrar la atencién en
la diversién y no en los problemas. Para los autores es necesario e importante crear
estos espacios, porque fomentan las interacciones positivas y contrarrestan
situaciones negativas como el aburrimiento, la deprivacién emocional y los conflictos.
Ademads, es fundamental que la pareja disponga de momentos en los que alimentar el
aspecto afectivo de la relacidn. Asi, fortalecer el sentimiento de union y comprension
mutuo a través de momentos de comunicacién, afecto y carifio, contacto sexual, etc.
Cada pareja ha de consensuar el espacio interpersonal que necesitan, sin que ello

suponga un abandono del ocio y tiempo libre individual. En definitiva, es importante
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gue exista un equilibrio entre el espacio personal y el espacio conjunto de disfrute para

que la relacion de pareja sea satisfactoria (Gottman, 1993).

f) Relaciones familiares y amistades

La familia de origen ejerce una influencia sobre los miembros de la pareja en
diferentes areas de la vida. Lewis y Spanier (1979), confirmaron que la estabilidad y
satisfaccion matrimonial dependia de la calidad del matrimonio de los padres, de la
relacidon con los hijos/as y el ambiente familiar. De este modo, el conflicto con la

familia de origen predice una baja calidad en el matrimonio (Wamboldt y Reiss, 1989).

Con respecto a las amistades, es muy importante tener presente las amistades
de cada uno de los miembros de la pareja y las amistades comunes. La existencia de un
equilibrio entre el disfrute con las amistades personales y las comunes, es necesario
para el aumento de la satisfacciéon y calidad de la relacion de pareja. Martinez y
Fuertes (1999) en un estudio realizado con adolescentes, observaron que mientras se
producia un descenso de las amistades en la poblacién femenina, al aumentar la
duracion de la relacién de pareja, esto no ocurria con la poblacion masculina, en cuyo

caso se producia una ampliacién de éstas.

g) Educacidn y crianza de los hijos/as

Lo habitual en la relacion de pareja, independientemente..., es la llegada de los
hijos/as. Esto supone el acceso a una nueva etapa dentro de la relacién y conlleva una
serie de cambios, tanto en la estructura como en la dindmica y funcionamiento
interno. A su vez, el nacimiento de hijos/as supone un ajuste en relacion a la

parentalidad y con respecto a la relacién de pareja.

No existe un acuerdo en si la llegada de los hijos lleva consigo un descenso de la
satisfaccidn de la relacion de pareja. En lo que si parece haber consenso es en el ajuste
que la pareja tiene que realizar a nivel relacional. El nacimiento de un hijo/a supone

nuevas responsabilidades y una mayor dedicacién al nuevo miembro de la familia. Esto
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resta el nimero y tiempo de realizacion de actividades agradables, lo que puede

producir un desgaste personal y de la relacién de pareja.

Otro aspecto a destacar en relacion a la educacién de los hijos/as es el tema del
género. Es importante sefalar el aumento considerable del compromiso que la figura
masculina ha asumido en la crianza de los hijos/as, en parte, gracias a la incorporacion
de la mujer al mundo laboral. Sin embargo, la socializacién de la mujer en relacién a la
maternidad es mucho mas fuerte que en el hombre y aun en la actualidad existen
familias en las que las mujeres tienen una responsabilidad mayor por el hecho de ser
mujeres. A pesar de este hecho, es importante destacar que también el hombre debe
sentirse parte de esta area de la pareja, rompiendo con la socializaciéon de género v,
por tanto, fomentando el vinculo entre los tres miembros y evitar la sensacién de
distancia con respecto a la relacién tradicional madre-hijo. Que el peso recaiga sobre
uno de los miembros de la pareja, ya sea por falta de implicacién del padre o por la
sobrecarga que la mujer se hace a si misma, puede llevar un descenso de la

satisfaccion de la dimensidn de la pareja.

El dltimo de los aspectos en los que puede no existir acuerdo y, por tanto,
disminuir el nivel de satisfaccidon de la pareja es las diferencias en relacién al modelo
educativo parental; puede existir desacuerdo en relacion a dimensiones basicas como
el afecto, la comunicacién vy la disciplina. Realizar un ajuste en relacion a los estilos de
crianza no es solo beneficioso para el nifio o nifia, sino que se disminuyen conflictos y

frustraciones que pueden desgastar la relacién.

h) Cuestiones ideoldgicas

Es posible que alguna vez hayamos oido o, incluso, mencionado aquello de “mi
filosofia de vida es...” La filosofia de vida engloba aquellas creencias, valores, actitudes,
y en general, cualquier conviccién proveniente del mundo de las ideas que nos hace
tener un proyecto de vida y seguir un camino y no otro. Cuando este concepto lo

introducimos en la relacién de pareja, es evidente que cuanto mayor consenso exista

28



en esta area, mas entendimiento y comprension existira entre sus miembros vy, por lo

tanto, menos disparidad y conflictos.

Tanto es asi, que serd muy complicada la convivencia con una persona que
tenga ideas muy opuestas en relacion dmbitos esenciales de la vida. Un ejemplo de
esto seria si una de las partes de una pareja, le diera mucha importancia al matrimonio
como forma de consolidacién de una relacién, mientras que la otra parte
comprendiera que no. Otro ejemplo de esto seria la decisidon o no de tener hijos/as o,
incluso, la decision de su bautismo o no. Lo mas probable es que dentro de esta
disparidad de opiniones tan radical, una relacién se resienta por el hecho de la
renuncia personal que pueda exigir a una de las partes que forman la pareja. Sin
embargo, a pesar de que puedan existir diferencias con respecto a las cuestiones
ideoldgicas, esto no tiene por qué suponer conflictos graves dentro de una relacion;
aungue si es cierto que el grado de ajuste serd mas elevado, cuanto mayor acuerdo

haya.

2.2.3 La dinamica de la pareja: su funcionamiento

La familia como institucion se estad viendo inmersa en trasformaciones desde
hace ya algun tiempo. En la actualidad existen nuevas concepciones sobre el término
de la familia que introducen, por ejemplo, estructuras diferentes al modelo tradicional,
caracterizado por un hombre y una mujer, unidos en matrimonio y con hijos/as.
Nuevas formas familiares surgen: las familias monoparentales, las familias
homoparentales, las familias compuestas o reconstituidas, las familias sin hijos o,
incluso, las familias en las que conviven varias generaciones (abuelos/as-hijos/as-
nietos/as). Ademas, en cuanto a la dindmica interna de las familias también ha habido
cambios. Un ejemplo de ello es que con la incorporacién de la mujer al trabajo, ésta se
desvincula de su rol dedicado exclusivamente a las tareas del hogar y la educacién de
los hijos y las hijas, lo que supone nuevas formas de interaccién dentro del nucleo

familiar.
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Ante esta nueva realidad, nos encontramos con autores que consideran a la
pareja sin hijos/as y que cohabitan en un mismo espacio de convivencia, estén casados
0 no, una familia; pero también hay autores que no lo creen de este modo. Desde esta
investigacion cuando se hable de familia estaremos entendiendo lo mismo que
Minuchin (1998, p. 47), quien dice que “la familia es un grupo de personas unidas
emocionalmente y/o por lazos de sangre que han vivido juntas el tiempo suficiente
como para haber desarrollado patrones de interaccién que se estabilizaran en el
tiempo dando una imagen de funcionalidad o disfuncionalidad”. De este modo, segun
la definicién dada por el autor, el grupo formado por dos personas unidas
emocionalmente y que conviven en un mismo hogar el tiempo necesario para generar
unas pautas de interaccion entre ellos, ya sean funcionales o disfuncionales, podria

considerarse familia.

Respecto al funcionamiento de las parejas, existen autores que hablan de
funcionalidad o disfuncionalidad familiar en relaciéon a la dindmica interna que se

genera en el espacio de convivencia.

Ciscar et al. (2009), en la construccién del Modelo Restaurador de Orientacion
Familiar desde una perspectiva sistémica, consideran a la familia funcional como
aquella que es capaz de redefinir las exigencias del entorno (a nivel familiar como
social), de tal manera que puedan adaptarse, seguir evolucionando y conseguir
soluciones, asi como superar las crisis que pueden poner en peligro la estabilidad de la
estructura y del funcionamiento familiar. Las familias disfuncionales, por el contrario,
son las que se ven inmersas en dindmicas relacionales caracterizadas por la repeticién
de estrategias para afrontar situaciones que llegan a desestabilizar el sistema en su
conjunto. La resolucién poco efectiva, la culpabilizacién de algin miembro o la
negacion de la existencia de problemas son algunas de las caracteristicas de las

familias disfuncionales.

Estos autores afirman que para que una familia sea funcional tiene que poseer
una serie de competencias que se agrupan en dos grandes areas: por una parte, se

definen las competencias instrumentales como las competencias relativas a la
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satisfaccion de necesidades fisicas, econdmicas y de desarrollo y promocién, y, por
otra parte, se nombran las competencias relacionales que son las referentes a ambitos
de la organizacién e interaccion de sus miembros (roles, intercambio afectivo,
comunicacion y diferenciacién entre subsistemas con limites, normas, reglas y pautas

de interaccidn).

Atri (2006) propone un enfoque de evaluacion del funcionamiento familiar
desde el modelo de Funcionamiento Familiar McMaster (FFMM), que tiene en cuenta
seis dimensiones a considerar para poder hablar de disfuncionalidad o funcionalidad
familiar. Este modelo también parte de una perspectiva sistémica de la familia y las
dimensiones que propone son las siguientes: el involucramiento afectivo, las
respuestas afectivas, el control de conducta, la comunicacién, la resolucién de

conflictos y los roles.

1. El involucramiento o compromiso afectivo es la dimension que valora la
cantidad y calidad del interés que muestra la familia, como un todo y en forma
individual, en las actividades e intereses de cada miembro de la misma. Atri (2006, p.

10) menciona seis tipos de compromiso:

- La ausencia de compromiso hace referencia a la falta de interés en las
actividades y bienestar de los otros miembros.

- El compromiso desprovisto de afecto se desvincula de los sentimientos y
se centra en el aspecto intelectual.

- El compromiso narcisista se refiere a que el interés por el otro sdlo
depende del interés propio. De este modo, la atencidn y compromiso
solo se dara en el caso de que las actividades y bienestar sea de interés
para ambas partes.

- La empatia es el nivel mas funcional de esta dimensién, de manera que
todo aquello que no se acerque a este nivel y sea cercano a los
extremos, se considerard disfuncional. EIl compromiso empdtico hace
referencia a un compromiso auténtico por las actividades y bienestar de

los otros, aun cuando éstas sean diferentes al interés propio.
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- El sobrecompromiso hace referencia a un exceso de interés y
preocupacion por las actividades y bienestar de los otros miembros. La
sobreproteccidn es una cualidad de este tipo de involucramiento.

- La simbiosis o compromiso simbidtico tiene un cardcter patoldgico. El
interés patolégico en el otro hace dificil establecer limites de
individualidad, y es por tanto que la diferenciacién de una persona de la

otra es bastante complicada.

El compromiso afectivo funcional es aquel en el que se proporciona afecto,
cuidado y bienestar, mientras que el disfuncional habla de la sobrecarga de uno de los
miembros familiares, convirtiéndose en Unico receptor de los aspectos negativos de la

unidad, segun la autora.

2. Las respuestas afectivas es otra de las dimensiones a tener en cuenta y hace
referencia a si la familia tiene la competencia de dar respuestas con sentimientos
adecuados a los estimulos que se presentan, tanto en cantidad como en calidad. Segun
la autora, el punto funcional de esta dimensién se encuentra en la habilidad de una
familia para expresar variedad de emociones, en el tiempo y duracidon razonables. Al

mismo tiempo, éstas deben ser adecuadas al estimulo que se presenta.

3. La dimensidn control conductual se refiere a los patrones que un sistema
familiar pone en marcha para manejar el comportamiento del resto de miembros

durante tres situaciones concretas segun Atri (2006):

- Situaciones caracterizadas por el peligro fisico.
- Situaciones que requieren el afrontamiento y la expresidon de
necesidades psicolégicas, biolégicas e instintivas.

- Situaciones que requieren sociabilizacién intrafamiliar y extrafamiliar.

Ademas, segun la autora, las familias pueden desarrollar y adoptar cuatro

formas de control conductual, haciendo hincapié en lo siguiente: “el control de
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conducta flexible es el mas efectivo y el control de conducta cadtico es el menos

efectivo” (p.12). Los patrones de control son:

- El control rigido de conducta: “los patrones de control o normas son
estrechos y especificos para esa cultura y existe poca negociacion o
variacion de las situaciones” (p. 11). Este patron se puede vincular con
un estilo autoritario de relacién en el que hay una minima negociacidn.

- El control flexible de conducta: “los patrones de control son razonables y
existen la negociacion y el cambio, dependiendo del contexto” (p. 11).
Hay oportunidad de negociar y cambiar y se puede vincular con un estilo
democratico de relacion.

- El control laizzes-faire de conducta: “existe total lasitud en los patrones
de control a pesar del contexto” (p.12). No hay control y se puede
vincular con un estilo de relacién permisivo.

- El control cadtico de conducta: “es un funcionamiento impredecible y los
miembros de la familia no saben qué normas aplicar en ningun
momento, ni consideran la negociacion ni hasta donde llegar”. Este

patrén de control se acerca a una forma negligente de relacién.

4. La comunicacion hace referencia al intercambio de informacién dentro del
sistema familiar. La existencia de unos patrones comunicacionales basados en la gran
dificultad de intercambio de informaciéon afectiva es lo que confirma Ila
disfuncionalidad de esta dimensién, mientras que los patrones funcionales de
comunicacion se refieren al incremento de informacién verbal y mas concretamente al

area instrumental.

Es por tanto, que la comunicacién puede ser de dos tipos: instrumental y
afectiva. Segun la autora, los conflictos suelen darse en el segundo tipo de
comunicacion. Es en el intercambio de informacion afectiva en donde se suele producir

la problematica dentro de esta dimensidn del funcionamiento familiar.

Ademas, se pueden evaluar distintos aspectos dentro de ésta:
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- Si el contenido de los mensajes se expresa con claridad, se trata de una
comunicacion clara.

- Si el contenido del mensaje estd camuflado, es decir, no es claro, es una
comunicacion encubierta o confusa.

- Si el mensaje va dirigido hacia quien se pretende dirigir, se trata de una
comunicacion directa.

- Si el mensaje no va dirigido a quien se pretende sino a otra persona o a

ninguna en particular, la comunicacion es indirecta.

Atri (2006, p.8) ejemplifica cuatro estilos de comunicacion con la combinacion

de los distintos aspectos descritos en el parrafo anterior:

a. Claray directa: “estoy enojada contigo porque no me haces caso”

b. Clara e indirecta: “los hombres que no me hacen caso me sacan de
quicio”.

c. Confusay directa: “hoy te ves fatal”.

d. Confusa e indirecta: “fijate que ciertos hombres me provocan dolor de

cabeza”.

Por ultimo, se destaca que la coherencia entre el mensaje verbal y no verbal es
un aspecto fundamental para el buen funcionamiento familiar, asi como una

comunicacion clara y directa tanto a nivel afectivo como instrumental.

5. La resolucion de conflictos es la dimension que se refiere a la habilidad que
posee o0 no una familia para hacer frente a los problemas que se presentan en el dia
cotidiano. Si la familia posee la habilidad de resolver los conflictos, de tal manera que
les permite seguir con su funcionamiento de forma efectiva, se trata de una familia
funcional en esta area. Por el contrario, si los problemas que acontecen alteran el
funcionamiento efectivo del sistema, se trata de una familia disfuncional. Para evaluar
si la resolucion de problemas es efectiva o no, los autores del modelo MMFF proponen

siete pasos. Estos afirman que a mayor nimero de pasos empleados para la solucidn

34



de conflictos, mas cercania supone para el grupo familiar a la funcionalidad v,

viceversa, un menor recorrido en el uso de los pasos, les acerca a la disfuncionalidad.

Las fases en la resolucién efectiva de problemas son las siete que, a continuacion, se

enumeran:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

Identificacion del problema.

Comunicarse con la persona adecuada en relacién al problema.
Establecer alternativas de solucion.

Elegir alguna de las alternativas planteadas.

Llevar a cabo la alternativa, es decir, poner en marcha la accién que
requiere.

Supervisar que la accién se realiza.

Evaluar si esa alternativa fue efectiva para resolver dicho problema.

6. Los roles es la ultima de las dimensiones del funcionamiento familiar y se

refiere a la repeticién de unas pautas de comportamiento por los miembros de una

unidad familiar y a través de los cuales se cumplen unas funciones familiares,

diferentes segun el miembro.

Segun Atri (2006, p. 8-9), existen 5 funciones primordiales a tener en cuenta en

el funcionamiento familiar:

Manutencion econdmica: se refiere a la provision de recursos tales
como el dinero, alimento, vestimenta, etc.

Afectividad y apoyo: esta funcidon se refiere al plano afectivo
principalmente, concretandose en el suministro de cuidados, afecto,
confianza y comodidad a la familia.

Satisfaccion sexual de los adultos: se trata de la capacidad de disfrutar y
satisfacer sexualmente a la pareja.

Desarrollo personal: se trata de la existencia del apoyo a todos los
miembros de la unidad familiar, buscando el despliegue de las

habilidades para su logro personal.
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- Crecimiento y satisfaccion personal de cada uno de los miembros: hace
referencia a las tareas que se vinculan al desarrollo fisico, emocional,
educacional, social de los nifios, asi como al desarrollo social y de

recreacion de los adultos.

Ademas, debe tenerse en cuenta dos aspectos referidos a los roles (Atri, 2006):

1. Laasignacion de roles implica la concesion de una funcién a un miembro
de la familia.
2. El control o revisién de los roles implica los procedimientos que utiliza la

familia para corroborar que dichas funciones se estdn o no cumpliendo.

Cuando el funcionamiento es relativamente sano, se tiende a asignar de una

manera equitativa los roles sin sobrecargar a un solo miembro.

2.3 LA FAMILIA COMO AGENTE SOCIALIZADOR

En todas las culturas se confirma el papel fundamental que tiene la familia
como agente socializador. Ante esto, existen posturas en las que se afirma que todo
aquello que suceda durante los primeros anos de vida dentro del contexto de la familia
tendra una influencia “decisiva” en la vida posterior, asi lo expresan autoras como
Canovas y Sahuquillo (2007). Sin embargo, otras autoras como Torio et al. (2008)
piensan lo contrario y sefialan que aunque los adultos tienen un papel importante en
la vida de los nifios y nifias, éste no es decisivo, dado que no aprenden solo de ellos,

postura, esta uUltima, compartida por el equipo investigador.

Como ya se ha comentado en el apartado de la “dindmica de la pareja: su
funcionamiento” (3.2.3), la definicion que se adopta es este estudio es la de Minuchin
(1998, p. 47), segun el cual la familia es un “grupo de personas unidas emocionalmente
y/o por lazos de sangre que han vivido juntas el tiempo suficiente como para haber
desarrollado patrones de interaccién que se estabilizardn en el tiempo dando una

imagen de funcionalidad o disfuncionalidad”. Para que un sistema familiar se acerque
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a la funcionalidad, se deben adquirir una serie de competencias que se pueden dividir
en dos grandes areas (Cdnovas et al. 2009, p. 63; en Ciscar et al. 2009): las
instrumentales y las relaciones. Las competencias instrumentales son aquellas que
hacen referencia a la satisfaccion de las necesidades fisicas, econémicas y de
desarrollo y promocién, y las competencias relacionales son aquellas que estan
relacionadas con aspectos como la organizacién e interaccién familiar como los roles,

el intercambio afectivo, la diferenciacion entre subsistemas y la comunicacién.

La socializacion de la nifiez dentro del dmbito de la familia se ha estudiado y
explicado desde diferentes enfoques tedricos. De la interrelacion de variables como el
control, la comunicacién y la afectividad, que se produce en la practica educativa de

madres y padres, surgen los diferentes estilos educativos (Torio et. al, 2008).

Un gran nimero de autores y autoras han sido los que han desarrollado
literatura especifica sobre los modelos o estilos de educacién desempefiados por
madres y padres. Existe una gran cantidad de conocimiento cientifico derivado de afios
y afios de investigacion en este campo. Desde el ambito de la psicologia social y de la
sociologia se han llevado a cabo numerosos trabajos sobre los estilos educativos
parentales y la influencia en el desarrollo infantil. Adema3s, existe otra gran parte que
centra sus investigaciones en la repercusidén que estos estilos educativos tienen en la

etapa de la adolescencia.

Cuando se habla de estilo o modelo educativo parental se hace referencia al
sistema mas o menos organizado de una serie de elementos (creencias, valores,
actitudes, informaciones, procedimientos y niveles de implicacion) que caracterizan a
los padres y las madres en relacion a la educacién de sus hijos/as y que suponen
formas y modos concretos de educar. Segun Coloma (1993a, p. 48), los estilos
educativos parentales son “esquemas practicos que reducen las multiples y minuciosas
practicas educativas paternas a unas pocas dimensiones, que, cruzadas entre si en
diferentes combinaciones, dan lugar a diversos tipos habituales de educacién familiar”.
Al profundizar en los modelos educativos que madres y padres adoptan en relacién a

la educacion de sus hijos e hijas, se hace referencia al qué transmitimos y como lo
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transmitimos. Con el qué se transmite, se hace referencia a los “contenidos” de ese
estilo educativo, es decir, la identidad y autoconcepto, el desarrollo afectivo y social, la
autonomia, la transmision de valores, etc. Con respecto al cdmo se transmite, se hace
referencia a los “aspectos formales” tales como la comunicacion familiar, la autoridad

en la familia, los modelos de identificacidn o los apoyos familiares, etc.

Es importante sefialar que un estilo educativo no es algo puro, absoluto e
imposible de cambiar. Por ello, se ha de pensar y hablar de tendencias educativas
parentales o de “tendencias globales de comportamiento” (Torio et al., 2008, p. 156).
Segun Arroyo (1991, p. 610), “toda tipologia es una simplificacién esquematica de la
realidad que existencialmente es mucho mas variada y compleja”. No se encontrara el
mismo estilo educativo en diferentes familias, por lo que la aproximacién a un
extremo u otro de cada una de las dimensiones que pueden componer un estilo
educativo u otro, es lo que ofrecerd una mejor comprensién de los modelos que
adoptan padres y madres. Del mismo modo, es importante sefialar que no se
observara el mismo modelo educativo parental en el mismo seno familiar, ya que,
segln Harris (2002, p. 53) “... los padres no tienen un estilo educativo fijo. El modo
como se comporta un padre respecto de un nifio en particular depende de la edad del
nifo, de su apariencia fisica, de su conducta habitual, de su conducta pasada, su
inteligencia y su estado de salud”. A lo que afirma este autor, se afiade que las
caracteristicas o circunstancias personales de los adultos encargados de la educacién
de sus hijos e hijas, también influyen en la adopcidn de ciertas practicas educativas. No
se educara del mismo modo siendo madre a los 18 que a los 25 afos de edad o, por
ejemplo, si se encuentra viviendo un proceso de duelo por la muerte de un familiar

cercano.

Como ya se ha sefalado anteriormente, existe literatura especifica que trata el
tema de los estilos educativos de los padres y de las madres, asi como la influencia de
éstos en el desarrollo infantil y adolescente. Autores como Schaefer (1958), Becker
(1964), Baumrind (1967, 1968, 1971) y Maccoby y Martin (1983) se podrian ubicar,
dentro de la literatura, en los modelos educativos parentales tradicionales. En esta

época no se habla de estilos educativos en la familia en sentido estricto. Estos
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términos todavia no se empleaban, sino que se utilizaban conceptos como
dimensiones de conducta parental, estilos de autoridad, estilos de disciplina para
poder describir y caracterizar el modo en que los padres y las madres educaban a sus

hijos e hijas. Asi, se observa como:

» Schaefer (1958), habla de la existencia de dimensiones de la conducta
parental. Establece dos dimensiones que se combinan y que son: el Amor-
Hostilidad (Afecto) y el Control-Autonomia (Autonomia). Con la
combinacién de esas dos dimensiones y sus contrarios, surgen los cuatro
tipos de padres: superprotectores, negligentes, democrdticos vy

autoritarios.

» Becker (1964), nos habla de modos de comportamiento parental y
establece tres dimensiones, una mas que el autor anterior. Estas son el
afecto-hostilidad, la permisividad-restrictividad y la ansiosa-emocional o
tranquila-objetiva. Con la combinacién de estas tres dimensiones surgen

ocho tipos de comportamiento parental, que son:

Superindulgente: afectuoso-permisivo-actitud emocional ansiosa.
Democrdtico: afectuoso-permisivo-actitud tranquila objetiva.
Superprotector: Afectuoso-restrictivo- actitud emocional ansiosa.
Organizado: Afectuoso- restrictivo-actitud tranquila objetiva.
Inestable: Hostil- permisivo-actitud emocional ansiosa.
Despreocupado: Hostil- permisivo-actitud tranquila objetiva.

Hostil: Hostil- restrictivo-actitud emocional ansiosa.

© N o U B~ W N PE

Rigido: Hostil- restrictivo-actitud tranquila objetiva.

» Baumrind (1967), considerada como la investigadora pionera en este
ambito de investigacion, elabora uno de los modelos mas completos y
tiene en cuenta la interrelacién de tres variables basicas: la comunicacion,
el control y la implicacién afectiva. Esta autora, que dedica

aproximadamente tres décadas a la investigacion sobre los estilos
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educativos parentales, afiade un elemento nuevo a tener en cuenta para
conocer la tipologia de padres y madres en relacidn a la educacion de los
hijos/as: las caracteristicas de los hijos e hijas derivadas de los estilos
educativos que sus padres y madres adoptan. De la combinacién de las
variables control, comunicaciéon y afectividad, establece tres tipos de
educacion parental, tipos de educacién parental que Torio et al. (2008)

presentan brevemente:

1. Estilo autoritativo o democrdtico. Los padres y las madres que se
acercan al estilo democratico, parten del reconocimiento de unos
derechos y deberes propios, a la vez que también parten de unos
derechos y deberes que los nifios/as poseen. Se trata de un estilo
educativo que se caracteriza por la comunicacién fluida, abierta y
bidireccional. Intentan, a través del razonamiento y la negociacion,
dirigir la actividad de sus hijos e hijas. Existe una autoridad firme,
razonada y unas normas claras. El clima de convivencia se tifie de
afecto entre padres e hijos. Las consecuencias de este modelo
educativos son positivas en relacion a la socializacion de los
hijos/as. Se habla de la consecuciéon de autonomia, autocontrol,
responsabilidad social de las acciones, alta autoestima y bienestar
psicoldgico, asi como de habilidad en las relaciones con los iguales,

ser independientes y carifiosos/as.

2. Estilo autoritario. Los padres y las madres que se aproximan a este
estilo educativo aplican una autoridad rigida e inflexible, es decir,
gue parten de posturas dogmaticas. La comunicacion dentro de
este modelo educativo es cerrada e unidireccional en donde no se
facilita el dialogo, solo el cumplimiento de las normas de acuerdo a
unos patrones claros y preestablecidos. La obediencia, la tradicién y
la preservacion del orden es una virtud. El uso del castigo e incluso
el rechazo hacia sus hijos e hijas es una forma de disciplina

caracteristico de este tipo de padres y madres. Las consecuencias

40



de estas practicas educativas son negativas en relacion a la
socializaciéon de los hijos/as. Los conflictos dentro de la unidad
familiar, el bajo nivel de autonomia y la falta de iniciativa, la baja
autoestima, la poca tenacidad a la hora de perseguir objetivos, la
poca comunicacién y afectividad son repercusiones que pueden

aparecer a lo largo del tiempo.

Estilo Permisivo. Las madres y padres permisivos no tienen unas
normas claras, evitan restricciones y castigos. Proporcionan
autonomia a los hijos e hijas siempre que no exista un peligro.
Tienden a dialogar y razonar con sus hijos/as. Poca confianza en si
mismos. Las consecuencias de este estilo educativo son Ia
desobediencia, baja autonomia, baja autoestima, falta de control,

dependencia, conductas antisociales, etc.

» Las investigaciones de Baumrind son reformuladas por Maccoby y Martin

(1983). Ambos son los primeros autores que introducen, dentro de sus

estudios sobre las familias, la importancia de la educacién centrada en los

hijos/as, que incluso debe llegar a ser diferente a cada uno/a, segun sus

caracteristicas individuales. Dichos autores, afiaden dentro del estilo

permisivo una diferenciacion y asi hablan de permisivo indulgente y

permisivo negligente. Los estilos educativos parentales que establecen son:

Autoridad-reciproca: control fuerte e implicacidn afectiva.
Autoritario-represivo: control fuerte y no implicacion afectiva.
Permisivo-indulgente: control laxo e implicacién afectiva.

Permisivo-negligente: control laxo y no implicacion afectiva.

Los estilos autoritario-reciproco y autoritario-represivo de Maccoby y

Martin corresponden al estilo democratico y autoritario descrito por

Baumrind respectivamente. Las investigaciones realizadas por los autores y

los resultados que surgieron, apoyan la decisién de distinguir entre dos
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estilos permisivos. El estilo permisivo-indulgente se caracteriza por la
indiferencia de los padres ante las actitudes y conductas de sus hijos/as, ya
sean positivas o negativas; la permisividad y la pasividad. Estas decisiones
en relaciéon al modo de educacién de los hijos se deben a posturas
ideoldgicas. Por otra parte, el estilo permisivo-negligente no es descrito por
los autores, por lo que Lépez et al. (2008) las deducen de la implicaciéon
paterna y materna. Segun éstos, la no implicacion afectiva y la dimisidén en
la tarea educativa son caracteristicas peculiaridades que describen este
estilo educativo. Al contrario que en el estilo permisivo-indulgente, el
motivo de adoptar este estilo educativo se debe a razones pragmaticas

(falta de tiempo, de interés, negligencia o comodidad).

Ademas de estos modelos clasicos que explican los estilos educativos que
padres y madres adoptan en relacién a sus hijas e hijos, existen otros modelos mas
actuales que también dan explicacion. De entre la gran cantidad de investigadores
sobre esta temadtica, se presenta muy brevemente las aportaciones de algunos:
Hoffman (1970), Kellershalls y Montandon (1997), Lépez (1998) y Nardone, Giannoti y

Riocchi (2003) son los que a continuacién se desarrollan:

» Hoffman (1970) describe los siguientes modelos educativos parentales: 1)
afirmacion de poder, que supone la utilizacidn de castigos fisicos, amenazas
verbales, retirada de privilegios y técnicas coercitivas como forma de
disciplina, 2) retirada de afecto, que supone el uso del enfado y la
desaprobacién de las conductas negativas a través de la retirada de
atencidén y 3) induccion, que trata de motivar al nino o nifia y le ofrece una
guia de comportamiento adecuado a través de explicaciones de normas,

razones, valores...

» Kellershalls y Montandon (1997) son autores que mencionan tres estilos
educativos parentales e introducen la variable condicion socioeconémica
como variable influyente, ademads de la interaccion que se produce dentro

de la unidad familiar: 1) el estilo contractualista, caracterizado por el

42



fomento de la autorregulacién, autonomia, imaginacion y creatividad a
través de la estimulacion y la motivacion, 2) el estilo estatuario, que
concede mucha importancia a la obediencia y a la disciplina a través del
control y 3) el estilo maternalista, que se caracteriza por la insistencia en la
acomodacion (obediencia y conformidad), asi como por los limites hacia la
apertura a las influencias del exterior, utilizando mas técnicas de control

gue técnicas de motivacion.

Lopez (1998) otorga mucha importancia a la educacién emocional que los
padres ofrecen a los hijos por la influencia en el bienestar y felicidad futura,
asi como en el éxito. El autor habla de cuatro estilos de padres y madres: 1)
los simplistas, 2) laissez-faire, 3) desaprobadores y 4) los verdaderos

preparadores emocionales.

Nardone, Giannoti y Riocchi (2003) son otros autores que han dedicado
tiempo a la investigacion dentro de este ambito y los modelos que
proponen, surgen a partir de los estudios realizados en los casos de terapia
en los que trabajan. Los estilos que se desarrollan se explican en funcién
de una serie de elementos, que son: la comunicacidn, las reglas organizan a
la familia, los significados que se construyen de su aplicacién y las
consecuencias comportamentales que se derivan de esta manera de
organizacién familiar. Los estilos o modelos educativos son el 1)
hiperprotector, 2) el democrdtico-permisivo, 3) el sacrificante, 4) el

intermitente, 5) el delegante y 6) el autoritario.
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3. METODOLOGIA

3.1 HIPOTESIS Y OBJETIVOS

3.1.1 Preguntas de investigacién

» ¢En qué medida las creencias y mitos sobre el amor influyen en los estilos de

amor y en las relaciones de pareja de los y las jovenes de la sociedad actual?

» ¢En qué medida los estilos educativos parentales en que los y las jovenes

han sido educados/as, influyen en la dinamica y funcionamiento que se

genera en las relaciones de pareja?

3.1.2 Hipotesis

1.

Las creencias y mitos sobre el amor romantico de los y las jovenes, les llevan
a construir estilos de amor determinados.

Las creencias y mitos sobre el amor romantico que tienen los y las jovenes,
les llevan a generar una dindmica en pareja con tendencia disfuncional.

La educacion que desde el ambito familiar se ofrece a los y las jovenes
contribuye a que se construyan unos determinados modelos de relacién de

pareja.

3.1.3 Objetivos

» Realizar una aproximacion al ambito de las relaciones de pareja de los

jovenes y las jovenes adultos.

Analizar las creencias que los y las jévenes tienen en torno al amor y la
influencia de éstas en la adopcidon de un estilo de amor y en la construccién
de las relaciones de pareja.

Analizar la influencia de los estilos educativos parentales de los y las jovenes,

en la construccién y la dindmica interna de las relaciones de pareja.

» Elaborar una propuesta de seguimiento de investigacion.
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3.2 POBLACION Y MUESTRA

La poblacion a la que se dirige la investigacion comprende a aquellos y aquellas

jévenes que cumplan los siguientes requisitos:

e Que mantengan una relacidn de pareja heterosexual.
e Que estén cohabitando en un mismo domicilio ellos solos.

e Que no tengan hijos o hijas.

El método a través del cual se ha obtenido la muestra final del estudio ha sido
el llamado muestreo de bola de nieve. Una vez seleccionadas algunas personas que
cumplian con los requisitos necesarios para la participacion en el estudio, éstas se
encargaron de acceder a otras personas con las mismas caracteristicas. En este caso, la
gran mayoria de las personas participantes administraron los cuestionarios a sus

parejas y algunas de ellas se encargaron de acceder, a su vez, a otras parejas.

La muestra final de la investigacidon esta compuesta por 47 jévenes de edades
comprendidas entre los 24 y los 44 afios, de las cuales 23 eran mujeres entre 24 y 41
aflos y 24 eran varones entre 25 y 44 aios de edad. El hecho de que,
aproximadamente, haya un 50% de mujeres y un 50% de hombres se debe a que la
persona a la que se le administré el dossier de instrumentos en mano, se le ofrecid un

segundo ejemplar para la pareja.

3.3 VARIABLES

De acuerdo con los objetivos propuestos, se considera pertinente el estudio de

las siguientes variables:

a) Datos sociodemogrdficos. Incluyen la edad, el sexo, la duracién de la

relacion de pareja y el tiempo de convivencia.
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b) Aceptacion de los mitos sobre el amor (Bosch et al., 2007). Aceptaciéon

del mito de la media naranja, de la pasion eterna, del matrimonio, del
emparejamiento, de los celos y de la omnipotencia, asi como la

aceptacion de la compatibilidad entre violencia y amor.

c) Actitudes hacia el amor (Lee, 1973). Actitudes hacia los diversos estilos

d)

de amor definidos por el autor. El Eros, también llamado amor pasional se
caracteriza por la pasidon irresistible, sentimientos intensos, fuerte
atraccion fisica y actividad sexual. El Storge o amor amistoso estd
caracterizado por el compromiso duradero, cuyo desarrollo es lento y
prudente. El Ludus o amor ludico es estilo de amor con poca implicacidn
emocional y pocas expectativas de futuro. El Agape o amor altruista es
aquel que renuncia a si mismo y se entrega desinteresadamente. El
Pragma, también llamado amor pragmatico, se caracteriza por la
busqueda racional de la pareja ideal. Por ultimo, el Mania o amor
obsesivo es el amor que crea una fuerte dependencia de la pareja, con

celos intensos, posesividad, desconfianza y ambivalencia.

Funcionamiento en pareja (Atri y Zetune; en Velasco y Luna, 2006).
Funcionamiento de la dindmica interna de pareja en relacién a seis
dimensiones: compromiso afectivo funcional (grado de interés por el otro
miembro de la pareja), compromiso afectivo disfuncional (sobrecarga de
un miembro y receptor de los aspectos negativos), comunicacién
funcional (intercambio de informacién verbal en la pareja principalmente
en el drea instrumental), comunicacién disfuncional (dificultad en el
intercambio de informacién verbal y no verbal en el area afectiva), patrén
de control (patrones que adopta una pareja para manejar el
comportamiento del otro/a) y resolucién de problemas, Unica dimension
gue engloba areas como la resolucidon de problemas, control de conducta
y roles (incluyen la capacidad de ponerse de acuerdo y de buena

organizacién familiar).
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e) Percepcion del estilo educativo materno y paterno (Oliva et al., 2007).
Percepcidn que los y las jévenes tienen de diversas dimensiones del estilo
educativo de sus padres y de sus madres. Las dimensiones son las
siguientes: afecto y comunicacion (disponibilidad y fluidez en la
comunicacion y expresion de apoyo afectivo), promocion de la autonomia
(grado en que se anima a los hijos/as a tener ideas propias y a tomar
decisiones), control conductual (establecimiento de limites e intento de
averiguar informacion sobre el comportamiento de los hijos/as fuera de
casa), control psicoldgico (uso de estrategias manipulativas como el
chantaje emocional y la induccién a culpa), revelacidn (frecuencia con que
los hijos/as tienen para contar asuntos de indole personal) y humor

(percepcidn del optimismo y sentido del humor en los padres y madres).

3.4 INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACION

Los instrumentos de recogida de informacién que a continuacién se presentan,

constituyen el dossier de instrumentos que se ha utilizado en la presente investigacion:

> Escala de Mitos sobre el Amor

La Escala de Mitos sobre el Amor, elaborada por Bosch et al. (2007) a
partir del trabajo previo realizado por Barrdn et al. (1999), es una escala
tipo lickert con cinco opciones de respuesta (de 1=completamente en
desacuerdo a 5=completamente de acuerdo) y compuesta por un total de
diez items, de los cuales el 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 y 10 evaltan los mitos
romanticos de la media naranja, el emparejamiento, los celos, la
omnipotencia, el matrimonio y la pasidon eterna o perdurabilidad,
mientras que los items 8 y 9 evaltan la dimensidon del amor ligada al

maltrato.



» Escala de Actitudes sobre el Amor (Love Attitudes Scale, LAS)

La Escala de Actitudes sobre el Amor, disefiada por Hendrick y Hendrick
(1986) y validada en poblacién espaiola por Ubillos et al. (2001), es una
escala tipo lickert con cinco opciones de respuesta (de 1=completamente
en desacuerdo a 5=completamente de acuerdo), que estd formada 42
items que evallan seis estilos de amor segin el modelo propuesto por
Lee (1973). Estas seis formas amorosas son: Eros, Ludus, Storge, Mania,

Pragma y Agape.

Es importante sefialar que para la presente investigaciéon se emplea la
version mas reducida del instrumento, es decir, la elaborada y adaptada
por Bosch et al., (2007), compuesta por 18 items. A cada uno de los seis

factores le corresponden, por tanto, tres items.

Instrumento basado en el Cuestionario de Evaluacion del

Funcionamiento Familiar

El cuestionario de Evaluacién del Funcionamiento Familiar (Atri y Zetune;
en Velasco y Luna, 2006) es un cuestionario de tipo lickert con cinco
opciones de respuesta (de 1=totalmente en desacuerdo a 5=totalmente
de acuerdo). Las subescalas que lo constituyen son: involucramiento o
compromiso afectivo funcional (items 1, 2, 4, 10, 11, 12, 17, 18, 19, 20,
23, 25, 28, 32, 34, 37 y 40), compromiso afectivo disfuncional (items 3, 6,
7,13, 14, 21, 29, 31, 33, 36 y 38), patrones de comunicaciéon funcionales
(items 8, 35 y 39), patrones de comunicacién disfuncionales (items 5, 15,
24 y 26), patrones de control (items 9 y 27) y formas de solucidon de

problemas (items 16, 22 y 30).

Es importante sefialar que el instrumento utilizado en este estudio esta

basado en el original y debido a que el interés de la investigacidn se
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centra en las relaciones de pareja, se han modificado los reactivos y se

han construido en relaciéon al funcionamiento interno de la pareja.

» Instrumento adaptado del Cuestionario de Estilo Parental

El Cuestionario de Estilo Parental mide la percepcion que el adolescente
posee de los estilos parentales del padre y de la madre (Oliva et al.,,
2007). Es un cuestionario tipo lickert con seis opciones de respuesta (de
1= totalmente en desacuerdo a 6=totalmente de acuerdo) y esta formado
por 82 items de los cuales 41 hacen referencia al estilo educativo del
padre y los 41 restantes son los referentes al estilo de la madre. Las
subescalas que lo constituyen son: afecto y comunicacién (items 1-8),
promocion de la autonomia (items 9-16), control conductual (items 17-
22), control psicolégico (items 23-30), revelacién (items 31-35) y humor

(items 36-41).

La modificacién que se realiza del instrumento se debe a la poblacién
destinataria. Mientras el cuestionario original se dirige a adolescentes de
12 a 17 aflos que conviven con sus padres y madres, esta versién lo hace
a jovenes que tienen una relacién de pareja y que, ademads, cohabitan en
un mismo domicilio. Es por este motivo que se han construido los items
en tiempo pasado, con la pretensién de que la persona encuestada
recuerde la convivencia con sus progenitores durante la etapa

adolescente.

3.5 PROCEDIMIENTO

El Proceso General de Investigacion se puede entender como aquel conjunto de
pasos que se siguen de forma habitual para realizar una investigacién (Orellana et al.,
2010) Siguiendo a estos autores, el proceso que se ha seguido ha sido el que se

presenta a continuacion -ver grafico 1-.



1. Planteamiento del problema, documentacién bibliogréafica y definicion de
hipdtesis y objetivos.

2. Elaboracién del disefio o plan de investigacion.

3. Metodologia: seleccion de las unidades a evaluar y de los métodos de
recogida de informacion.

4. Andlisis de la informacidn

Conclusiones.

h

Grafico 1- Proceso de investigacion seguido

Planteamiento del
problema,
documentacion e
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Para la recogida de informacion se construyd un dossier formado por los
instrumentos detallados en el apartado anterior -ver anexo-. Es importante sefialar
gue la seleccion de éstos atiende a una serie de criterios y son los que a continuacién

S€ enumeran:

a) El primero de los criterios hace referencia a la calidad técnica, es decir, a

la fiabilidad y validez de los mismos.
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b) Otro de los criterios que se han tenido en cuenta hace referencia a la
naturaleza de los datos.

c) El ultimo de los criterios se refiere a la accesibilidad y a la disponibilidad
de tiempo. El uso de escalas permite el acceso a una mayor cantidad de
muestra poblacional, asi como la reduccién del tiempo en relacién al

periodo de informacion.

Una vez construido el dossier de instrumentos, se procedié a su administracién.
Cada dossier fue entregado a uno de los miembros de la pareja, dando otro ejemplar
para que fuese cumplimentado por su compafero/a sentimental. Es importante
sefialar que se ha partido de lo siguiente: la identificacion de un pequefio grupo de
gente cercana que reunian las caracteristicas necesarias para el objetivo del estudio. A
partir de esto, se ha utilizado a estas personas para poder tener acceso a otras parejas
gue cumplieran los mismos requisitos. De este modo, ha habido participantes que se
han encargado de informar, administrar y recoger el dossier, tanto de sus
compafieros/as sentimentales, como de otras parejas de su entorno mas cercano.

Finalmente, se realizaba la devolucién al equipo investigador.

El procedimiento de administracién de los cuestionarios ha seguido las

siguientes pautas:

= Se informd a las personas participantes del estudio que se estaba
realizando el trabajo final de grado y se explicd en qué consistia,
indicando la tematica trabajada, los objetivos a conseguir y la tarea que

ellos tenian que realizar para colaborar.

= Seinformd a las personas participantes del caracter voluntario y anénimo
de la investigacién, incidiendo sobre todo en la sinceridad requerida al

acceder a colaborar.

= Seinformd a los y las participantes del caracter confidencial de sus datos,

por lo que se les facilitd un sobre para introducir el dossier una vez
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terminado con el fin de que quedara sellado. Al mismo tiempo, se
pretendia minimizar el riego de deseabilidad social que pudiera surgir
debido a que una parte de la pareja era la se encargaba de realizar el

retorno de los dos instrumentos al equipo de investigacion.

= Seinvitd a las personas participantes a llevarse el dossier de instrumentos
sin que ello supusiera ningun compromiso, asi como a leer la introduccidn
que explicaba con detalles aquello que se estaba realizando y, que asi

tomaran la decision de participar o no.

Una vez el equipo investigador recopilé los dossiers, se procedié al analisis de
los datos. Es importante sefalar que el andlisis de los datos realizados, dependen del
objeto del estudio y de naturaleza de los datos. De este modo, se han realizado el
analisis de los estadisticos descriptivos de las variables estudiadas en funcion de la
muestra (estadisticos de tendencia central y variabilidad, porcentajes y tablas de
contingencia) y, ademas, se ha analizado el grado de relacidén existente entre ellas (chi-
cuadradro y coeficiente de contingencia). Por dultimo, se destaca que los
procedimientos estadisticos se han llevado a cabo mediante el programa estadistico

SPSS en su version 17.0.
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4. RESULTADOS

4.1 ANALISIS DESCRIPTIVOS

A continuacién, se presentan los analisis descriptivos de las variables
estudiadas: mitos sobre el amor romdntico, estilos de amor, funcionamiento familiar en

pareja y estilos educativos parentales.

Mitos sobre el amor romantico

Tal y como se describe en el apartado “el amor romantico y los mitos
asociados” (2.1.2), existen ciertas creencias y mitos en torno al amor que influyen en
su concepcion vy, por tanto, en la comprensién de la relacidon sentimental en pareja.
Seis son los mitos evaluados para el presente estudio: el mito de la media naranja
(mito 1), el mito de la pasién eterna (mito 2), el mito de la omnipotencia (mito 3 y 10),
el mito del matrimonio (mito 4 y 7), el mito del emparejamiento (mito 5) y el mito de

los celos (mito 6) —ver tabla 1-.

En relacion al mito de la media naranja, aproximadamente la mitad de las
personas que responden (un 52,20%) sefala estar de “acuerdo” o “completamente de
acuerdo” con que existe una persona predestinada a ser su pareja, siendo ésta la
mejor eleccién. Por otro lado, sélo un 19,60% dice estar en “desacuerdo” e, incluso,
“completamente en desacuerdo” con que dicha persona deba existir y nos esté

esperando.

El mito de la pasion eterna es el mito en el que existe un mayor acuerdo entre
todas las personas que han respondido. Asi, tenemos que el 73,90% sefiala estar de
“acuerdo” o “completamente de acuerdo” con que el amor pasional debe estar

siempre presente en lo que se considera una relacién de pareja sentimental.
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El mito de la omnipotencia hace referencia a la creencia de que el amor lo
puede todo y en relacion a éste, cabe destacar que dos son los reactivos que
representan esta idea. En el primero de ellos, el 50% de las personas que han
contestado expresa estar en “desacuerdo” y “completamente en desacuerdo” con la
idea de que el amor es ciego e impide ver los aspectos negativos de la persona con la
que se comparte vida, frente a un 30,40% de personas que expresa estar de “acuerdo”
y “completamente de acuerdo”. Por otra parte, hay que destacar que el 47,80% de
personas expresan estar de “acuerdo” y “completamente de acuerdo” con el segundo
reactivo, es decir, con la idea de que el amor verdadero lo puede todo, frente al
19,60% que dice estar en “desacuerdo” y “completamente en desacuerdo”. Los
resultados obtenidos llevan a pensar que, aunque la mitad de las personas
encuestadas no creen que el amor ponga una venda en los ojos, impidiendo de este
modo ver la realidad, aproximadamente la mitad de éstas si creen en el poder que el
amor tiene para superar todo aquello que se presente como obstaculo. Se piensa, por

tanto, que el amor lo puede justificar todo.

Tabla 1- Porcentajes de respuestas obtenidas para cada uno de los mitos del amor

romantico
Mito Mito Mito Mito Mito Mito Mito Mito
1 2 3 4 5 6 7 10
Completamente | 10,90% 19,60% 21,70% | 50,00% | 63,00% | 10,90%
en desacuerdo
En 8,70% | 13,00% | 30,40% | 4,3% | 34,80% | 15,20% | 17,40% | 8,70%

desacuerdo

Indiferente 28,30% | 13,00% | 19,60% | 21,70% | 21,70% | 15,20% | 13,00% | 32,60%

De 34,80% | 34,80% | 17,40% | 13,00% | 15,20% | 15,20% | 2,20% | 32,60%
acuerdo
Completamente | 17,40% | 39,10% | 13,00% | 60,90% | 6,50% | 4,30% | 4,30% | 15,20%

de acuerdo
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Con respecto al mito del matrimonio, sefialar que el 73,90% de las personas
gue han contestado, esta de “acuerdo” y “completamente de acuerdo” con la idea de
que el matrimonio es la base de unién de una relaciéon de pareja y la ceremonia que
garantiza la estabilidad de ésta. Sin embargo, es curioso desatacar que pese a laidea o
creencia anterior, el 80,40% se posiciona en “desacuerdo” o “completamente en
desacuerdo” con la idea de que la separacién o divorcio sea un fracaso. Aunque 7 de
cada 10 personas que han respondido, crean que el matrimonio no es la tumba del
amor, sino que es un refuerzo de la relacién, 8 de cada 10 no conciben como un

fracaso una separacién o un divorcio tras haber mantenido un tiempo de relacion.

Otro de los mitos que han formado parte de este estudio, ha sido el del
emparejamiento. El 56,50% de las personas que han respondido, dicen estar en
“desacuerdo” y “completamente en desacuerdo” con la idea de que una persona por
naturaleza tiene que emparejarse, ademds de que para ser feliz es necesario encontrar
el amor y vivirlo en pareja. Por otra parte, sélo un 21,70% afirma estar de “acuerdo” o

“completamente de acuerdo” con dicha creencia.

El dltimo de los mitos evaluados ha sido el mito de los celos como prueba de
amor. Es importante sefialar que un 65,20% del total de las personas encuestadas ha
expresado estar en “desacuerdo” y “completamente en desacuerdo” con la creencia
de que los celos son una expresién de amor hacia la otra persona, mientras que un
19,50%, si afirman estar de “acuerdo” y “completamente de acuerdo” con este mito.
Se podria decir que, en pleno siglo XXI, todavia 2 de cada 10 personas creen que los
celos son una caracteristica positiva en la relacion que demuestra el amor hacia la otra

persona.

Para concluir, se puede afirmar teniendo en cuenta los resultados obtenidos,
gue existe un grado mayor de “desacuerdo” con la idealizacién del amor romantico,
que de acuerdo. Los resultados de los mitos 3, 5, 6 y 7 son un claro reflejo de esto:
entre 5 y 8 de cada 10 personas encuestadas, expresan estar en “desacuerdo” o

“completamente en desacuerdo” con ellos. Sin embargo, no se pueden obviar los
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resultados obtenidos de los mitos 1, 2, 4 y 10; entre 5y 7 de cada 10 personas que han

respondido, dicen estar de “acuerdo” y “completamente de acuerdo”.

Si realizamos la interpretacién de los datos obtenidos en base a la variable de

género, es importante sefalar que no existen diferencias grandes en relacién al grado

de “acuerdo” y “desacuerdo” —ver tabla 2-. No obstante, se puede destacar un mayor

grado de “acuerdo” por parte de las mujeres con la idealizacion del amor y esto se

puede observar en los resultados siguientes:

El 60,80% de las mujeres estan de “acuerdo” y “completamente en

desacuerdo” con el mito de la media naranja frente al 43,40% de los

hombres.

El 39,10% de las mujeres estan de “acuerdo” y “completamente de

acuerdo” con el mito de la omnipotencia frente al 21,70% de los

hombres.

El 82,60% de las mujeres estan de “acuerdo” y “completamente de

acuerdo” con el mito del matrimonio frente al 65,2% de los hombres.

Tabla 2- Porcentajes de respuestas obtenidas para cada uno de los mitos del amor

romantico en funcién de la variable de género

Completamente En De Completamente
en desacuerdo | Indiferente acuerdo de
desacuerdo acuerdo
Mujer 8,70% 4,30% 26,10% 39,10% 21,70%
Mito 1 Hombre 13,00% 13,00% 30,40% 30,40% 13,00%
Mujer 8,70% 17,40% 26,10% 47,80%
Mito 2 Hombre 17,40% 8,70% 43,50% 30,40%
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Mujer 21,70% 26,10% 13,00% 21,70% 17,70%

Mito 3 Hombre 17,40% 34,80% 26,10% 13,00% 8,70%
Mujer 4,30% 13,00% 13,00% 69,60%
Mito 4 Hombre 4,30% 30,40% 13,00% 52,20%
Mujer 26,10% 26,10% 26,10% 13,00% 8,70%
Mito 5 Hombre 17,40% 43,50% 17,40% 17,40% 4,30%
Mujer 52,20% 21,70% 8,70% 13,00% 4,30%
Mito 6 Hombre 47,80% 8,70% 21,70% 17,40% 4,30%
Mujer 65,20% 13,00% 8,70% 4,30% 8,70%
Mito 7 Hombre 60,90% 21,70% 17,40%
Mujer 8,70% 13,00% 30,40% 34,80% 13,00%
Mito 10 | Hombre 13,00% 4,30% 34,80% 30,40% 17,40%

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos, es importante concluir que no
existen diferencias entre hombres y mujeres en relacion al grado de “acuerdo” o
“desacuerdo” con las creencias sobre el amor romadntico. Aunque en alguno de los
mitos existen puntuaciones similares, o incluso idénticas (en el mito de la pasién,
hombres y mujeres obtienen puntuaciones idénticas con un 73.90%), si es cierto que
existen mujeres encuestadas que presentan un mayor grado de “acuerdo” con alguno
de los mitos del amor romantico, por lo que se puede interpretar que tienen un mayor

grado de idealizacion de éste.

Estilos y/o actitudes sobre el amor

Los estilos de amor segun Lee (1973) son el Eros, Ludus, Storge, Pragma, Mania
y Agape. Cada uno de ellos posee unas caracteristicas particulares que definen los
diferentes modos de comprender estilos de amor dentro de una relacion de pareja. De
este modo, caracteristicas como por ejemplo la pasion, la diversion, el valor de la
amistad, el aspecto pragmatico, la obsesidn, el altruismo, etc. son algunas de ellas. A
continuacion, se desarrollan los resultados para cada uno de estos modelos de amor —

ver tabla 3-.

57



En primer lugar, es importante sefialar dos datos que muestran el predominio
de dos de los seis estilos que propone el autor. Por una parte, el estilo Eros es el estilo
gue mas puntuacion ha presentado. Tanto es asi, que el 91,50% de las personas
encuestadas muestran estar de “acuerdo” y “completamente de acuerdo” con la idea
de que una relacion de pareja debe de caracterizarse por una pasion irresistible,
sentimientos intensos, fuerte atraccion fisica y actividad sexual. Por otra parte, el
63,80% del total de personas que han respondido, renuncian a si mismas y se entregan
a la otra parte sin ningun interés personal, deseando el bienestar y felicidad de la otra
persona de la relacién sentimental por encima del propio. El altruismo es una de las

caracteristicas que definen el estilo Agape del que se esta hablando.

Los estilos restantes obtienen un mayor grado de “desacuerdo” que de
“acuerdo”. Asi, un 72,40% de las personas encuestadas se posiciona en “desacuerdo” y
en “completo desacuerdo” con el estilo de amor ludico (/udus), caracterizado por la
poca implicacién emocional y la inexistencia de expectativas futuras. Se puede
interpretar de estos resultados que, aproximadamente 7 de cada 10 personas que han
contestado creen en el compromiso emocional y en el compartir un proyecto de futuro
conjunto dentro de una relacidn de pareja. Una puntuacion similar obtiene el estilo de
amor amistoso (storge), la mitad de las personas que han respondido (un 55,30%)
dicen estar en “desacuerdo” y “completamente en desacuerdo” con la idea de que en
una pareja la amistad, la intimidad y el carifio son elementos fundamentales. Estas
personas no estan de “acuerdo” con la idea de que el compromiso a largo plazo sea
mdas importante que un momento de pasién, por lo que, la apariencia fisica y la
satisfaccién sexual adquieren un primer plano, frente a la equidad en valores vy

actitudes, aspectos que se quedan en un segundo.

EROS LUDUS STORGE | PRAGMA | MANIA AGAPE
Completamente 2,10% 42,60% 29,80% 19,10% 4,30%
en desacuerdo
En 6,40% 29,80% 25,50% 19,10% 41,30% 8,50%

desacuerdo
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Indiferente 21,30% 27,70% 31,90% 37,00% 27,70%

De 27,70% 6,40% 8,50% 27,70% 6,50% 31,90%
acuerdo
Completamente | 63,805 8,50% 2,10% 10,90% 31,90%
de acuerdo

Mas igualados en puntuaciones se encuentran los estilos Pragma y Mania. En el
primero de ellos, el 38,30% de las personas encuestadas, muestra su “desacuerdo” y
“completo desacuerdo” con el aspecto practico de mantener una relacién sentimental.
De este modo, la busqueda racional de la pareja y el cumplimiento de una serie de
requisitos en areas como la edad, el status social, la religion, etc., es muy tenido en
cuenta dentro de este estilo y con el que aproximadamente 4 de cada 10 de las
personas que han contestado no estdn de “acuerdo”. Por otra parte, el 29,80% dicen
estar de “acuerdo” y “completamente de acuerdo” con dichas ideas, siendo por tanto
mas racionales y no tan pasionales a la hora de iniciarse en una relacién sentimental
y/o adoptar un compromiso en ella. El segundo de los estilos en el que las
puntuaciones de respuesta han sido similares, es el estilo Mania, en el que un 45,70%
de las personas encuestadas dice estar en “desacuerdo” y “completamente en
desacuerdo” con la idea de que en una relacidn de pareja tiene cabida la fuerte
dependencia, los celos y la posesion, la desconfianza... Por otra parte, el 17,30%
muestra su “acuerdo” y “completo acuerdo” con dichas creencias, resultado que pese
a parecer bajo, se puede calificar de preocupante, ya que nos revela que
aproximadamente 2 de cada 10 personas encuestadas expresan creer que en una
pareja se puede tolerar la existencia de las caracteristicas que definen el amor

obsesivo.

En conclusidn, se puede llegar a decir desde nuestro punto de vista y teniendo
en cuenta las respuestas obtenidas, que los estilos amorosos con los que la muestra
estudiada se posiciona con un mayor “acuerdo” y, por tanto, se puede decir que se

identifica, son el Eros y el Agape, respectivamente con un 91,50% y un 63,80% de
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“acuerdo” y “completo acuerdo”. Se puede decir, por tanto, que 9 de cada 10 personas

estan de “acuerdo” con el estilo pasional, estilo de amor en el que la pasidn, la

intensidad de los sentimientos y la actividad sexual son muy importantes, ocurriendo

algo parecido con el estilo altruista, en el que 6 de cada 10 anteponen el bienestar y la

felicidad de la otra persona, no comportandose en funcidn de intereses particulares,

sino por el bienestar de la pareja.

Al igual que con la variable de idealizacién del amor se realiza un analisis

descriptivo de los resultados teniendo en cuenta la variable de género —ver tabla 4-. A

continuacion, se exponen aquellos resultados considerados relevantes:

Ambos, mujeres y hombres estan de “acuerdo” y “completamente de
acuerdo” con el estilo de amor pasional, ademas con puntuaciones muy
similares (un 91,30% en mujeres y un 91,70% en hombres). El elemento
pasional e impulsivo es una caracteristica muy importante en una relacién

sentimental para las personas encuestadas.

Aunque con una puntuacién baja (un 12,50%), sélo los hombres muestran
estar de “acuerdo” con el estilo de amor ludico y con la posibilidad de
comprender una relacidn de pareja sin la existencia de un compromiso
emocional. Al contrario sucede con la figura femenina, ninguna mujer se

posiciona a favor de esta idea.

Las mujeres encuestadas (un 35%) muestran un lado mds pragmatico que

los hombres en la comprensidn de una relacién de pareja (un 25%).

Ambos, las mujeres y los hombres que han respondido, obtienen
puntuaciones similares en los estilos de amor amistoso, mostrando un
grado mayor de “desacuerdo” que de “acuerdo” (un 60,90% en mujeres y
un 50% en hombres). Lo mismo ocurre con el amor obsesivo, en el que un

43,50% de las mujeres encuestadas y un 47,80% de los hombres
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encuestados dice estar en “desacuerdo” y “completamente en

desacuerdo” con las caracteristicas que definen este modo de amar.

En relacidn al estilo de amor altruista, el 66,7% de los hombres y el 60,9%
de las mujeres que han respondido, dicen estar de “acuerdo” y
“completamente de acuerdo” con aquello que define este estilo de amor,
por lo que, aproximadamente 7 de cada 10 mujeres creen que su felicidad
y bienestar depende de la felicidad y bienestar de su pareja. En el caso de
los hombres, la cantidad se reduce de forma ligera, de tal manera que,
aproximadamente 6 de cada 10 hombres tienen esta manera de

comprender el bienestar y felicidad de estar en pareja.

Completamente Ni de Completamente
en En acuerdo ni De de
desacuerdo desacuerdo en acuerdo acuerdo
desacuerdo
Mujer 4,30% 4,30% 26,10% 65,20%
Eros Hombre 8,30% 29,20% 62,50%
Mujer 43,50% 34,80% 21,70%
Ludus Hombre 41,70% 25,00% 20,80% 12,50%
Mujer 30,40% 30,40% 21,70% 4,30% 13,00%
Storge Hombre 29,20% 20,80% 33,30% 12,50% 4,20%
Mujer 17,40% 17,40% 30,40% 34,80%
Pragma | Hombre 20,80% 20,80% 33,30% 20,80% 4,20%
Mujer 43,20% 34,80% 4,30% 17,40%
Mania Hombre 8,70% 39,10% 39,10% 8,70% 4,30%
Mujer 17,40% 21,70% 26,10% 34,80%
Agape Hombre 33,30% 37,50% 29,20%




En conclusion, desde nuestra perspectiva y teniendo presente los descriptivos
obtenidos, se puede decir que existen diferencias en relacién al grado de “acuerdo” o
“desacuerdo” entre hombres y mujeres, aunque estas diferencias no sean muy

grandes.

Funcionamiento familiar en pareja

Tal y como se ha indicado en apartados anteriores, se parte de la definicién que
Minuchin (1998) tiene sobre la familia para incorporar a la pareja dentro de esta
concepcién. Segun el autor, el tiempo de convivencia genera unas pautas de
interaccion que se podrian valorar como funcionales o disfuncionales. Esta
funcionalidad y disfuncionalidad es uno de los aspectos de la dindmica interna de la
pareja que se ha evaluado durante el estudio. Para ello, seis dimensiones del
funcionamiento familiar son las que se han tenido en cuenta y a continuacién se

presentan los resultados obtenidos —ver tabla 5-.

El compromiso afectivo funcional es una de las dimensiones que componen el
funcionamiento familiar. EI 72,20% de las personas que han respondido presentan un

Ill

nivel “alto” de funcionalidad en el involucramiento afectivo y, por tanto, muestran un
nivel “alto” de interés hacia las actividades de la pareja. Una puntuacién mas baja
obtiene el 27,90% de las personas restantes, que presentan un nivel “medio” vy
“medio-alto” en relacién a lo mismo, el compromiso e interés por las actividades de la
otra parte de la relacion. Como se puede observar, es una dimensién que obtiene
resultados con tendencia funcional en la mayoria de la muestra estudiada, por lo que

se puede afirmar el compromiso con respecto al cuidado, bienestar y afecto que

proporciona una de las partes de la relacién a la otra.

Por otra parte, el 37% de las personas encuestadas presentan un nivel “bajo”
de funcionalidad en la dimensién de compromiso afectivo disfuncional, por lo que
muestran un nivel bajo en relacidon a la sobrecarga de uno de los miembros de la pareja

de los aspectos negativos, siendo una de las partes la Unica receptora de éstos.
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Ademas, un 51,20% de las mismas presentan un nivel “medio-bajo” en dicha
dimension del funcionamiento familiar. En dltimo lugar, es importante seiialar que no
existen puntuaciones en la categoria “nivel alto” para esta dimensidn, siendo muy
bajas para las categorias “nivel medio-alto” (un 2,20%) y “nivel medio” (un 8,70%), por
lo que se puede decir que la mayoria de las personas que han respondido, no
presentan una disfuncionalidad en relacion a la sobrecarga afectiva de los aspectos

negativos en uno de los componentes de la pareja sentimental.

La tercera de las seis dimensiones se refiere a la dimension de patrdn de
comunicacion funcional dentro de la dindmica familiar, un 43,50% de las personas
encuestadas muestran un nivel “alto” en el area instrumental de la comunicacién. De
este modo, se puede afirmar que aproximadamente la mitad de la muestra que ha
contestado, presenta tendencia funcional en aquella comunicacién que pretende el
intercambio de informacidn para la obtencién de un fin, ya sea directo o indirecto. Por
otra parte, otro 43,50% de las personas que han respondido, presentan un nivel
“medio-alto” y sdlo el 8, 70% un nivel “medio” para dicha dimensién. La gran mayoria
de las personas encuestadas presentan una tendencia funcional en la comunicacién

instrumental dentro de la relacion de pareja sentimental.

Tabla 5- Porcentajes de respuestas obtenidas para cada una de las dimensiones del

funcionamiento interno de la pareja

Dimensiones/ | Compromiso | Compromiso Patrén de Patrén de Patrén Solucion
Nivel afectivo afectivo comunicacién | comunicacion de de
funcional disfuncional funcional disfuncional | Control | problemas

Alto 72,20% 43,50% 25,50%

Medio- 25,60 % 2,20% 43,50% 6,70% 46,80%
Alto

Medio 2,30% 8,70% 13,00% 6,70% 19,10% 21,30%

Medio-Bajo 51,20% 28,90% 44,70% 6,40%

Bajo 37,00% 57,80% 36,20%




Por otra parte, es importante conocer también el area afectiva de la
comunicacion, que se refiere a la dimensién de patrén de comunicacion disfuncional
de la pareja, en la que un 57,80% del total de personas que han respondido, presentan
un nivel “bajo” en relacién a la no existencia de intercambio de informacién afectiva.
Por lo tanto, se puede afirmar que casi 6 de cada 10 personas encuestadas no
presentan disfuncionalidad en relaciéon a la expresién no verbal y de emociones y
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sentimientos. Por otra parte, el 28,90% de las personas presenta un nivel “medio-bajo”
de disfuncionalidad en el area afectiva de la comunicacién, siendo las puntuaciones
mas bajas en los niveles “medio” y “medio-alto” con un 6,70% en ambos. Estos ultimos
datos no son preocupantes, dada la poca cantidad de personas que han puntuados con
tendencia disfuncional en el aspecto afectivo de la comunicacidn. Tras la revision de
los resultados, se puede concluir que la gran mayoria de las personas que han
respondido no presentan disfuncionalidad en esta drea de la comunicacidn, resultado

gue se opone a lo que afirma Atri (2006), quién dice que esta area es en la que

mayores problematicas existen a nivel de comunicacién familiar.

El patrén de control dentro de la dinamica de la pareja es otras de las
dimensiones evaluadas y en ella también se han obtenido resultados positivos.
Aproximadamente la mitad de las personas que han respondido (un 44,70%),
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presentan un nivel “medio- bajo” en el patrén de control de la pareja y un 33,20% de
las mismas un nivel “bajo”. Asi, se puede decir que el control no es una caracteristica
que exista dentro de las pautas de interaccidn en las relaciones de pareja de las
personas encuestadas, dado que las puntuaciones se concentran en los niveles “bajo”
y “medio-bajo” y, ademas, no hay puntuaciones que representen los niveles “medio-
alto” y “alto” de control. En conclusion, en la relacion de pareja de la gran mayoria de

las personas que han contestado no existen mecanismos que se pongan en marcha

para manejar el comportamiento de la otra parte de la relacién sentimental.

La ultima de las dimensiones hace referencia a la solucion de problemas, en la
que el 46,80% de las personas que han contestado presentan una funcionalidad
medio-alta en relacion a la resolucion de conflictos dentro de la pareja. Ademas, un

25,50% presenta una funcionalidad alta en dicha dimensién. Es por ello, que se puede
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decir que el 72,30% de las personas encuestadas, presentan un nivel “alto” y “medio-
alto” de funcionalidad a la hora de identificar que existe un conflicto, comunicérselo a
la otra parte, establecer y poner en marcha alternativas de comportamiento,
supervisar su cumplimiento y valorar si la decisién fue la mas acertada para resolver el
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problema. Un 27,70% de la muestra presenta un nivel “medio” y “medio-bajo” en esta
dimension, lo que puede significar que puede existir cierta disfuncionalidad en alguno

de los pasos que componen la resolucion de conflictos.

Para concluir, desde nuestra perspectiva y teniendo presente los resultados
obtenidos de las personas encuestadas, se puede afirmar que en cada una de las
dimensiones que forman el funcionamiento familiar e interno de una relacién de
pareja, existe una tendencia funcional. Las personas que han participado en el estudio
presentan las caracteristicas como un interés alto en las actividades de la otra persona,
la no existencia de sobrecarga sobre uno de los miembros de los elementos negativos
que puedan aparecer durante la relacién, un nivel alto de comunicacién instrumental y
afectiva, la no existencia de patrones de control y la funcionalidad en la solucion de los

problemas del dia a dia.

Si tenemos en cuenta las diferencias de género para la variable de
funcionamiento familiar, tras revisar las puntuaciones obtenidas para mujeres y

hombres, estos son los resultados obtenidos:

e Sise observa la dimension de compromiso afectivo funcional, un 78,30%
de las mujeres que han contestado, sefialan un nivel “alto” de interés por
las actividades de la otra parte de la pareja. Por otra parte, la puntuacién
se reduce en el caso de los hombres encuestados, con un 65,00% para la
misma dimensidn y nivel evaluado. Una mayor cantidad de mujeres que
de hombres expresan que existe un compromiso e interés alto en relacion

a las actividades de sus parejas.

e En relacién a la dimension de patron de comunicacion funcional ocurre

algo similar. También hay una cantidad mayor de mujeres que afirman
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que existe un nivel “alto” de comunicacién dentro del area instrumental

de ésta, un 47,80% de mujeres frente a un 39,10% de hombres.

Tabla 6- Porcentajes de respuestas obtenidas para cada una de las dimensiones de
funcionamiento interno de la pareja en funcidn de la variable de género

Nivel/ Alto Medio-Alto Medio Medio-bajo Bajo

Dimensiones

Compromiso Mujer 78,30% 17,40% 4,30%
afectivo
. Hombre 65,00% 35,00%
funcional
Compromiso Mujer 4,30% 43,50% 52,20%
afectivo
Hombre 4,30% 13,00% 60,90% 21,70%
disfuncional
Patrén de Mujer 47,80% 39,10% 13,00%
comunicacion o mbre 39,10% 47,80% 13,00%
funcional
Patrén de Mujer 4,30% 30,40% 65,20%
comunicacion
Hombre 9,10% 13,60% 27,30% 50,00%
disfuncional
Patron de Mujer 13,00% 43,50% 43,50%
control Hombre 25,00% 45,80% 29,20%
Solucion de Mujer 26,10% 47,80% 13,00% 13,00%
problemas Hombre 25,00% 45,80% 29,20%

e La tercera de las dimensiones a destacar es la dimensién de patron de
comunicacion disfuncional, en la que un 65,00% de las mujeres que han
respondido, se ubican dentro del nivel bajo de disfuncionalidad en el area
afectiva de la comunicaciéon, mientras que la cantidad de hombres se
reduce a un 50,00%. Por tanto, es preciso destacar que existe mas
cantidad de mujeres que de hombres que presentan una disfuncionalidad
baja a la hora de la expresidon de emociones y sentimientos, asi como a la

parte no verbal de ésta.




e Por ultimo, se presenta la dimension de patrén de control. En esta
dimensién sucede al contrario, un 25,00% de los hombres que han
contestado se situa dentro de un nivel de control “medio” frente al
13,00% de las mujeres, teniendo en cuenta que no hay puntuaciones para

las categorias “alto” y “muy alto”.

En conclusién, teniendo presente los resultados obtenidos de las personas que
han participado en el estudio, se puede afirmar que hay pocas diferencias en relaciéon
al género y el nivel de funcionalidad o disfuncionalidad para cada una de las

dimensiones del funcionamiento interno de las parejas sentimentales.

Estilos educativos parentales

Las dimensiones que forman los estilos de educaciéon que madres y padres
adoptan con sus hijos/as y de los que se ha recogido informacién (Oliva et al. 2007),
son: 1) el afecto y comunicacién, 2) promocién de autonomia, 3) control conductual, 4)
control psicoldgico, 5) revelacién y 6) humor. Los resultados referentes a la percepcién
que, el total de personas que han respondido, tienen sobre éstas, son los que se

desarrollan a continuacién —ver tablas 7 y 8-.

Tal y como se puede observar, teniendo en cuenta al total de personas que han
respondido, en general los resultados son muy positivos en las distintas dimensiones
qgue constituyen un estilo educativo. Solo cabria destacar la dimensién de control
conductual como dimensién que ha obtenido unos resultados negativos en

comparacion con el resto de dimensiones, que mas tarde se comentaran.

En relacién a las dimensiones de comunicacion y afecto y de promocion de la
autonomia se puede afirmar que el nivel es “alto” y “muy alto”. Un 71,60% y un
58,70% de las personas encuestadas tienen la percepcion de que ha existido un nivel
“alto” y “muy alto” de fluidez comunicativa con la madre y con el padre,
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respectivamente, asi como un nivel “alto” y “muy alto” de apoyo y afecto. Lo mismo

sucede con la dimensién de promocion de la autonomia, con unas puntuaciones del
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71,80% para las madres y del 60,00% para los padres. El total de la muestra percibe de

manera positivas ambas dimensiones de la educacién de sus padres y madres.

Continuando con la dimensiéon de humor, ocurre algo parecido. El 63,10% del

total de personas encuestadas tienen la percepcidon de que sus madres han tenido un

nivel “alto” y “muy alto” de optimismo y sentido del humor. Al mismo tiempo, el

69,80% de las personas que han respondido perciben lo mismo de sus padres.

Tabla 7-. Porcentajes de respuestas obtenidas para cada una de las dimensiones que

forman los estilos educativos de las madres

Dimensiones Afecto Promocion Control Control Revelacién | Humor
/ y de Conductual | Psicolégico
Nivel Comunicacion | Autonomia
Muy 47,60% 28,30% 26,10% 2,20% 13,60% 19,60%
Alto
Alto 31,00% 43,50% 39,10% 2,20% 31,80% | 43,50%
Medio- 14,30% 15,20% 15,20% 15,60% 15,90% 17,40%
Alto
Medio- 4,80% 10,90% 13,00% 20,00% 25,00% 6,50%
Bajo
Bajo 2,40% 2,20% 2,20% 31,10% 11,40% 8,70%
Muy 4,30% 28,90% 2,30% 4,30%
Bajo
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Tabla 8-. Porcentajes de respuestas obtenidas para cada una de las dimensiones que

forman los estilos educativos de los padres

Dimensiones Afecto Promocion Control Control Revelacion | Humor
/ y de Conductual | Psicoldgico
Nivel Comunicacion | Autonomia
Muy 32,60% 31,10% 4,30% 6,70% 6,50% 29,40%
Alto
Alto 26,10% 28,90% 34,80% 4,40% 19,60% | 40,40%
Medio- 17,40% 17,80% 21,70% 2,20% 21,70% 6,40%
Alto
Medio- 10,90% 13,30% 19,60% 17,80% 28,30% 14,90%
Bajo
Bajo 8,70% 6,70% 13,00% 35,60% 6,50% 6,40%
Muy 4,30% 2,20% 6,50% 33,30% 17,40% 2,10%
Bajo

El control psicoldgico es otra de las dimensiones estudiadas. Un 60% de la
muestra encuestada tiene la percepcidn de que sus madres han ejercido un nivel
“bajo” y “muy bajo” de control psicolégico, por lo que tienen la percepcion de que
apenas se han utilizado estrategias manipulativas como el chantaje emocional y Ila
induccion de culpa, frente al 68,90% de personas encuestadas, en relacidon a sus

padres.

El control conductual ha sido la dimensién que ha obtenido puntuaciones para
el nivel “alto” y “muy alto” de control de comportamiento, de 65,20% para las madres
y de 39,10% para los padres. Como se puede observar existe cierta diferencia en la
percepcion en relacién al género que educa, de tal modo que aproximadamente 6 o 7

personas encuestadas de cada 10 afirman tener la sensacion de que sus madres les
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han establecido limites y han intentado averiguar los comportamientos de sus hijos/as

fuera del hogar, frente a 4 de cada 10 encuestados/as que lo sienten de sus padres.

La dltima de las dimensiones a desarrollar es la dimension de revelacion. El

Ill

45,70% de las personas que han respondido, afirman que ha existido un nivel “alto” y
“muy alto” de revelaciéon con sus madres. En otras palabras, aproximadamente la
mitad de la muestra tiene la percepcion de haber podido expresar confidencias,
sucesos ocurridos en el dia a dia y asuntos personales por iniciativa propia. Por el
contrario, el porcentaje baja al tratarse de los padres, un 26,10% de la muestra tiene

esta misma percepcion.

Para concluir, desde nuestra perspectiva y teniendo en cuenta los resultados
obtenidos, se puede decir que la muestra tiene una percepcidn muy positiva de la
educacion recibida de sus madres y de sus padres. Si bien es cierto, que la Unica
dimension que obtiene resultados diferentes es la dimensién de control conductual. Si
aislamos esta dimension, se podria ver como algo negativo que los padres y las madres
establecieran limiten excesivos y controlaran continuamente el comportamiento de
sus hijos/as; sin embargo, no es un resultado preocupante si tenemos presente que
otras dimensiones como la comunicacion y el afecto y la dimensién del humor, muy
importantes en la educacién de los hijos e hijas, obtienen puntuaciones “altas” y “muy
altas” y que minimizan los efectos negativos del excesivo control del comportamiento
en el desarrollo éptimo de éstos/as. Para aclarar esta afirmacién, es importante
sefialar que si, por ejemplo, hubiera un nivel muy bajo de comunicacién y de apoyo
afectivo, acompafiado de un nivel muy alto de control conductual, podriamos
encontrarnos ante un resultado negativo, dado que el estilo autoritario predominaria

en el total de personas encuestadas.

Por otro lado, si tenemos en cuenta la variable de género, hay que destacar la
no obtencion de diferencias significativas. Al contrario, se pueden observar algunos
resultados que llaman la atencidn y son los que a continuacidn se exponen —ver tablas

9y 10-.
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Varias son las dimensiones de los estilos educativos parentales en donde se
puede apreciar una leve diferencia en relacién al género y que, aunque no sean muy
significativas como se ha sefialado anteriormente, se ha decidido mostrar. Las
dimensiones son estas son la comunicacion y afecto, el control conductual, revelacion y

humor.

En relacion a la dimensién comunicacidn y afecto, la diferencia la encontramos,
no en la muestra encuestada, sino en las figuras educativas materna y paterna. Una
mayor cantidad de hombres como de mujeres (un 78,90% y un 78,30%
respectivamente), tiene la percepciéon de que la relacion con la madre se ha
caracterizado por un nivel de fluidez en la comunicacién y un apoyo afectivo “alto” y
“muy alto”. La cantidad de hombres y mujeres se reduce al tratar la misma dimension

con respecto a la figura educativa masculina (un 60,90% y 56,50% respectivamente).

Tabla 9-. Porcentajes de respuestas obtenidas para cada una de las dimensiones que

forman los estilos educativos de las madres en funcién de la variable de género

Muy alta Alta Media- Media- Baja Muy Baja
alta Baja

Comunicacion Mujer 52,20% 26,10% 13,00% 4,30% 4,30%
y Afecto Hombre 42,10% 36,80% 15,80% 4,20%
Promociéon de | Mujer 34,80% 34,80% 17,40% 8,70% 4,30%
Autonomia Hombre 21,70% 52,20% 13,00% 13,00%
Control Mujer 30,40% 43,50% 17,40% 8,70%
conductual Hombre 21,70% 34,80% 13,00% 17,40% 4,30% 8,70%
Control Mujer 26,10% 8,70% 43,50% 21,70%
psicolégico Hombre 4,50% 4,50% 4,50% 31,80% 18,20% 36,40%
Revelacién Mujer 18,20% 36,40% 13,60% 18,20% 13,60%

Hombre 9,10% 27,30% 18,20% 31,80% 9,10% 4,50%
Humor Mujer 13,00% 47,80% 13,00% 8,70% 17,40%

Hombre 26,10% 39,10% 21,70% 4,30% 8,70%
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Tabla 10-. Porcentajes de respuestas obtenidas para cada una de las dimensiones

gue forman los estilos educativos de los padres en funcion de la variable de género

Muy alta Alta Media- Media- Baja Muy Baja
alta Baja

Comunicacion Mujer 30,40% 26,10% 21,70% 8,70% 4,30% 8,70%
y Afecto Hombre 34,80% 26,10% 13,00% 13,00% 13,00%
Promocion de | Mujer 30,40% 30,40% 17,40% 8,70% 8,70% 4,30%
Autonomia Hombre 31,80% 27,30% 18,20% 18,20% 4,50%
Control Mujer 39,10% 34,80% 13,00% 8,70% 4,30%
conductual Hombre 8,70% 30,40% 8,70% 26,10% 17,40% 8,70%
Control Mujer 4,30% 4,30% 4,30% 17,40% 43,50% 26,10%
psicoldgico Hombre 9,10% 4,50% 18,20% 27,30% 40,90%
Revelacion Mujer 4,30% 17,40% 13,00% 34,80% 8,70% 21,70%

Hombre 8,70% 21,70% 30,40% 21,70% 4,30% 13,00%
Humor Mujer 26,10% 39,10% 8,70% 21,70% 4,30%

Hombre 33,30% 41,70% 4,20% 8,30% 8,30% 4,20%

Con respecto al control de conducta y en relacién a la figura materna, un
73,90% de las mujeres que han respondido, tiene la percepcion de que ha existido
nivel “alto” y “muy alto” en el establecimiento de limites, asi como en el empefio de
obtener informacién sobre las conductas fuera de casa, frente al 56,50% de los
hombres encuestados. Existe una mayor percepcion por parte de las mujeres que por
parte de los hombres en relacién a los mecanismos que la madre ponia en marcha
para averiguar su comportamiento. Por otra parte, la misma cantidad de mujeres que

Ill

de hombres (un 39,10%) piensa que la figura paterna ha ejercido un nivel “alto” y

“muy alto” de control conductual.

Lo mismo ocurre con la dimensidon de revelacion, en la que un 54,60% de las
mujeres perciben que en la relaciéon con la figura materna ha existido un nivel de
confidencia “alto” y “muy alto” sobre asuntos personales, frente un 36,40% de los
hombres que han respondido. Sucede algo similar si se observan los niveles “bajo” y

“muy bajo” para la figura paterna, en los que hay mas cantidad de mujeres que de
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hombre con la percepcidon de una baja y muy baja confidencialidad en relacion a sus

padres (un 30,40% y un 17,30% respectivamente).

Por ultimo, existe una leve diferencia en relacién a la dimensién de humory en
referencia a la figura paterna. El 75,00% de los hombres encuestados tienen la
percepcion de que el optimismo y el sentido del humor en la figura paterna ha sido
“alta” y “muy alta”, mientras que en el caso de las mujeres la cantidad se reduce al

65,20%.

Para concluir, desde el equipo investigador y teniendo presente los resultados
obtenidos, es importante destacar que aunque las diferencias no son significativas, si
lo es el hecho de que las puntuaciones mas altas en las dimensiones de control
conductual, revelacion y humor, se obtengan entre miembros del mismo sexo, es decir,
entre mujeres encuestadas y madres o hombres encuestados y padres. Esto no sucede
en la dimensién de comunicacion y afecto, en la que tanto hombres como mujeres
tienen la percepcion de que con la madre ha existido una fluidez en la comunicacién

“alta” y “muy alta”, asi como un nivel “alto” y “muy alto” de afectividad.

4.2 ANALISIS DE ASOCIACION ENTRE VARIABLES

A continuacién, se exponen los resultados obtenidos de los andlisis de
asociaciéon realizados para las variables estudiadas. En primer lugar, se analiza las
creencias sobre el amor romantico y los estilos de amor, en segundo lugar, se analiza la
asociacién entre las creencias sobre el amor romantico y el funcionamiento familiar en
pareja y, por ultimo, se presenta la asociacién de los estilos educativos de madres y

padres y el funcionamiento familiar en pareja.

Tras la revision de estudio en los que se han utilizado los instrumentos de
recogida de informacién elegidos, se ha podido comprobar el empleo de las siguientes

puntuaciones:
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PUNTUACION NIVEL DE ASOCIACION

>=0,10, Bajo
0,11a0,30 Medio
0,31a0,50 Alto
<0,50 Muy alto

C= Coeficiente de contingencia

Mitos del amor romantico y estilos de amor

Con respecto a las variables, mitos sobre el amor romdntico y estilos de amor,

estos son los resultados obtenidos para el total de personas que han respondido:

- Las personas que creen en la existencia de que su otra mitad, aquella que
les complementa, se encuentra en alguna parte del mundo esperandolas,
entienden el amor como aquel que les proporciona amistad, intimidad,
carifio y estabilidad a largo plazo (C= 0,620) y también lo entienden como
aquel amor altruista en el que la felicidad propia depende del bienestar y

felicidad de la otra parte de la pareja (C=0,617).

- Las personas que creen en que la pasidn es una cualidad que no debe
desaparecer de la relacién sentimental, se identifican con caracteristicas
como la pasién y los sentimientos intensos y otorgan gran importancia a
la atraccidn fisica y la actividad sexual dentro de un estilo de amar (C=

0.547).

- Por otra parte, aquellas personas que piensan que los celos son una
prueba de amor, se identifican con el estilo de amor Iudico, caracterizado
por la diversion y sin la existencia de un compromiso emocional (C=

0,599).



Por ultimo, aquellas personas que creen que una separacion o un divorcio
es un fracaso, comprenden que caracteristicas como la obsesién, los
celos, la dependencia emocional tienen cabida dentro de una relacién de

pareja sentimental. (C= 0,621).

Si tenemos en cuenta la variable de género, los resultados obtenidos para la

relacion entre las variables descritas anteriormente son los que a continuacion se

desarrollan. Es importante sefialar que al analizar las asociaciones separando la

muestra estudiada segun hombres o mujeres, el grado o nivel de asociacién aumenta

en algunos casos, surgiendo ademas nuevas asociaciones:

El nivel de asociacion aumenta con un coeficiente de contingencia de
0,788 en aquellas mujeres que creen en el mito de la media naranja y se
identifican con el amor amistoso, caracterizado la intimidad y el carifio,
asi como por el compromiso a largo plazo. Ademads, aumenta ligeramente
con un nivel de 0,662, para aquellos hombres que creen en la existencia
de que hay otra mitad de ellos esperando ser encontrados y el amor
altruista, que prioriza el bienestar y felicidad de la pareja frente a la
propia. El nivel también aumenta (C= 0,691) en aquellos hombres que
piensan que ser celoso es un manifiesto de amor a la otra persona vy, que
ademas, creen en un estilo de amor caracterizado por la diversiéon y no

por el compromiso emocional.

Surge una asociacion muy alta (C= 0,680) en aquellas mujeres que creen
qgue la pasion de los primeros momentos de una relacidon sentimental
debe perdurar para siempre y, ademas, priorizan la felicidad y bienestar

de la otra parte sobre la suya propia.

Surge otra asociacion muy alta (C= 0,669) en aquellos hombres que creen
en el matrimonio como acto que otorga unidad y estabilidad a la relaciéon
amorosa Yy, que ademds creen en el compromiso a largo plazo y

entienden el amor como amistad, carifio e intimidad.
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e Aquellos hombres que creen que no se puede ser feliz si no se esta en
pareja, creen en el aspecto pragmatico de una relacién. El nivel de
asociacién entre estas variables presenta un nivel de 0,740y, por lo tanto,

se puede decir que existe una asociacién muy alta entre ellas.

e Por ultimo, con un nivel de asociacién muy alto (C= 0,745), se puede decir
qgue aquellas mujeres que piensan que el amor, si es verdadero, puede
con cualquier adversidad que se presente, también se identifican con el
amor amistoso de larga duracién, caracterizado por la intimidad, el carifio

y el compromiso.

En conclusiéon, desde nuestra perspectiva y teniendo presente los resultados
obtenidos, se puede decir que en todos los casos descritos existe un grado o nivel de
asociaciéon muy alto con coeficientes de contingencia que van desde el 0,547 hasta
0,788. Al introducir la variable de género, cabe desatacar el aumento de los niveles de
asociacién por una parte, la desaparicién de algunos otros, asi como la apariciéon de
otras asociaciones nuevas. En cualquier caso, se insiste en el nivel muy alto en todos

los casos descritos.

Mitos sobre el amor romantico y funcionamiento familiar en pareja

Con respecto a las variables mitos sobre el amor romdntico y funcionamiento
familiar en pareja los resultados obtenidos de los analisis de asociacion realizados para

el total de la muestra son los que a continuacidn se presentan:

- Las personas que creen que el matrimonio es aquel acto que da unidad
al amor entre dos personas y otorga estabilidad a la relacién de pareja,

presentan control sobre la otra parte (C= 0,498).

- Las personas que creen en el poder que el amor verdadero tiene para

sobrellevar adversidades y conflictos que puedan surgir, también
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presentan un nivel alto de control en sus relaciones de pareja

sentimental (C=0,520).

Teniendo presente la variable de género los resultados que se han obtenido del
analisis de correlacidn realizado para las mismas variables son los que a continuacién

se describen:

e Aumenta la asociacién de alto a muy alto entre el mito del matrimonio vy la
dimension de control al observar la muestra masculina con un nivel de
0,595 y desaparece la asociacidén entre aquellas personas que piensan que
“el amor lo puede todo” y que, ademas, presentan un nivel alto de control

en las relaciones de pareja.

e Aquellos hombres que creen que el amor es ciego e impide ver los aspectos
diferentes y negativos a uno mismo, muestran interés en las actividades de

sus parejas. (C= 0,593).

e Aquellos hombres que creen en el matrimonio como forma de dar
estabilidad al amor en pareja y como ceremonia que representa la unidad
en la relacién, muestran interés por las actividades de sus parejas (C=
0,523), ademds de que presentan una comunicacién funcional en el drea

instrumental de ésta (C= 0,629).

e Los hombres que creen en que la felicidad se obtiene al estar emparejado,

presentan elementos de control hacia la pareja sentimental (C= 0,634).

e En relacién al género femenino, hay que destacar que aquellas mujeres
gue tienen la creencia de que el amor lo puede justificar todo, no
presentan disfuncionalidad en el drea afectiva de la comunicaciéon, asi
como son funcionales a la hora de resolver los conflictos que puedan surgir

dentro de la relacion sentimental. Ambas asociaciones son muy altas,



presentando un nivel de 0,652 para la variable Comunicacion Disfuncional y

un nivel de 0,707 para la variable Solucidn de Problemas.

En resumen, para concluir con este apartado y teniendo en cuenta los
resultados obtenidos del analisis asociacional entre mitos sobre el amor romantico y
funcionamiento familiar en pareja, es importante destacar que existe una asociacion

muy significativa entre:

- El Mito 4, correspondiente al mito del matrimonio y el Mito 10, referente al
mito de la omnipotencia y la dimensién de Control para el total de la

muestra.

- El Mito 3, referente al mito de la omnipotencia y la dimensiéon de

Compromiso Afectivo Funcional para los hombres.

- ElI Mito 4, que hace referencia al mito del matrimonio y las dimensiones de
Compromiso Afectivo Funcional, Comunicacién Funcional y Control para los

hombres.

- El Mito 5, referente al mito del emparejamiento y la dimensién de Control

para los hombres.

- El Mito 10, correspondiente al mito de la omnipotencia y las dimensiones

de Comunicacidn Disfuncional y Solucién de Problemas para las mujeres.

Estilos educativos parentales y funcionamiento familiar en pareja

A continuaciéon, se presentan los resultados obtenidos del analisis de

asociacién realizado entre las variables Estilos educativos de madres y padres y

Funcionamiento familiar en pareja:



En las personas que perciben que sus madres y sus padres no han ejercido
un control psicolégico con estrategias de manipulacién, disminuyen la
sobrecarga de los aspectos negativos de la pareja sobre uno de los
miembros de la relaciéon sentimental. Para la percepcién de las madres
existe un nivel de asociacidon muy alto (C=0,747), bajando el nivel

ligeramente para los padres (C= 0,613).

Otra de las asociaciones que han resultado del analisis realizado, se
observa entre la percepcién acerca del animo y motivacién, que los padres
ejercen hacia los hijos/as para tener ideas propias y tomar decisiones y la

funcionalidad en la solucion de problemas. (C= 0,603).

Por otra parte, los resultados que han surgido al introducir la variable de

género en el andlisis asociacional de las variables anteriores, son los que a

continuacion se presentan:

Teniendo en cuenta la percepcidn que las mujeres tienen sobre el interés
de las madres en averiguar su comportamiento fuera de casa, es
importante sefalar que aumenta la sobrecarga de los aspectos negativos

de la pareja sobre uno de sus miembros. (C= 0,595).

Se mantiene la asociacién entre control psicoldgico y la sobrecarga de
uno de los miembros de la pareja con los aspectos negativos, sélo para los
hombres en relacion a la percepcién de la figura materna, presentando
un nivel de asociacion mas elevado (C= 0.796). Ademas, también se
mantiene la asociacion entre el control psicoldgico de los padres y la
sobrecarga mencionada para los hombres con un nivel de asociacién de

0,740, éste también mas elevado.

Las mujeres que perciben que sus madres han sido optimistas y han
tenido sentido del humor, ejercen un control en su relacidon de pareja

sentimental (C= 0,666).
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e Se observa asociacién entre la motivacidon de los padres hacia los hijos
varones a tener sus propias creencias e ideas y tomar decisiones y el
interés que estos muestran hacia las actividades de sus parejas en la

relacion sentimental (C= 0,630).

En conclusion, y segln los resultados obtenidos, las asociaciones descritas

presentan unos grados o niveles muy altos y éstas son:

- El Control Psicolégico de las madres y padres y el Compromiso Afectivo

Disfuncional del total de la muestra.

- La Promocion de Autonomia de los padres con la Solucion de Problemas

en el total de la muestra.

- ElI Control Conductual de las madres con el Compromiso Afectivo

Disfuncional para las mujeres.

- El Control Psicolégico de las madres y el Compromiso Afectivo

Disfuncional para los hombres.

- El' Humor de las madres y el Control para las mujeres.

- La Promocién de Autonomia de los padres y el Compromiso Afectivo

Funcional para los hombres.

- El Control Psicolégico de los padres y el Compromiso Afectivo para los

hombres.



5. CONCLUSIONES

5.1 RESPUETAS A LOS PLANTEAMIENTOS INICIALES DE INVESTIGACION

Tras realizar el andlisis de los datos, asi como su interpretacion y reflejarla en el
apartado anterior de resultados, se procede a dar respuesta a los planteamientos
iniciales de investigacidon, con el fin de ofrecer una conclusién a todo el trabajo
desarrollado. Para ello, es conveniente recordar que las preguntas generales de
investigacion desde las que se partia eran: 1) éEn qué medida las creencias y mitos
sobre el amor influyen en los estilos de amor y en las relaciones de pareja de los y las
jévenes de la sociedad actual? y 2) ¢En qué medida los estilos educativos parentales en
que los y las jovenes han sido educados/as, influyen en la dinamica y funcionamiento

gue se genera en las relaciones de pareja?

En primer lugar es importante destacar que las personas que han participado
en el estudio presentan un grado mayor de “desacuerdo” con la idealizaciéon del amor
romantico, que de “acuerdo”. Algunas creencias como “el amor es ciego”, “no se
puede ser feliz sin pareja”, “los celos son una prueba de amor” y “la separacién o
divorcio es un fracaso” son claramente rechazadas. Sin embargo y a pesar de estos
resultados, no podemos obviar que entre el 50% y el 70% de la muestra expresan su
“acuerdo” y su “completo acuerdo” con ideas como “hay una media naranja
predestinada para cada persona”, “la pasion tiene que durar siempre”, “el matrimonio
es lo que da estabilidad a la relacién” y “el amor lo puede todo”. Otro aspecto a
destacar, sobre el tema, es que las diferencias en relacién al grado de “acuerdo” y
“desacuerdo” entre hombres y mujeres no son muy grandes; de hecho en varios de los
mitos las puntuaciones son similares, o incluso idénticas. Aun asi, existen creencias en
las que las mujeres presentan un mayor grado de “acuerdo” que los hombres. Por todo
ello, nos atrevemos a afirmar que ideas tan tradicionales sobre el amor siguen
conviviendo en las relaciones de pareja modernas, siendo las mujeres las que,

ligeramente se posicionan con un mayor grado de “acuerdo” en relacién a las ideas del

amor romantico.
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En segundo lugar, las personas que han participado en el estudio, se posicionan
con un mayor grado de “acuerdo” con los estilos de amor Eros y Agape, que
respectivamente puntdan con un 91,50% y un 63,80% de personas que se posicionan
de “acuerdo” y “completamente de acuerdo”. Se puede decir, por tanto, que
aproximadamente 9 de cada 10 personas estan de “acuerdo” con el estilo pasional, o
lo que es lo mismo, con el estilo de amor en el que la pasién, la intensidad de los
sentimientos, la atraccion fisica y la actividad sexual son muy tenidas en cuenta dentro
de las relaciones de pareja. Sucede algo parecido con el segundo estilo mas apoyado,
el estilo altruista, en el que aproximadamente 6 de cada 10 anteponen el bienestar y la

felicidad de la otra persona, al suyo propio.

La primera de las hipétesis planteadas afirmaba que las creencias sobre el amor
romantico influian en la adopcidon de unos estilos u otros de amor. La hipdtesis se
confirma para alguno de los mitos estudiados. Con un nivel de asociacién muy alto, se
puede concluir que ciertas creencias influyen en la construccion de unos estilos de

amor u otros, y éstas son:

- El mito de la media naranja y los estilos de amor Storge y Agape con un
nivel de 0,620 y 0,617 respectivamente para todas las personas
encuestadas.

- El mito de la pasidon y el estilo de amor Eros con un nivel de 0,547 para el
total de personas.

- El mito de los celos y el estilo de amor Ludus con un nivel de 0,599 para el
total de personas.

- El mito del matrimonio (“separarse es un fracaso”) y el estilo de amor
Mania con un nivel de 0.621 para toda la muestra.

- El mito de la pasién y el estilo de amor Agape con un nivel de 0,680 para la
muestra femenina.

- El mito del matrimonio (forma de estabilizar la relacién amorosa) vy el

amistoso en hombres con un nivel de 0,699.
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- El mito de la omnipotencia y el estilo Storge con un nivel de 0.745 en las

mujeres.

En relacion al funcionamiento familiar en pareja o dindmica interna que se
genera, es muy importante concluir que, en cada una de las dimensiones que lo
evallan, se han obtenido puntuaciones con una tendencia funcional. El total de
personas que han participado en el estudio presentan una serie de caracteristicas
como el alto interés en las actividades de la otra parte de la pareja, la no existencia de
sobrecarga sobre uno de los miembros de aquellos elementos negativos que puedan
aparecer durante la relacién, un nivel alto de comunicacién instrumental y afectiva, la
no existencia de patrones de control y la funcionalidad en la solucidn de los problemas
en el dia a dia. Ademas, al introducir la variable de género, se puede concluir la no
aparicién de diferencias en relacién al nivel de funcionalidad o disfuncionalidad para
cada una de las dimensiones del funcionamiento interno de las parejas sentimentales.
Nos atrevemos a afirmar, segun los resultados obtenidos, que la muestra participante
en la investigacidén presenta una tendencia funcional en su relacién sentimental de

pareja.

La segunda de las hipdtesis que se planteaba, afirmaba que las creencias que
los jévenes y las jovenes tenian sobre el amor romantico les llevaban a generar
dinamicas de funcionamiento con tendencia disfuncional. Tras los resultados
obtenidos, se puede decir que esta hipdtesis no se cumple, debido a que, aunque
existan personas que en pleno siglo XXI tengan creencias vinculadas con la idealizacién
del amor y alguna de ellas presente asociacidn con las pautas de interaccion dentro de
la dindmica interna de la pareja y en relacién a las dimensiones estudiadas de
compromiso afectivo, comunicacion, control, y solucidn de problemas, éstas son

funcionales y no disfuncionales.

Aunque la hipdtesis 2 no se cumpla, queremos resaltar el elevado nivel de
asociacién para alguno de los mitos con alguna de las dimensiones que componen el

funcionamiento en pareja. Hablamos de:
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- El mito del matrimonio (forma de dar estabilidad a la relacion) y la
dimension de control con un nivel de 0,498 para el total de personas
encuestadas.

- El mito del poder del amor frente a cualquier adversidad que se presente y
la dimensién de control con un nivel de 0,520 para el total de la muestra.

- El mito del amor es ciego y la dimension de compromiso afectivo funcional
para la muestra masculina con un nivel de 0,593.

- El mito del matrimonio (forma de dar estabilidad a la relacién) y las
dimensiones de compromiso afectivo funcional, comunicacién funcional y
control para los hombres con unos niveles de 0,523, 0,629 y 0,595
respectivamente.

- El mito del emparejamiento y la dimension de control para los hombres
con un nivel de 0,634.

- El mito de la omnipotencia y las dimensiones de Comunicacién Disfuncional
y solucién de problemas para la muestra femenina con unos niveles de

0,652y 0,707 respectivamente.

Con respecto a los estilos educativos de padres y madres, es importante
concluir que el total de la muestra estudiada tiene un sentimiento y una percepcién
muy positivos, si bien es cierto, que existe una dimensidn de los estilos de educacién
gue obtiene unos resultados diferentes a las otras. Hablamos de la dimensidon de
control conductual, la cual hace referencia a los mecanismos puestos en marcha por
los progenitores y las progenitoras para averiguar el comportamiento de sus hijos/as
fuera del hogar familiar. Es cierto que si damos interpretacién a este resultado sin
tener en cuenta los resultados de las otras dimensiones, se podria ver como algo
negativo que los padres y las madres establecieran limiten excesivos y controlaran
continuamente el comportamiento de sus hijos e hijas. No obstante, se puede afirmar
gue no se trata de un resultado alarmante, debido a las valoraciones positivas de
dimensiones como la comunicacion y el afecto, promocién de la autonomia, la
dimensiéon del humor..., que disminuyen los efectos negativos del excesivo control del
comportamiento en el desarrollo éptimo de éstos/as. Asi pues, consideramos que el

estilo educativo democratico es el que predomina en la muestra debido a la gran
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cantidad de puntuaciones positivas, obtenidas en las dimensiones mencionadas

previamente.

En relacidon al género, es importante destacar que las puntuaciones mas altas
en las dimensiones de control conductual, revelacion y humor, se obtienen entre
miembros del mismo sexo, es decir, entre mujeres encuestadas y madres, por una
parte, y entre hombres encuestados y padres, por otra. Esto no sucede en la
dimension de comunicacion y afecto, en la que tanto hombres como mujeres tienen la
percepcion de que con la madre ha existido una fluidez en la comunicacién “alta” y
“muy alta”, asi como un nivel “alto” y “muy alto” de afectividad, sintiendo a la figura

femenina como la mas accesible.

Para finalizar con las respuestas a los planteamientos de la investigacion, la
tercera hipodtesis afirmaba que la educacién recibida desde dmbito familiar, contribuye
a que se construyan unos determinados modelos de relacién de pareja. Se puede decir
que la hipdtesis se cumple, tras los analisis e interpretaciones realizadas y para las

siguientes dimensiones:

- La dimensién de control psicolégico de las madres y padres y el
compromiso afectivo disfuncional con un nivel de 0,747 para las madres y
de 0,613 para los padres.

- La dimensidn de promocion de autonomia de los padres con la dimension
de solucién de problemas con un nivel de 0,603.

- La dimensién de control conductual de las madres con el compromiso
afectivo disfuncional para las mujeres con un nivel de 0,595.

- La dimensién de control psicolégico de las madres y el compromiso
afectivo disfuncional para los hombres con un nivel de 0,796.

- La dimensién de humor de las madres y la dimensién de control para las
mujeres con un nivel de 0,666.

- La promocidon de autonomia de los padres y el compromiso afectivo

funcional para los hombres con un nivel de 0,630.
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- La dimensién de control psicolégico de los padres y el compromiso

afectivo para los hombres con un nivel de 0,740.

5.2 REFLEXIONES FINALES

Una vez concluido el trabajo y tras un periodo de reflexién, se llega a la
conclusion de que han podido existir ciertos aspectos metodolégicos que hayan
influido en los resultados de la investigacion. Es importante dejarlos reflejados con el

fin de no caer en estos posibles errores para futuros planteamientos.

Tal y como se ha especificado en el apartado de “procedimiento” (3.5), se
ofrecio a las personas participantes los dossiers de instrumentos junto con sobres para
asegurar la confidencialidad de los datos, asi como para minimizar el riesgo de que las
respuestas no fueran del todo sinceras, pues hay que recordar que no solo se
administraba a una persona, sino que se aprovechaba multiplicar la muestra por dos,
ofreciendo un segundo ejemplar para la pareja. Cabia la posibilidad de que la persona
encargada de devolver las escalas, pudiera ojear las respuestas de su pareja y esto ser
una limitacién a la hora de conseguir sinceridad total. Este hecho se tuvo en cuenta
hasta después de redactar la presentacion de los dossiers e imprimirlos, asi que
Iégicamente no se recogia esta ultima indicacion de devolver el dossier bien cerrado.
Por ello, se tomd la decisidn de remarcarlo cuando se administraba en mano, creyendo
en que las personas cumplirian las indicaciones. En el retorno de las escalas hubo gran
parte que devolvid los dossiers tal y como se habia sefialado, pero también hubo otra
parte que no lo hizo de ese modo, hecho que nos lleva a pensar que esto ha podido

influir de manera negativa en la sinceridad de alguna de las personas.

Ademas, también se insistié en el caracter individual de realizacion. Pese a la
insistencia de la importancia de dar respuesta individual a las distintas escalas, hubo
una pequena cantidad de parejas que al devolver los cuestionarios, mencionaron
haber realizado las escalas totalmente juntas o de manera parcial. Es por estas

observaciones que se llega a la conclusidon que ha existido un posible error en la
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seleccion de la muestra, utilizando a las parejas de las personas seleccionadas como
una manera de acceder a un mayor numero de muestra, asi como a que esta fuera
equitativa en relacidn a la variable de género. Ahora, se plantea la posibilidad de que
los resultados hayan sido influenciados por este hecho y si hubieran sido diferentes al

no haber contado con las parejas de las primeras personas voluntarias para participar.

Otra de las reflexiones realizadas es acerca de la seleccion y adaptacion del
instrumento de Oliva et al. (2007). La versidén original estd destinada a la etapa
adolescente, de modo que la adaptacién a personas mas adulto que desde hace
tiempo no conviven con sus padres, puede haber influido en que las respuestas no
fueran las acertadas. La memoria o la distinta percepcidn debido a la madurez personal

adquirida pueden haber sido factores influyentes en los resultados.

La ultima reflexidn en torno a la metodologia hace referencia a las opciones de
respuesta del instrumento de los mitos y creencias sobre el amor romantico. Quizas el
hecho de que se plantearan cinco opciones de respuesta ha supuesto que las personas
participantes no se posicionaran y se quedaran en opciones neutras. Por lo que ahora
se concibe la posibilidad de plantear el mismo instrumento con tres o, incluso, con dos

alternativas.

5.3 PROPUESTAS DE SEGUIMIENTO DE INVESTIGACION

A continuacién y para finalizar con todo el proceso de investigacién, se
pretende dar a conocer las propuestas que dan seguimiento a la investigacion
desarrollada vy, asi poder dar continuidad al objetivo de realizar una aproximacién al
complejo mundo de las relaciones de pareja y de las familias. Dos son las propuestas

gue han surgido de este largo proceso y son las que seguidamente se presentan:

1. Introducir variables nuevas. Incorporar las areas externas a la relacion de
pareja, no tenidas en cuenta en el presente estudio y que pueden llegar a

influir en las dinamicas internas que se construyen. De este modo, se
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valoraria la incorporacién de areas como las relaciones de amistad, el
manejo del ocio y el tiempo libre, las relaciones con la familia extensa, la
aparicion vy la educacion de los hijos/as, el area econdmica y organizacion
doméstica, las cuestiones ideolégicas, etc. La pareja no es un sistema
aislado, sino que forma parte de otros sistemas de su entorno que le

influyen directa y/o indirectamente.

Siguiendo el trabajo realizado por Cortés y Espinoza (2009), se baraja la
posibilidad de que el muestreo sean casos de parejas que reldnan una
serie de condiciones y que nos permita otra vision acerca de las
relaciones de pareja, al contrastar la informacién proveniente de los
miembros que las constituyen. Ademas, el uso de las entrevistas en
profundidad seria, sin duda, uno de los elementos mas relevantes a
introducir, como método para obtener informacidn cualitativa y asi poder
realizar el contraste con otro tipo de instrumentos, enriqueciendo, por

tanto, los resultados y la investigacion en su conjunto.
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ANEXOS




VNIVERSITAT ® VALENCIA

DOSSIER FORMADO POR CUATRO INSTRUMENTOS DE MEDICION.
ESTUDIO SOBRE LAS RELACIONES DE PAREJA

Las escalas que a continuacién se presentan forman parte de un estudio que se
realiza desde la Universidad de Valencia, motivo de |la entrega del Trabajo Final de
Grado de Educacion Social. El objetivo de la investigacion es conocer qué papel
juegan las creencias sobre el amor romantico y los estilos educativos materno y

paterno, en la construccién y dindmica de las relaciones de pareja.

Es por esta razén, que se pretende recoger informacidon sobre las siguientes
variables: los mitos sobre el amor, los estilos de amor, el funcionamiento familiar

en pareja y la percepcion sobre los estilos educativos materno y paterno.

Para ello, los instrumentos que se van a emplear son los siguientes:

> Escala de Mitos sobre el Amor de Bosch et al. (2007).

> Escala de Actitudes sobre el Amor, version reducida de Bosch et al.
(2007).

> Instrumento basado en el Cuestionario de Evaluacién del
Funcionamiento Familiar, (Atri y Zetune; en Velasco y Luna, 2006).

» Instrumento basado en la Escala de Estilos Parentales de Oliva et al.
(2007).

Para contestar a las distintas escalas sélo tienes que ser sincero/a, recuerda que se
trata de una evaluacion andénima y los datos se tratardan de manera confidencial.
Ademas, tienes que marcar con un circulo la opcion de respuesta que tu consideres

mas adecuada. Veamos un ejemplo:

g—

1. Mi pareja responde a mi ideal de belleza fisica 1 2 3 ([ 4> 5

< GRACIAS POR TU PARTICIPACION
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(fecha: )

Sexo (Mujer / Varoén):

Edad:

Tiempo de relacion con tu pareja:

Tiempo de convivencia con tu pareja:

\_

J

En primer lugar, nos gustaria conocer tu opiniéon acerca del amor. Contesta
a las siguientes afirmaciones, marcando con una cruz la casilla que tu
creas adecuada. Ten en cuenta que 1= completamente en desacuerdo, 2=
en desacuerdo, 3= indiferente, 4= de acuerdo y 5=completamente de
acuerdo

Creencias sobre el amor
1. En alguna parte hay alguien predestinado
para cada persona (“tu media naranja”) 1 2 3 4 5
2. La pasién intensa de los primeros tiempos de
una relacion deberia durar siempre 1 2 3 4 5
3. El amor es ciego 1 2 3 4 5
4. El matrimonio es la tumba del amor 1 2 3 4 5
5. Se puede ser feliz sin tener una relacion de 1 2 3 4 5
pareja
6. Los celos son una prueba de amor 1 2 3 4 5
7. Separarse o divorciarse es un fracaso 1 2 3 4 5
8. Se puede amar a alguien a quien se maltrata 1 2 3 4 5
9. Se puede maltratar a alguien a quien se ama 1 2 3 4 5
10. El amor verdadero lo puede todo 1 2 3 4 5

97



El segundo cuestionario refleja una serie de afirmaciones relacionadas con
las actitudes hacia el amor. Sabiendo que 1= Completamente en
desacuerdo, 2= mas bien en desacuerdo, 3= ni de acuerdo ni en
desacuerdo, 4= mas bien de acuerdo y 5= completamente de acuerdo,
marca con un circulo la respuesta que tia creas que es la adecuada.

Estilos de amor

N
w
N
6]

1.- Mi pareja y yo tenemos “buena quimica” 1

2.- Siento que mi pareja y yo estamos hechos el 1 2 3 4 5
uno/a para el otro/a

3.- Mi pareja responde a mi ideal de belleza 1 2 3 4 5
fisica

4.- Hay cosas de mi que prefiero que mi pareja 1 2 3 4 5
no sepa para que no le hagan dafio

5.- A veces he tenido que ocultar cosas sobre 1 2 3 4 5
mis parejas anteriores

6.- Pienso que mi pareja se enfadaria si supiera 1 2 3 4 5
algunas cosas que he hecho con otras personas

7.- El amor mas profundo nace de una larga 1 2 3 4 5
amistad.

8.- Entre mi pareja y yo nuestra amistad inicial 1 2 3 4 5
se transformo gradualmente en amor

9.- Mis relaciones amorosas mas satisfactorias se 1 2 3 4 5
han desarrollado a partir de relaciones de
amistad

10.- Una de las cosas esenciales a la hora de 1 2 3 4 5
elegir a la pareja es la aceptacion de nuestra
familia hacia él/ella

11.- Un criterio importante en la eleccion de 1 2 3 4 5
pareja es saber si él/ella podra ser un buen
padre/madre

12.- Un criterio importante a la hora de elegir 1 2 3 4 5
pareja es saber si él/ella podra apoyarnos en
nuestra carrera profesional

13.- Cuando mi pareja no me hace caso me 1 2 3 4 5
siento fatal

14.- Cuando estoy enamorado/a me cuesta 1 2 3 4 5
concentrarme sobre cualquier tema que no sea
mi pareja

15.- Si mi pareja me ignora durante cierto 1 2 3 4 5
tiempo, hago cosas estupidas para tratar de
atraer de nuevo su atencion

16.- Prefiero sufrir yo antes de que sufra mi 1 2 3 4 5
pareja

17.- Mi felicidad depende de la felicidad de mi 1 2 3 4 5
pareja

18.- Estoy generalmente dispuesto/a a sacrificar 1 2 3 4 5
mis propios deseos para que mi pareja pueda
realizar los suyos
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Seguidamente, se presentan una serie de frases referentes al modo en que
funciondis tu pareja y ta. De las afirmaciones que se te presentan a
continuacion, marca con un circulo la respuesta con la que te sientas
identificado/a, siendo:

1: Totalmente en desacuerdo
2: En desacuerdo
3: Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4: De acuerdo
5: Totalmente de acuerdo

Funcionamiento familiar pareja
1. Mi pareja me escucha 1 2 3 4 5
2. Si tengo dificultades, mi pareja estara en la 1 2 3 4 5
mejor disposicidon de ayudarme
3. Mi pareja y yo ocultamos lo gue nos pasa 1 2 3 4 5
4. Mi pareja y yo tratamos de solucionar los 1 2 3 4 5
problemas entre los dos.
5. No me atrevo a llorar frente a mi pareja y 1 2 3 4 5
ella no se atreve a llorar frente a mi
6. Raras veces hablo con mi pareja sobre lo 1 2 3 4 5
que me pasa
7. Cuando se presenta algun problema, me 1 2 3 4 5
paralizo
8. Mi pareja y yo acostumbramos a discutir 1 2 3 4 5
nuestros problemas
9. Mi pareja y yo somos flexibles en cuanto a 1 2 3 4 5
las normas
10. Mi pareja me ayuda desinteresadamente 1 2 3 4 5
11. Mi pareja y yo expresamos abiertamente 1 2 3 4 5
nuestras emociones
12. Me siento parte de mi relacién de pareja
13. Cuando me enfado con mi pareja, se lo digo 1 2 3 4 5
14. Mi pareja es indiferente a mis necesidades 1 2 3 4 5
afectivas
15. Las tareas que me corresponden, 1 2 3 4 5
sobrepasan mi capacidad para cumplirlas
16. Cuando tengo algun problema, no se lo 1 2 3 4 5
digo a mi pareja
17. Mi pareja y yo nos ponemos de acuerdo 1 2 3 4 5
para repartir las tareas del hogar
18. Mi pareja y yo expresamos abiertamente 1 2 3 4 5
nuestro carifio
19. Me siento apoyado/a por mi pareja 1 2 3 4 5
20. En casa acostumbramos a expresar 1 2 3 4 5
nuestras ideas
21. Me duele ver sufrir a mi pareja 1 2 3 4 5
22. Me averglenza mostrar mis emociones 1 2 3 4 5
delante de mi pareja
23. Si falla una decisién, intentamos una 1 2 3 4 5
alternativa
24. Mi pareja y yo hablamos con franqueza 1 2 3 4 5
25. En mi casa mis opiniones no son tomadas 1 2 3 4 5
en cuenta




26. Las normas entre mi pareja y yo estan bien
definidas

27. Mi pareja y yo no expresamos abiertamente
los problemas

28. Si una regla no se puede cumplir, la
modificamos

29. Somos una pareja carinosa

w

30. En casa no tenemos un horario para comer

w

6]

31. Cuando no se cumple una regla, sabemos
cuales son las consecuencias

32. Mi pareja no respeta mi vida privada

w

6]

33. Si estoy enfermo/a, mi pareja me atiende

w

Ul

34. Mi pareja y yo nos guardamos cada quien
nuestros problemas

35. Mi pareja y yo nos decimos las cosas
abiertamente

36. Mi pareja y yo logramos resolver los
problemas cotidianos

37. Existe confusién acerca de lo que debemos
hacer cada uno dentro de la relacidon de pareja

38. Mi pareja y yo expresamos la ternura que
sentimos

39. Me molesta que mi pareja me cuente sus
problemas

40. Mi pareja y yo respetamos nuestras reglas
de conducta
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Para finalizar, se presentan dos bloques de preguntas que pretenden
conocer en que estilo educativo materno y paterno has sido educado. Sélo
tienes que recordar el tiempo de convivencia con tus padres durante tu
etapa adolescente. El primer bloque con 41 preguntas hace referencia al
estilo educativo materno y el segundo bloque con 41 preguntas se refieren
al estilo paterno.

PRIMER BLOQUE: Piensa en tu MADRE y contesta las siguientes preguntas,
teniendo en cuenta que para 1= totalmente en desacuerdo, 2= en
desacuerdo, 3= ligeramente en desacuerdo, 4= ligeramente de acuerdo,
5=de acuerdo y 6= totalmente de acuerdo.

1. Disfrutaba hablando cosas conmigo 1 2 3 4 5 6
2. Con frecuencia pasaba algun tiempo hablando | 1 2 3 4 5 6
conmigo

3. Cuando hablaba con ella mostraba interés y | 1 2 3 4 5 6
atencién

w
N
(8,
()}

4. Me sentia apoyado/a y comprendido/a por ella 1 2

5. Me animaba a que le contara mis problemas y | 1 2 3 4 5 6
preocupaciones

6. Me hacia sentir mejor cuando estaba| 1 2 3 4 5 6
desanimado/a

7. Si tenia algun problema podia contar con su| 1 2 3 4 5] 6
ayuda

8. Mostraba interés por mi cuando estaba triste y | 1 2 3 4 5] 6
enfadado/a

9. Me animaba a que decir lo que pensaba aunque | 1 2 3 4 5 6
ella no estuviera de acuerdo

10. Me animaba a expresar mis ideas aunque no | 1 2 3 4 5 6
gustasen a otras personas

11. Pensaba que aunque aun no fuera persona | 1 2 3 4 5 6
adulta podia tener ideas acertadas

N
w
N
(81
(e)}

12. Me animaba a tomar mis propias decisiones 1

N
w
N
(81
(e)}

13. Me animaba a pensar de forma independiente 1

14. Me permitia opinar cuando habia que tomar una | 1 2 3 4 5 6
decision familiar

15. Cuando queria que hiciera algo, me explicaba | 1 2 3 4 5 6
por qué queria que lo hiciera

16. Me decia que siempre habia que mirar las dos | 1 2 3 4 5 6
caras de un problema

17. Intentaba saber a donde iba cuando salia 1 2 3 4 5 6

18. Si volvia tarde a casa me preguntaba por quéy | 1 2 3 4 5] 6
con quién habia estado

19. Cuando salia algun sabado noche debia decirle | 1 2 3 4 5] 6
antes dénde iba y cuando volvia

N
w
N
(6]
)]

20. Intentaba saber qué hacia en mi tiempo libre 1

21. Ponia limites a la hora a la que debia volver a | 1 2 3 4 5 6
casa

N
w
N
(6]
)]

22. Me preguntaba en qué gastaba el dinero 1

23. Era menos amable conmigo cuando no hacia las | 1 2 3 4 5 6
cosas a su manera

24. Siempre me estaba diciendo lo que tenia que | 1 2 3 4 5 6
hacer
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25. Me hacia sentir culpable cuando no hacia lo que | 1 2 3 4 5 6
ella queria

26. Me trataba de forma fria y distante si hacia algo | 1 2 3 4 5 6
que no le gustaba

27. Me decia que ella tenia razén y que no debia | 1 2 3 4 5 6
llevarle la contraria

28. Me castigaba vy sancionaba sin darme | 1 2 3 4 5 6
explicaciones

29. Intentaba controlar continuamente mi forma de | 1 2 3 4 5 6
ser y pensar

30. Dejaba de hablarme cuando se enfadaba | 1 2 3 4 5 6
conmigo.

31. Le contaba lo que hacia en mi tiempo libre 1 2 3 4 5 6
32. Le contaba lo que hacia cuando salia 1 2 3 4 5 6
33. Le hablaba sobre los problemas que tenia con | 1 2 3 4 5 6
mis amigos y amigas

34. Cuando llegaba de la escuela le contaba cémo | 1 2 3 4 5 6
me habia ido el dia

35. Aunque no preguntaba, le contaba cdbmo me iba | 1 2 3 4 5 6
en las diferentes asignaturas

36. Solia estar de buen humor 1 2 3 4 5 6
37. Casi siempre era una persona alegre y optimista 1 2 3 4 5 6
38. Solia bromear conmigo. 1 2 3 4 516
39. Era divertido hacer cosas con ella 1 2 3 4 5 6
40. Se reia mucho conmigo 1 2 3 4 5 6
41. Solia estar tranquila y relajada 1 2 3 4 5 6

SEGUNDO BLOQUE: Piensa en tu padre y contesta las siguientes preguntas,
teniendo en cuenta que para 1= totalmente
desacuerdo, 3= ligeramente en desacuerdo, 4=

5=de acuerdo y 6= totalmente de acuerdo.

en desacuerdo,
ligeramente de acuerdo,

2=

en

1. Disfrutaba hablando cosas conmigo 1 2 3 4 5 6
2. Con frecuencia pasaba algun tiempo hablando | 1 2 3 4 5 6
conmigo

3. Cuando hablaba con él mostraba interés y | 1 2 3 4 5 6
atenciéon

4. Me sentia apoyado/a y comprendido/a por él 1 2 3 4 516
5. Me animaba a que le contara mis problemas y | 1 2 3 4 5 6
preocupaciones

6. Me hacia sentir mejor cuando estaba| 1 2 3 4 5 6
desanimado/a

7. Si tenia algun problema podia contar con su| 1 2 3 4 5 6
ayuda

8. Mostraba interés por mi cuando estaba triste y | 1 2 3 4 516
enfadado/a

9. Me animaba a que decir lo que pensaba aunque | 1 2 3 4 5 6
él no estuviera de acuerdo

10. Me animaba a expresar mis ideas aunque no | 1 2 3 4 5 6
gustasen a otras personas

11. Pensaba que aunque aun no fuera persona| 1 2 3 4 5 6
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adulta podia tener ideas acertadas

12. Me animaba a tomar mis propias decisiones 1 2 3 4 5 6
13. Me animaba a pensar de forma independiente 1 2 3 4 5 6
14. Me permitia opinar cuando habia que tomar una | 1 2 3 4 5 6
decisiéon familiar

15. Cuando queria que hiciera algo, me explicaba | 1 2 3 4 5 6
por qué queria que lo hiciera

16. Me decia que siempre habia que mirar las dos | 1 2 3 4 5 6
caras de un problema

17. Intentaba saber a dénde iba cuando salia 1 2 3 4 5 6
18. Si volvia tarde a casa me preguntaba por quéy | 1 2 3 4 5 6
con quién habia estado

19. Cuando salia algun sdbado noche debia decirle | 1 2 3 4 5 6
antes dénde iba y cuando volvia

20. Intentaba saber qué hacia en mi tiempo libre 1 2 3 4 5 6
21, Ponia limites a la hora a la que debia volver a | 1 2 3 4 5 6
casa

22. Me preguntaba en qué gastaba el dinero 1 2 3 4 5 6
23. Era menos amable conmigo cuando no hacia las | 1 2 3 4 5 6
cosas a su manera

24. Siempre me estaba diciendo lo que tenia que | 1 2 3 4 5 6
hacer

25. Me hacia sentir culpable cuando no hacia lo que | 1 2 3 4 5 6
él queria

26. Me trataba de forma fria y distante si hacia algo | 1 2 3 4 51| 6
que no le gustaba

27. Me decia que él tenia razén y que no debia| 1 2 3 4 51| 6
llevarle la contraria

28. Me castigaba y sancionaba sin darme | 1 2 3 4 5 6
explicaciones

29. Intentaba controlar continuamente mi forma de | 1 2 3 4 5 6
ser y pensar

30. Dejaba de hablarme cuando se enfadaba | 1 2 3 4 5 6
conmigo.

31. Le contaba lo que hacia en mi tiempo libre 1 2 3 4 5 6
32. Le contaba lo que hacia cuando salia 1 2 3 4 5 6
33. Le hablaba sobre los problemas que tenia con | 1 2 3 4 5 6
mis amigos y amigas

34. Cuando llegaba de la escuela le contaba como | 1 2 3 4 5 6
me habia ido el dia

35. Aunque no preguntaba, le contaba cdbmo me iba | 1 2 3 4 5 6
en las diferentes asignaturas

36. Solia estar de buen humor 1 2 3 4 516
37. Casi siempre era una persona alegre y optimista | 1 2 3 4 5 6
38. Solia bromear conmigo. 1 2 3 4 516
39. Era divertido hacer cosas con él 1 2 3 4 5 6
40. Se reia mucho conmigo 1 2 3 4 516
41. Solia estar tranquilo y relajado 1 2 3 4 5 6
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