


Ser mujer implica, de base,
sufrir un tipo de discrimina-
cion: el machismo. Si a este
hecho le anadimos tener
una sexualidad distinta a la
heteronormativa, el nime-
ro de razones por las que se
padece exclusion incremen-
ta. Este acoso provoca que
queden en los margenes,
sufriendo difamaciones que
las hacen arraigarse aun mas
en la disidencia.

i ueréis hacer un trio?” es una de las fra-

) \ses estrella, compartida como vivencia
comun por todas esas mujeres que en algin
momento se han sentido atraidas por otra. A
este colectivo se le bautiza como séficas, tér-
mino que tiene su origen en la poeta Safo de
Mitilene. Sus obras se centraban en el amor en-
tre mujeres, dando pie a una de las primeras
referencias del lesbianismo en la Antigtiedad.
Hoy, el término safica se utiliza para referirse
al amor entre mujeres, independientemente de
su orientacion sexual.

Si hablamos en numeros, a nivel estatal, el
4,9% de las mujeres espafolas se consideran
bisexuales, junto a un 1,5% que se proclama
como lesbiana, segin una encuesta realizada
por el Centro de Investigaciones Sociolégicas
(CIS) en 2023.

“Puede parecer fuerte lo que voy a decir, pero
he llegado a pensar que era mejor que me agre-
diesen fisicamente a que me sexualicen mien-
tras me doy un beso con otra mujer”, revela
Naroa Gallués, mujer bisexual de 21 afios. La
altima vez que recuerda haberse sentido se-
xualizada se remonta a cuando tenia pareja,
otra mujer. Una noche, mientras estaban en la
calle se dieron un beso. En ese momento es-
cuch6 una voz masculina que les preguntaba,
“necesitais un hombre, ;verdad?”. No era la
primera vez, ni tampoco seria la altima.

El caso de Naroa no es el tinico: cada una de
las testimonios de este reportaje ha reconocido
escuchar esta proposiciéon mas de una vez a lo
largo de su vida, mientras mostraban publi-
camente atracciéon o amor por otra mujer. Asi
es la hipersexualizacién, en la que el reconoci-
miento de una persona depende del deseo se-
xual que produce en los demas.

De esta manera, se conforma la mirada cishe-
teropatriarcal, que se debe en gran parte a la
cultura de la pornografia. Como apunta Fran
Mufioz, sexdlogo especializado en cuestiones
LGTBIQ+, el alto consumo de esta provoca que
los tnicos referentes sexuales entre mujeres
sean los que retroalimentan el gran mito ero-
tico: “la pareja de mujeres hecha por y para el
hombre”.

Nira Santana, mujer bisexual de 28 afios, reco-
noce haberse sentido sexualizada mas veces de
lo que le gustaria. Sin embargo, no recuerda la
altima vez que un hombre la vio como objeto
de deseo por su orientaciéon sexual. “Desgra-
ciadamente, he normalizado este tipo de com-
portamiento para que no me afecte mas de lo
que me gustaria”, admite.

Este hecho particular se ve reflejado en cifras.
El Informe de Delitos e Incidentes de Odio de 2022,
elaborado por la Federacion Estatal de Lesbia-
nas, Gays, Trans, Bisexuales, Intersexuales y
més (FELGTBI+), indica que solo un 15,53%
de las lesbianas han presentado una denuncia
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Planet, local de ocio noctuno
para mujeres, ubicado en Ruzafa,—
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La mayoria d’ e agresiones sexuales se dan en espacios
nocturnos. A las saficas, la hipersexualizacion las obliga
a soportar acercamiento sexuales por parte de
hombres que no desean

por delito de odio, seguido por el 3,79% de bi-
sexuales. El dato resulta alarmante si lo com-
paramos con la Encuesta sobre el Estado del odio:
Estado LGTBI+ de 2023, realizada por la misma
federacion. El estudio posiciona a las mujeres
lesbianas como el segundo colectivo que su-
fre mas acoso, discriminacién o agresion fisica
dentro de las siglas LGTBIQ+, solo por detras
de las personas trans.

Un 471% de las mujeres lesbianas
afirman haber sufrido acoso, seguido
del 33,3% que hasufridodiscriminacion
y el 14,7% que ha padecido una agresion
fisica o de caracter sexual.

No, no quieren ser agredidas
sexualmente

La manifestacion mas comun de la hipersexua-
lizacion son las agresiones sexuales. En el caso
concreto de las mujeres lesbianas y bisexuales,
la reaccion se debe a la discriminacién y estig-
matizaciéon de su orientacién sexual. Sin em-
bargo, hay muy pocos analisis que tengan en
cuenta el caso especial de las mujeres saficas.

Una de las pocas investigaciones publicadas
sobre el tema proviene de Estados Unidos, de
la mano del grupo conformado por las acadé-
micas Sasha Canan y Kristen Jozkowski. En el
trabajo, se comparan las experiencias de agre-
sion sexual y violacién entre mujeres lesbianas,
bisexuales y heterosexuales, del cual sobre-
sale un dato preocupante: el 63% de mujeres
bisexuales reconocen haber sufrido violencia
sexual en alguna de sus diferentes manifesta-
ciones, seguido por las lesbianas, con un 49%.
Comparadas con las mujeres heterosexuales,
las séficas son el doble de propensas a ser vic-
timas de agresiones sexuales, mostrando que
este tipo de violencia se convierte en su status
quo.

Las cifras sirven para entender la dimensién
del problema, pero cada una de esas victimas
tienen nombre y apellidos. Uno de ellos ya lo
conocemos: el de Naroa Gallués. “Volver a re-
conciliarme con el sexo con hombres era una
cosa que ni se pasaba por mi mente”, reconoce.
Después de estar en una relacién con un hom-
bre donde sufrié abusos sexuales, sus relacio-
nes no volvieron a ser las mismas. El sexo se
convirtié en tabt en su vida, y eso le marcé en
el momento en el que queria establecer un vin-
culo con otra persona, sobre todo con hombres.
“Después de dejar la relacion, cuando intenta-
ba tener relaciones con otro hombre me entra-
ba un miedo paralizante”, relata.

Los actos sexuales abusivos constituyen una
de las partes mas denunciadas por las testimo-
nios. “De base, lo mds comun es que te hagan
preguntas incomodas, preguntas con trasfon-
do, proposicién de practicas sexuales, miradas
si mi pareja y yo mostrdbamos cualquier tipo
de muestra de carifio en publico. Esto ha pro-
vocado que me sienta cohibida de estar con
una chica en sitios publicos por lo que pueda
pasar”, describe Ada (nombre ficticio). Sin em-
bargo, algunos agresores dan un paso mas alla,
con tocamientos en zonas intimas u ocupacion
del espacio personal.

Asi lo cuenta Nira Santana, en uno de los
episodios que recuerda con maés claridad: una
noche sali6 a una discoteca de Bolonia, su ciu-
dad de Erasmus, con la compania de su novia,
con la que sigue manteniendo la relacién, y un
par de amigos. En el momento en el que se dio
un beso con ella, dos hombres de aproximada-
mente treinta afios empezaron a dar vueltas
por su zona. “De repente, noté como alguien
me tocaba el culo, pero no fue una vez, fueron
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varias veces. Estaba cansada, asi que me giré y
le grité cabreada que me dejase en paz. ;Cual
fue su reaccién? Tacharme de loca, decirme
que me lo habia imaginado”, narra.

La llamada de atencién no sirvié de nada, lo
que provoco que el otro hombre se entrometie-
se también. “Me daba un beso con mi novia y

de repente tenia la cara de él a un centimetro,
intentando meterse para que le diésemos un
beso también. Yo ya no sabia qué hacer y nos
separamos un rato para evitarlo. Me cabre6
muchisimo tener que hacerlo para que nos de-
jasen en paz”, declara.

“Me cabreo muchisimo tener
que separarme de mi pareja
para que nos dejasen en pazy
pasar la noche tranquilas”

La localizacién de este incidente no es una
casualidad. Segun el estudio La sexualidad de
las mujeres jovenes en el contexto espariol. Percep-
ciones subjetivas e impacto de la formacion, reali-
zado por el Instituto de las Mujeres en 2022,
un 41,6% de las mujeres han sentido miedo de
sufrir esta forma de agresion en sitios de ocio
nocturno.
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El caso concreto de las séficas lo estudia el se-
gundo informe de Noches Seguras Para Todas de
2021, realizado por la Federacién Mujeres Jo-
venes (FMJ), el cual asegura que las mujeres j6-
venes lesbianas sufren un tipo de violencia se-
xual especifica por su orientacién sexual. Esto
comporta que en situaciones de ocio nocturno

“los hombres lleven a cabo acercamientos se-
xuales aun sabiendo que ellas no les desean”.
Indistintamente, estos arrimos se dan tanto en
lesbianas como en bisexuales, sin necesidad de
que se muestren visibles, solamente que sean
percibidas como séficas.
“No entienden que las mujeres podamos tener
deseo entre nosotras, para ellos tiene que ha-
ber una figura de un hombre”, manifiesta Nira.

“No, no te necesitamos”
La invalidacién del deseo femenino hacia otra
mujer desencadena otra de las propuestas mas
comunes que reciben las saficas: “;necesitdis
ayuda?”. “Y claro que no lo necesitamos, nun-
ca lo hemos hecho”, reivindica.
Historicamente, las relaciones erdticas entre
mujeres se han visto como vinculos menos vio-
lentos y transgresores que la propia homose-
xualidad masculina. La obra del pintor y carte-
lista francés Toulouse-Lautrec es la prueba de
ello: en un conjunto de cuatro obras que pint6
para un burdel de Paris, representa diferentes
escenas de lesbianas besdandose. En la obra En
la cama: el beso, el artista postimpresionista qui-

so mostrar a dos prostitutas dandose un beso,
abarcando un tema lésbico y erético de una
manera tierna y natural. En su época, se convir-
ti6 en una manera transgresora de representar
las relaciones entre mujeres, dejando de lado el
erotismo por y para el morbo del hombre. Sin
embargo, una vez esta obra ha sido analizada
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a posteriori, se ha dejado vislumbrar un fondo
donde la infantilizacién destaca a la hora de re-
crear este tipo de vinculo.
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La obra En la cama: el beso (1892). TOULOUSE-LAUTREC

“En la tradicién heteropatriarcal, la mujer
queda relegada a una posicion de objeto, pasi-
va, a la espera de un hombre que la complete”,
esclarece Fran Mufioz, sex6logo especializado
en cuestiones LGTBIQ+.

Asi es como lo vemos reflejado en Juana (nom-
bre ficticio), una mujer bisexual de 22 afios. “En

el momento no me di cuenta y he necesitado
mucha terapia para deshacerme de esa culpa”,
confiesa. Cuando tenia dieciséis afios empezd
una relacién con otra chica de su edad, y opta-
ron por establecer una relacion no monégama.
Una noche conocié a un chico que era mayor
que ella, a quien le cont6 que tenia una rela-
cién abierta con otra chica. “No le import6 en
absoluto que yo le dijese que estaba con otra
persona, para él no estaba comprometida con
nada”, cuenta. Pasaron los meses y la testimo-
nio decidi6 poner fin a su relacién, mantenien-
do un buen vinculo con su expareja. “Fui a con-
tarle que ya no estdbamos juntas y se la sudo,
no se veia amenazado. En ningtin momento le
dio seriedad al hecho de que estuviese con otra
chica, pero estoy segura de que, si hubiese sido
otro hombre, no hubiese pasado lo mismo”,
manifiesta.

Nira Santana, mujer bisexual d
anos, nacida en Las Palmas de Gra

Canaria.
NEREA PEDRON

“En ningun momento le dio
seriedad al hecho de que
estuviese con otra chica. Si
hubiese sido otro hombre, no
habria pasado lo mismo”

Esta reaccion no surge de la nada, es la que
proviene de la ensefianza heteropatriarcal. “La
masculinidad se construye en torno a la idea

del hombre como sujeto de deseo y, por decirlo
de alguna manera, el protagonista”, reflexiona
Mufioz.

De esta forma, el sentimiento de no sentirse
validadas cuando se trata de establecer rela-
ciones con otras mujeres se generaliza. “Pare-
ce que tengamos que demostrar a la sociedad
que somos lesbiana o bisexual todo el rato, que
tienes que estar comprometida totalmente con
ello para que te puedan tomar enserio”, decla-
ra Naroa.

“No, no somos tu espectaculo”

En las dltimas generaciones, la capitalizacion
del deseo se ha convertido en una realidad con
el aumento del consumo de pornografia y la fa-
cilidad de acceso a estos contenidos. De acuer-
do con el estudio sobre Juventud y Pornografia
en la Era Digital, realizado por Fad Juventud en

2023, el 62,5% de los jovenes en Espafia consu-
me pornografia, en el que un 72% es por parte
de hombres, frente al 53% en mujeres.

El consumo de pornografia en exceso provoca
en un 40% de los jovenes efectos negativos im-
portantes en sus vidas. Este uso problematico
aumenta de manera significativa en el caso de
los hombres mas adolescentes, ya que, como la
investigacion indica, duplican la frecuencia de
uso.

“Creen que eres porno en directo para ellos”,
reflexiona Naroa. La mirada que proporciona
la pornografia esta basada en la cisheteropa-
triarcal y, en ese modelo, “el placer masculino
es la estrella”. La alternativa son los contenidos

éticos o feministas por los cuales no se mues-
tra un interés generalizado: solamente el 6,9%
los busca, en el cual un 12,2% % es por parte
de ellas frente al 2,9% de ellos, como indica el
informe de Fad Juventud.

El consumo de pornografia en jévenes
es del 62,5%. En el caso de ellos, son un
72%, comparado con el 53% de ellas.
El consumo de contenidos éticos o
feministas se posiciona en un 6,9%, con
un porcentaje menor en hombres que en
mujeres.

Por ello, las relaciones entre mujeres se ponen
en el punto de mira, siendo percibidas como un

objeto de consumo disidente. “Hay veces que
siento que estoy en un escaparate y me he con-
vertido en un espectaculo para ellos”, confiesa
Nira. Lo que le ocurri6 fue sencillo: conoci6 a
una chica y bail6 con ella, pero cuando se dio
cuenta habia un grupo de hombres mirdndo-
las. “Nos miraban como si fuésemos carnaza,
ellos solo estaban alli para disfrutar mientras
veian como nos besabamos o, simplemente, es-
tdbamos una al lado de la otra”, relata.

La misma historia se repite en el caso de Na-
roa, pero en su experiencia se le afiadieron pre-
guntas incomodas cémo, “;cémo os lo montéis
entre dos mujeres?”, “;quién es el hombre y
quién la mujer?”, y un largo etcétera. “Sé que
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hay mucho desconocimiento sobre el tema,
pero que te lo tenga que explicar porque quie-
res ponerte cachondo me parece horrible. No
somos un espectaculo”, explica.

La reaccién mas habitual para muchas es huir
del sitio donde estd ocurriendo. “Me siento
muy incomoda. Primero se quedan un rato mi-
randote y luego ya pasan a la accién, se acercan
y empiezan las preguntas, la curiosidad sobre
las relaciones que tenemos y es como: déjame
en paz”, narra Desi, lesbiana de 28 afos, nacida
en Las Palmas de Gran Canaria.

Este comportamiento no se produce solamen-
te en los encuentros en persona, sino también
en sitios donde se pueden convertir en refe-
rentes. Uno de esos casos ocurrié durante la
emision del conocido talent show musical Ope-
racion Triunfo, donde uno de los duos con-
formados por las concursantes Chiara Oliver
y Violeta Hodar desat6 la polémica. A las dos
participantes, reconocidas como lesbiana y bi-
sexual respectivamente, les fue adjudicado el
tema I kissed a girl, de Katy Perry. Bajo las indi-
caciones del programa, montaron su actuacién
de una forma erética y provocadora. Para una
parte de la audiencia, fue un espectdculo muy
aclamado, pero también bastante cuestionado.

“Es como, mira si estas dos chicas tienen un
interés roméntico o no que al menos me pon-
ga cachondo. Es asi porque nos han ensefia-
do a utilizar solamente la mirada masculina.
Ni siquiera nos molesta, es que parece que no
nos interesa si no se muestra de una manera
hipersexualizada”, reconoce Naroa. De la mis-
ma forma lo ve Ada, que cree que el ntcleo del
problema yace en las intenciones del programa
en si. “Se hace de manera consciente porque
saben que va a crear mds expectacion, y con
ello més publico, solo por el ‘morbo’”, analiza.

“No, no queremos perdernos”

“Lleg6 un punto en el que sentia que habia
perdido del todo mi identidad, no sabia si era
bisexual o en qué me habia convertido: queria
alejarme de todo para volver a encontrarme”,
recuerda Naroa. La pérdida de identidad es
uno de los principales problemas que afecta a
la salud mental de las saficas. En la encuesta
de The National Survey on Drug Use and Health
(NSDUH), realizada por el gobierno federal de
Estados Unidos en 2021, apunta que el 38,7%
de lesbianas reconoce haber sufrido alguna en-
fermedad mental, porcentaje que aumenta con
el caso de las mujeres bisexuales, con un 54%;
més de la mitad.

“La hipersexualizacién sobre todo va a afectar
a la autoestima, a tu identidad, a tu autoper-
cepcidn”, contextualiza Rocio Jiménez, sexdlo-
ga especializada en cuestiones de género. Sin
embargo, la lista abarca otros problemas con la
imagen corporal o la alimentacién, vincularse
sexualmente con otras personas, entre otras.
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De esta manera lo explica Fran Mufoz, sex6-
logo especializado en cuestiones LGTBIQ+:
“desde la 6ptica patriarcal y masculina, tanto
a mujeres bisexuales como lesbianas se les ero-
tiza desde una hipersexualizacion exagerada,
solo hay que ver el porno mainstream, que estéa
hecho por y para hombres”.

Esto provoca que, en algunos casos, el colec-
tivo séfico sienta mayor reticencia a estar con
otras mujeres, sobre todo en publico, como en
el caso de Ada. La represion llega hasta en las
muestras de afecto hacia otra mujer, por miedo
a escuchar comentarios incomodos, como nos
narra Carla, mujer bisexual de 27 afios. Como
consecuencia de este miedo, Naroa empezo6 a
reprimir su sexualidad por “evitar ver como
el mundo la miraba”, tanto de manera sexual
como identitaria.

Las concursantes de Operacidn Triunfo, Violeta y Chiara dandose un beso al terminar la actuacién de’l kissed a girl’

La objetificacion ataca de manera directa a la
expresion del deseo y la concepcioén de la pro-
pia sexualidad. “Si se asume que el sexo ocu-
pa un lugar tan central en las relaciones puede
llegar a entenderse como algo que le debes a
alguien”, afirma Mufioz. Es entonces cuando
se provoca el bucle: la sexualidad cishetero-

OPERACION TRIUNFO

patriarcal se posiciona en el foco, donde otros
modelos relacionales y sexuales no tienen cabi-
da. Poco a poco, esta disidencia se va haciendo
mas obvia para quien la padece, afectando a su
salud mental y autopercepcion.

“La hipersexualizacion afecta
a la autoestima, identidad y
autopercepcion, ademas de
influir en la relacion que se

puede tener con la
sexualidad”

Porcentaje de mujeres por orientacion sexual que han sufrido problemas de salud mental en 2021

Ha padecido un trastorno mental

Bisexual
Lesbiana
Heterosexual
254
SIRCIE T O R

Ha padecido un trastorno mental grave

Bisexual
19.5

Lesbiana
12.6

Heterosexual

S ST

S S T .

Fuente: Lesbian, Gay, and Bisexual Behavioral Health: The National Surveys on Drug Use and Health 2021. Elaboracion propia.

Para salir de esa espiral, se debe fomentar la
“sexualidad consciente”, como la define Fran
Muiioz. “Es una sexualidad centrada en las
sensaciones y en el placer, alejada de guiones
preestablecidos y normas absurdas interioriza-
das”. Sin embargo, hay muchas luchas que na-
cen desde uno mismo y se van exteriorizando.
“Hay que ir rompiendo moldes, romper con
todo lo establecido para poder vivir tu vida
con tranquilidad, sabiendo que mereces estar-
lo”, promueve Rocio Jiménez.

“No nos hemos cambiado de acera”

La infancia determina en mayor o menor me-
dida como seras en un futuro. A Naroa cuan-
do jugaba a “las casitas” le encantaba simular
que se casaba con sus amigas y comparieras.
“Nunca nadie me miraba mal por ello, ni yo
veia en si algo malo o algo que debia escon-
der”, recuerda.

Durante la primera etapa vital, se van conso-
lidando distintos aspectos sociales y culturales
del entorno, siendo adquiridos como propios.
Para Nira este factor fue muy determinante:
repudiaba lo femenino. “Lo odiaba porque lo
femenino simbolizaba que no podia hacer mu-
chas cosas. Era algo tan basico como querer ju-
gar al fatbol en el patio y no poder por ser una
chica”, explica.

Con el tiempo, lleg6 a reconciliarse con la fe-
minidad, lo que provocé que se desligara de la
masculinidad. “Por aquel entonces, solo cono-
cia a una nifia lesbiana de mi colegio, con una
expresion de género mas acorde a la masculina.
Como yo no era como ella, no sabia qué era lo
que me pasaba: yo era femenina, era imposible

que me gustasen las chicas”, recuerda. Por esta
razon, Nira no se defini6 como bisexual hasta
que cumpli6 los 22 afios.

El caso contrario le sucedi6 a Carla. Desde
su infancia, cumplia con la imagen prototipi-
ca lésbica, por lo que fue encasillada dentro de
ese molde. “A consecuencia de mis tendencias
masculinas, para la sociedad era mas cémodo
encajarme en el escaparate de lesbianas que en
el de bisexual”, confiesa. El dia en el que abier-
tamente expuso su bisexualidad, su vida dio
un giro: “;Cémo era posible que una mujer con
una clara etiqueta lésbica de pronto dijera que
también le atraian los hombres?”, pregunta.

En cambio, a Ada le ayud6é mucho su circu-
lo mas cercano. Iba a clases de baile, donde su
profesora era abiertamente bisexual, ademas
de encontrar referentes familiares que pertene-
cian al colectivo LGTBIQ+. “Desde la infancia
tuve normalizada las relaciones entre muje-
res”, manifiesta. A los 17 afios se definié6 como
bisexual, aunque sentia cierto miedo a la hora
de contarselo a su circulo méas cercano. “Mu-
chas personas se enteraron directamente por-
que empecé mi primera relaciéon con una chica,
y no porque yo ya les hubiese dicho que era
bisexual”, explica.

El punto en comun entre todas ellas es que,
aunque no supieran darle forma ni nombre, sa-
bian lo que eran y lo que sentian. Y si sabian eti-
quetarse, muchas veces les daba miedo decirlo
en voz alta. “No hemos cambiado de acera, lo
sabiamos desde siempre. Si nos clasificamos
desde el principio en un molde y luego tene-
mos que decir que no pertenecemos es cuando
tenemos que salir del armario”, declara Naroa.

Grafiti ‘Vivan las lesbianas’en la pared de un bano de
la Facultad de Filosofia y Ciencias de la Educacién de

Universitat de Valéncia. NEREA PEDRON




No, ya no viven en los margenes

A pesar de los avances en cuestiones del co-
lectivo LGTBIQ+, no siempre se ha vivido la
diversidad sexual y de género de la misma ma-
nera. Hasta el siglo XX no se luch6 concreta-
mente por la visibilidad y aceptacién social de
la orientacion sexual 1ésbica. Anteriormente, la
discusioén se enfocaba en cuestiones de género,
partiendo de la desigualdad de derechos y li-
bertades de las mujeres.

Debido a la invisibilizacién
del colectivo lésbico en los
movimientossociales,laslesbianas
se adhesionaron al movimiento
feminista, periodo conocido como
“los anos gloriosos’, que tuvo lugar
en la década de los ochenta

El primer ntcleo sobre la realidad séfica tuvo
lugar en Berlin, donde diversos bares y espa-
cios fueron clasificados para mujeres. En Bil-
bao, el movimiento feminista se unio al lésbico,
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creando un frente comun lesbofeminista. Otra
de las ciudades protagonistas fue Valencia,
como explica Luisa Notario, primera regidora
lesbiana visible del Ayuntamiento de Valéncia
y excoordinadora del Lambda.

“En los anos 80, el lesbianismo no existia en
ningtan lugar. Yo vivi ese descubrimiento en
un marco de soledad, de dolor y de descono-
cimiento”, describe. El hecho de ser lesbiana
la llevaba a vivir en los margenes en distintos
espacios de socializacién como el instituto, con
las amigas y la familia, teniendo un efecto ne-
gativo durante su adolescencia. A los dieciséis
afios descubri6 la palabra lesbiana. “Yo siem-
pre digo que soy lesbiana de toda la vida. Nun-
ca he ejercido de heterosexual”, declara.

Con los dieciocho afios recién cumplidos, em-
pez6 a frecuentar lugares de ambiente LGT-
BIQ+, uno ubicado en la calle Denia de Valén-
cia. “Era uno de los pocos lugares exclusivo
para mujeres”, afirma. Al ser un lugar oculto,
la identificacién de las personas que entraban
se comprobaba a través de una mirilla.

Entre los “espacios de socializaciéon”, como
los define Notario, se encontraba Mogambo,
una discoteca ubicada al lado de la plaza del
Ayuntamiento de Valencia. A pesar de ser un

sitio exclusivo para mujeres, siempre conse-
guia colarse alguien. “Entraba el tipico hombre
cisheterosexual que venia a explicarnos cuéles
eran nuestras carencias sexuales”, relata. Entre
los comentarios que recibia, no tan solo ella si
no también sus compafieras, estos son algunos
de los que recuerda con més claridad: “ta eres
bollera porque no has probado una buena po-
lla”, “vamos a hacer un trio” o “déjame que te
ensefie como se hace”. Su caso y el de sus com-
pafieras no era uno aislado. “Todo eso estaba a
la orden del dia; ya sabias que el dia que ibas
a ir, iba a estar el tipico tio baboso”, lamenta
Notario.

“Todo eso (la objetificacion)
estaba a la orden del dia.
Ya sabias que la noche que
ibas a una discoteca o a un
sitio de ocio nocturno, te
ibas a encontrar al tipico tio
baboso”

El clima de los afios noventa obligé a muchas
mujeres a permanecer en la sombra. “Yo sabia
que era lesbiana, pero ser visible me cost6 mu-
cho mas tiempo”, reflexiona. Para Notario, su
visibilidad dependia de distintos factores: la
autonomia econémica y laboral, ademas de la
estabilidad. “A muchas de mis otras comparie-
ras, cuando le confesaban a su familia que les
gustaban las mujeres, las tiraban de casa. Yo
queria evitar riesgos, por ello, hasta que no me
compré mi primera casa no sali del armario.
Tenia 29 afios”, narra.

Desde ese momento, se implicé en el activis-
mo, uniéndose al bloque trans de la asociacion
Lambda. Empez6 a ser una persona mas visi-
ble, poniendo su orientacién sexual en el cen-
tro del debate politico. “A parte de ser lesbiana
soy muchas otras cosas: soy mujer, madre, en-
tre millones de caracteristicas. Para mi, ser les-
biana también ha sido una estrategia politica,
he puesto en la esfera publica lo que es mi inti-
midad para que nadie pasase lo que yo pasé”,
relata.

TOMA DE POSESION

| pasado 30 de abril, tras la marcha de Joan Ribé como concejal de
Compromis, Luisa Notario tomo su relevo como edil de la corpora-
cion local.

Con la celebracién del pleno extraordinario del Ayuntamiento de Valén-
cia, ha tomado posesion del cargo, ya que ocupaba el décimo puesto
de la lista electoral de la formacion.

De esta manera, lleva por bandera la causa del movimiento LGTBIQ+ y
la experiencia adquirida en la pasada lesgislacion.
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Un espacio seguro para todas

Los espacios seguros se han convertido
en un concepto que pretende proteger
a todos aquellos que se encuentran en
riesgo de discriminacion por parte de la
sociedad. En lugares de ocio nocturno,
la busqueda de un entorno seguro se
complica. Por ello, existen sitios como
el Planet, el cual se define como un pub
de mujeres donde cabe todo el mundo.

Vivir en la sombra ha sido la realidad para el
colectivo LGTBIQ+ durante afios. La visi-
bilidad tenia un precio a pagar: la marginaciéon
social. Ante la situacion de desamparo, se em-
pezaron a crear los conocidos como safe spaces,
un término anglosajon que tenia la intencién
de ponerle nombre a esos espacios donde po-
der ser uno mismo.

Los también llamados espacios seguros o po-
sitivos son aquellos que albergan a personas
que son marginadas por la sociedad. El objeti-
vo es que se puedan reunir para hablar de sus
experiencias y tener un sitio de encuentro.

Para Luisa Notario, el primer sitio donde se
pudo poner en contacto con otras personas del
colectivo fue en la pagina de contactos de una
revista, la cual decia lo siguiente: “chica busca
chico, chico busca chica, chico busca chico, chi-
ca busca chica”. “Era el tnico sitio donde las
personas del colectivo nos podiamos encon-
trar”, comenta.

En principio, estos espacios se consolidaban
como lugares privados y exclusivos, ante la
inexistente regulaciéon de derechos LGTBIQ+,
pero los tiempos han ido cambiando. Rosa,
quien hoy dirige uno de los locales de ambien-

»17M: NOCHE EN EL PLANET
CONTRA LA LGTBIFOBIA

KM La puerta donde se firmaba simbdlicamente en con-
tra de la LGTBIfobia simulaba ser un armario, jugando
con el concepto de “salir del armario” Dentro de este,
estaban colgadas la bandera LGTBIQ+, de todo el co-
lectivo y, la lesbiana, representada por los colores rosa
en varios tonos, blanco, rojo y naranja.

te safico mas conocidos de la ciudad de Valén-
cia, el Planet, es un ejemplo de ello.

“Con cincuenta afos, me quedé en el paro.
Siempre habia tenido la ilusién de crear un lo-
cal que fuese para lesbianas y bisexuales, pero
que no tuviese la intencién de segregarnos, si
no de incluir a todo el mundo”, narra. De ese
inicio hace ya doce afios, lo que era un antiguo
club de jazz se transformé en un punto de en-
cuentro. Y, actualmente, cuentan con una clien-
tela “muy fiel y respetuosa”.

A Al entrar al local, en la zona
de la barra mas proxima a la
puerta, se encuentra el bote de
propinas. A este vaso de plas-
tico en forma de cubalibre
se le bautiza como “Apadrina una
lesbiana’, con un toque humoris-

tico y autoparddico.

Cumpliendo con los objetivos de Rosa, el Pla-
net se ha convertido en un entorno “sano, di-
vertido y seguro”. Ademads, se desarrolla como
un lugar donde poder integrar experiencias y
conocer a gente. “Hay chicas que vienen solas
y se van acompafadas con nuevas amistades”,
sefiala.

A la vez, disponen de un protocolo contra
cualquier tipo de violencia. “A cualquier mira-
da o comentario, se les comunica a las camare-
ras y ellas se encargan de ponerse en contacto

con el de seguridad para echarlo. Tenemos una
politica de tolerancia cero y para nosotras es
esencial”, describe.

De la misma manera, establece el Planet como
un sitio donde poder educar en valores LGT-
BIQ+, ya que la clientela suele ser joven. “Con
el panorama que hay en la actualidad, tenemos
que cuidar estos espacios y cuidarnos a noso-
tras”, manifiesta Rosa.




“No, no nos hemos visto reflejadas”
La primera vez que Notario se dio cuenta del
poder que tenia mostrarse publicamente como
lesbiana fue durante una celebracién del Orgu-
llo LGTBIQ+ en Valéncia. “Una mujer se me
acercoé y me dio las gracias porque su hija de
diecisiete afios se habia definido como lesbiana
al tenerme como referente. Ahi senti que todo
habia valido la pena”, recuerda.

Detras de convertir su orientacion sexual en
una posicion politica, habitaba la voluntad de
que nadie viviera una infancia sin referentes.
Para muchas de las testimonios esta fue su rea-
lidad: criarse en un clima donde no se podian
encontrar reflejadas.

Con Desi ocurri6é de esta manera, ya que no
sabia lo que le sucedia. “Pensaba que me pa-
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saba algo raro con una chica y que solo era con
ella y con nadie mas, me desesperaba”, admite.
En su entorno, tampoco sabia con quién podia
consultar su situacién ni a quién pedirle con-
sejo.

De la misma manera transitaba Carla sus du-
das en la nifiez. “Me hubiera encantado haber
podido sentir la comodidad de abrazar esa
incertidumbre sobre cémo seria eso de sentir
amor o deseo por otra mujer”, reflexiona. Hoy
por hoy, reconoce que sigue debatiendo con
su circulo més cercano qué seria de su vida si
hubiese tenido esos recursos audiovisuales y
bibliogréficos en el colegio o medios de comu-
nicacion.

Hasta cierto punto, los referentes potenciales
existian, aunque la historia se encargé de es-

conderlas. Entre ellas, se encuentran Gabriela
Mistral y Doris Dana, Emily Dickinson y Susan
Gilbert, Alejandra Pizarnik y Silvina Ocampo,
Frida Kahlo y Chavela Vargas, hasta Virginia
Woolf y Vita Sackville-West. Estas historias
que pudieron haber supuesto un referente du-
rante la nifiez, las testimonios confiesan que las
conocieron ya en la edad adulta.

“Los referentes me hubiesen
ayudado a abrazar esa
incertidumbre en la ninez”

e —

TIMDRE DE ALARMA
SONNETTE D ALARME

“Actualmente, hay mucha mas diversidad y
muchisima mads representaciéon y libertad para
contar este tipo de historias, pero en generacio-
nes atrds no era asi”, desarrolla Beatriz Gonzélez
de Garay, doctorada e investigadora en diversi-
dades sexogénericas en la ficcion televisiva.

Para estas generaciones, su primer referente fue
el beso de Madonna y Britney Spears durante los
VMA ‘s en 2003. “Ahora lo pienso y tampoco es
que fuese muy buen referente, eran dos mujeres
heterosexuales dandose un beso para un especta-
culo, como si esa fuese la tnica dimensién en la

7 Grupo de Politicas Lésbicas

que podiamos habitar”, reflexiona Nira Santana.
En su caso, encontré otros espacios de la cultura
popular donde podia verse reflejada, como con
Angelina Jolie, quien hizo publica su bisexuali-
dad en el mismo afio.

En el ambito de las mujeres bisexuales, el pano-
rama resulta més desolador. “Al relacionar siem-
pre la expresion de género con la orientacién se-
xual, la bisexualidad quedaba en un limbo. Para
mi, encontrar a Miley Cyrus durante mi adoles-
cencia tardia me ayudo¢ a entenderme de manera
personal y sexual”, describe Naroa Gallués.

Numero de personajes saficos en producciones espanolas

Leshianas @ Bisexuales

Nimero de personajes

30

10

Fuente: Informe ODA 2021, 2022 y 2023. Elaboracion propia
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“No, no no somos unas viciosas”
“Ah, que también eres bisexual” fue unos de
los comentarios mas hirientes que Naroa con-
fiesa haber recibido. Una noche, mientras char-
laba con un chico, le comenté que era bisexual:
“recuerdo el tono con el que me lo dijo, se frotd
las manos y vi como le ponia mi orientacién se-
xual. Asumia que ser bisexual significaba que
yo era una viciosa”, explica.

A pesar de que las personas bisexuales cons-
tituyen el 55% del colectivo, como indica el
informe sobre el Estado Socioeconomico LGT-
BI+ realizado por FELGTBI+ en 2023, atin son
reconocidas como una “mayoria en silencio”
e invisible. Es asi como lo define Misty Ged-
linske en la TED Talk sobre bisexualidad que
dio en 2019: “yo he elegido una pareja, no un
lado”. En su charla, refleja los inconvenientes
que afronta al mantener una relacién con otra
persona de distinto género y como eso influye
en la invisibilizacién de su orientacion sexual.

“Yo he elegido una pareja, no
un lado”

Esta también fue la historia de Naroa, hasta
que se topo con el libro Resistencia bisexual: ma-
pas para una disidencia habitable escrito por Elisa
Coll. “Justo ahi entendi que la bisexualidad era
una cuestion politica, que toda esa opresion ve-
nia del sistema y me abri6 los ojos”. La mirada
sexualizante de la que habia huido por no que-
dar en los margenes empezaba a tener sentido
dentro de la manera de vivir su propia orienta-
cién sexual.

“ Antes de entender la bisexualidad como algo
politico, pensaba que ese concepto no se podia

atribuir a mi misma. Cuando empecé a escu-
char sobre la bifobia interiorizada, ahi lo enten-
di todo”, explica Elisa Coll, escritora y activista

r

bisexual. En su libro, atribuye esta hipersexua-
lizacién a la capitalizacion del deseo femenino,
entendida como una manera de “desarmar po-
liticamente” la bisexualidad.

A la vez, en el relato reflexiona sobre la expre-
sion de género y la percepcion social. “Cuando
pensamos en una mujer bisexual parece que la

relacionemos con una “hetero curiosita’, femi-
nizada pero no mucho. Sin embargo, esto borra
la existencia de las butch bisexuales, que son
percibidas socialmente como lesbianas”, razo-
na.

Esta podria ser la historia de Carla, quien de-
fine su proceso como una “salida del armario
a la inversa”. “Siempre me habia expresado de
una manera mas masculina, asi que la sociedad
asumi6 que yo era lesbiana. Cuando descubri
que era bisexual, empecé a notar cémo ya no
era tomada enserio”.

En Resistencia Bisexual, Elisa Coll
investigd sobre la cuestion bisexual a
nivel nacional, convivencias personales
y documentacion internacional, por la
falta de referentes a nivel estatal

Teniendo en mente estas historias, Elisa Coll
escribi6 el primer libro que hablaba sobre la
realidad que sufrian las personas bisexuales en
Espafia. Su objetivo era visibilizar la existencia
de las que quedaban en los mérgenes, dando
voz a todas las realidades que se viven como
bisexual en la sociedad actual.

Uno de los factores estudiados fue la sexua-
lizacién de la bisexualidad. “Si una mujer se
sexualiza a si misma, es ella la que toma esa
agencia. El problema es cuando se te sexualiza
desde fuera sin que ta lo desees”, analiza.

Esta hipersexualizacion y fetichizaciéon de la
bisexualidad femenina construye estereotipos
como “promiscua”, “heterosexual encubierta”,
“desviada” o “la que tiene doble de posibilida-
des un sabado por la noche”. Y entre las mas
repetidas, “viciosa”.

LA

Desglose por orientacion sexual y diversidad de género

dentro de las siglas LGTBIQ+ en Espaiia

298%

No binarie
8,05%

Bisexual
54,77%

Gays
19,48%

1 Trans

Nota: A pesar de que aparecen como conjuntos puros y excluyentes, pueden presentarse mezclados (ejemplo: una

mujer puede ser trans y bisexual).

3/SEXUALIDAD EN CIFRAS

La bisexualidad, tanto masculina
como femenina, ha sufrido un
aumento en la sociedad espanola
durante los ultimos anos. Esto ha
posicionado al colectivo bisexual
como el mas representado dentro
de las siglas LGTBIQ+. En total, son
mas de la mitad de la comunidad,
un 55%.

Si tenemos en cuenta la division
en grupos poblacionales por edad,
encontramos que la bisexualidad se
manifiesta mas en la franja de 18 a
24 anos, mientras que su pico mas
bajo se da entre 55 a 64 anos.

Sin embargo, los bisexuales siguen

siendo ‘“ignorados, discriminados,
satanizados, o invisibilizados”, como
indica FELGTBI+. Estos comporta-
mientos ocurren tanto en el mundo
heterosexual como en las comuni-
dades gays o lésbicas. Su elevado
numero no les garantiza ni la visibi-
lidad ni el reconocimiento como una
orientacion sexual valida y libre.

Porcentaje de bisexuales por franjas de edad en Espana

16%
9%
2,4%
1,5% 1,3% S
0.6% L%
De 18 a 24 De 25a 34 De35a44 De 44 a 54 De 55 a 64 De 65a /4 75y mas
anos anos anos anos anos anos anos



El reflejo en la ficcion safica

El audiovisual se ha consolidado como un referente y un espejo de la realidad que permanece en la
sombra. Actualmente, las producciones tanto en la pequefia como en la gran pantalla tienen en cuenta el
protagonismo de los personajes LGTBIQ+, dejando las burlas y estereotipos de lado poco a poco

na representacion vale mas que mil pala-

bras. La cuota de pantalla para el colectivo
LGTBIQ+ ha sido histéricamente pobre: segtin
indica el Observatorio de la Diversidad en los
Medios Audiovisuales (ODA) en su ultimo in-
forme en 2023, el 9.2% de personajes en series
y cine pertenecen al colectivo.

“Siempre he defendido que cualquier repre-
sentacion es mejor que una no representada”,
justifica Beatriz Gonzélez de Garay, especialis-
ta en diversidades sexogénericas en la ficcion
televisiva. Desde la Transicién, donde se ini-
ciaba un aperturismo liderado por imagenes
mas sexualizadas, los papeles LGTBIQ+ que-
daban grabados en producciones de bajo cos-
te, de serie B.

En el caso concreto de las séficas, esto las lle-
vaba a ser representadas como vampiresas,
con una figura mas explicita sexualmente.
“Eran producciones pensadas para un publico
masculino, para un sujeto hombre cishetero”,
afirma Gonzalez de Garay.

Sin embargo, la representacion variaba en las
distintas plataformas audiovisuales. Mientras
que en televisién se construia una imagen mas
liviana o “adaptada para todos los publicos”,
en el cine se desarrollaba un tratamiento de los
personajes saficos més explicito e hipersexua-
lizado.

Los géneros cinematograficos por excelencia
donde se recreaban los personajes saficos eran
en el cine negro y el drama. “A pesar de que
en Espafia hay una tradiciéon de la comedia,
las lesbianas y bisexuales no solian aparecer,
solamente una versién estereotipada de los
gays, donde normalmente abundaban los con-
tenidos que hacian burla de ellos”, reflexiona
Gonzélez de Garay.

Con el cambio social en &mbitos como el géne-
ro, la orientacion sexual e identidad de género,
el audiovisual ha querido estar a la altura: diez
de cada catorce séficas en el cine tienen trama

Alba Cros y Zaida Carmona, ambas como actrices en ‘La amiga de mi amiga’

LA AMIGA DE MI AMIGA

Historia de la representacion safica en la gran pantalla

Vampyros Lesbos

Me siento extrana

Carne apaleada

Calé

Todo sobre mi madre

propia, mientras que en series son dieciocho de
cada treinta, duplicando las cifras del afio ante-
rior, extraidas del informe ODA.

Este apice de cambio no se ve reflejado en las
mesas de produccién y direccién, que parecen
ser “mas dificiles de ocupar”. Asi lo expresa
Zaida Carmona, directora de La amiga de mi
amiga, uno de los mayores referentes actuales
sobre representacion lésbica. “Esta producciéon
nace de una manera muy espontdnea y natural.
De la necesidad de hablar de mi entorno queer

mi neurosis, a la vez que de mis insegurida-
des”, relata Carmona.

El largometraje cuenta la historia de unos en-
redos lésbicos a cinco bandas, con un aire cémi-
co que ha supuesto un cambio en las narrativas
y géneros habituales adjudicados a las saficas.
“Querifa contar una historia donde las prota-
gonistas no fueran tomadas excesivamente en
serio por ser lesbianas. Habia cierto hartazgo
de vernos solo en peliculas dramaticas”, cuen-
ta Carmona.

“Queria contar una historia
donde las protagonistas no
fueran modelos a seguir, que
no se tomasen excesivamente
en serio, simplemente que
fuesen humanas, con sus
aciertos y errores”

Otra de las colaboradoras en este nuevo pano-
rama cinematografico es Alba Cros que, junto
a Nora Haddad, cre6 Alteritats. “Para nosotras
fue una manera de definir ‘1o bolleril’, hablando
de lesbofobia interiorizada y crear un espacio
donde pensar por nosotras mismas”, explica

Habitacién en Roma

Carmeny Lola

Personajes saficos en producciones espanolas que pasan el

test de Vito Russo*

Ficcion seriada Cine
10
Total:
28
Lesbianas

Total:
27

Bisexuales

*El test de Vito Russo es utilizado para medir la representacion de las personas LGTBIQ+ en la ficcién. Cuenta con
3 reglas: identificacion de su orientacion sexual o diversidad de género de manera clara,; que este factor no sea la
Unica caracteristica o la principal del personaje, y que su participacion en la trama sea significativa.

Grafico: Elaboracion propia. » Fuente: Informe ODA 2023 - Creado con Datawrapper

Cros. En esta produccion domina la presencia
de testimonios lésbicos, con una necesidad do-
cumental nacida de una mesa redonda.

Aun existiendo producciones con tanto peso
en el panorama audiovisual, la escasa canti-
dad de producciones sigue preocupando a las
directoras: “ojald hubiese diez La amiga de mi
amigay diez Alteritats para que pudiéramos ha-
blar de normalidad y de cantidad”, manifiesta
Cros. Como primera consecuencia, el peso de
una buena representacion recae en las pocas
directoras pertenecientes al colectivo. “Es una
carga de la que debemos desprendernos. Hay
una responsabilidad, pero también podemos
hacer peliculas mediocres, sin la necesidad de
ilustrar personajes buenistas y ejemplifican-
tes”, proclama Carmona.

Elisa y Marcela

La amiga de mi amiga

Desde el punto de vista de Alba Cros y Zaida
Carmona hay un factor esencial para conseguir
una buena representacion: la participacion ac-
tiva de personas del colectivo LGTBIQ+ dentro
del equipo de produccién. “Sino eres del colec-
tivo, abrir la posibilidad de codirigir con gente
que si lo sea y que sea su realidad. Asi se huye
de estereotipos y se puede mirar de un modo
mas poliédrico y complejo”, apunta Cros.

Con la necesidad de crear una comunidad
femenina con perspectiva, nace la plataforma
Dones Visuals, un directorio que tiene el ob-
jetivo de fomentar iniciativas femeninas en el
audiovisual. No obstante, las iniciativas séaficas
quedan relegadas a la representacion under-
ground de bajo presupuesto. El siguiente paso
serd conquistar el mainstream.

Alteritats
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Las saficas llevaban el papel de fe-
mme fatale al extremo, convirtién-
dose en vampiros. La hipersexuali-
zacion era la cronica habitual.
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Protagonizada por Rocio Durcal y
Barbara Rey, reflejo las primeras
relaciones romanticas entre muje-
res. Pionera en el cine espaiiol.

} TEIER oYEEmr

Basada en la novela homoénima,
presenta un drama carcelario entre
dos mujeres, que encontraran el
amor entre rejas.

Una de las peliculas saficas
espaiiolas mas disruptivas. De

la mano de Rosario Flores, se
desarrolla una trama amorosa entre
una actriz y una gitana ambulante.
Primera representacion safica de la
comunidad gitana.

“Las mujeres somos gilipollas...

y un poco bolleras” fue una de las
frases célebres de este film. Ahon-
da en diferentes representaciones
del colectivo LGTBIQ+. Una de
las peliculas mas reconocidas de
Almoddvar.

K ‘.

Ambientada en la comunidad
gitana. Muestra los problemas y

Pelicula de culto para la comuni-

dad séfica. Desarrolla un romance

al estilo Before Sunset, tomando la lucha interna de dos mujeres

como ubicacion la capital italiana, en busca de su propia identidad,

Roma. dejando de lado lo que busque su
entorno para ellas.

La historia del primer matrimonio
séfico de la historia de Espaia.
Una pelicula de época que preten-
de representar las adversidades que
tuvieron que enfrentar para poder
estar juntas.

Comedia romantica safica con
enredos amorosos entre un grupo
de amigas de Barcelona. El humor
sirve de hilo conductor.

Documental que recoge diferentes
vivencias lésbicas de cuatro gene-
raciones de mujeres de Catalufia.
Sus experiencias se consolidan
como el cuerpo del largometraje.
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Septiembre 2021. Manifestacion
en Valencia por el asesinato de
Samuel Luiz, victima de una

agresion homofoba en grupo.
NEREA PEDRON

“Si, nuestras relaciones son
solo nuestras”

Cuando el deseo se convierte en un
elemento clave en las relaciones, la
hipersexualizacion sale a relucir.
Este hecho provoca tanto la obje-
tificacion propia como la externa,
como dicta el estudio La sexualidad
de las mujeres jovenes en el contexto
espariol. Percepciones subjetivas e im-
pacto de la formacion, publicado por
el Instituto de las Mujeres.

Como relata la investigacion, esta
cosificacién puede provocar con-
ductas represivas o autorepresivas
con el objetivo de ponerle fin al aco-
so. Este comportamiento se convir-
ti6 en la realidad de Naroa durante
mucho tiempo. “Me prometi escon-
derme y deshacerme de esa mira-
da sexualizante, coincidiendo justo
cuando inicié una relacién con un
hombre. Era mi manera de no ser
vista como un objeto”, describe.

En la actualidad, Naroa ha deja-
do de lado esa vision y ahora sien-
te que tiene una relacién mas sana
con su sexualidad. “Ahora soy yo
la que tiene la sartén por el mango,
Nno me veo una promiscua ni tam-
poco como una monja”, manifiesta.
A dia de hoy, su autopercepcién ha
mejorado, al tener un entorno que
la apoya y por su propio descubri-
miento.

“Hoy en dia vivo mi sexualidad
como una parte cualquiera que
conforma mi identidad. Creo que
es algo que he aprendido a través
del proceso de maduraciéon perso-
nal”, analiza Carla.

El mismo caso es para Nira, Desi,
Ada y Luisa Notario, quienes se
muestran publicas y visibles respecto a su
orientacion sexual y la manera en la que la vi-
ven. “Es nuestra manera de contraatacar”, de-
tiende Notario.

Para ellas, la hipersexualizacion sigue calan-
do en sus vidas, pero su manera de verla ha
cambiado. Son mujeres que reivindican su de-

Bandera LGTBIQ+ con dos simbolos de Venus entrelazados, representando el amor séfico

recho a vivir su orientaciéon sexual de una ma-
nera natural, desde darse la mano con otra chi-
ca mientras pasean hasta unirse a movimientos
politicos. “Las relaciones son solo nuestras, de
nadie més”, afianza Nira. Y lo seguiran siendo,
respondiendo con dureza a cada ofrecimiento
con un: no, no nos sexualices.

NEREA PEDRON

“Nuestra identidad y nuestras
relaciones son solo nuestras,

de nadie mas”

Banderas lésbicas colgadas en la barra del Planet
NEREA PEDRON
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