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MODULO 1

FORMACIO BASICA

(60 ECTS)
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ANATOMIA HUMANA 3

1. Dades d’identificacié

Modul Formaci6 basica
Matéria Anatomia humana
Codi assignatura 34323
Nom assignatura ANATOMIA HUMANA
Caracter Formaci6 basica
Curs académic 2023-2024
Curs Primer
Quadrimestre Primer
Departament Anatomia i embriologia humana
Crédits ECTS 6 (Presencial: 40% — 60 h)
Teoria Practica Informatica Laboratori Tutories Total
Creédits presencials 3,8 0 0 2 0,2 6
Grups 1 0 0 4 2
Coordinaci6é Prof: Blasco Serrra, Arantxa

Despatx: Dep. Anatomia i Embriologia Humana. Fac. Med.
Odont. ler piso

Correu-e: Arantxa.BlascoQuv.es

Professorat Prof. 2: Blasco Serrra, Arantxa

Despatx: Dep. Anatomia i Embriologia Humana. Fac. Med.
Odont. ler piso

Correu-e: Arantxa.Blasco@uv.es

Prof. 3: Martinez Bellver, Sergio

Despatx: Dep. Anatomia i Embriologia Humana. Fac. Med.
Odont. ler piso

Correu-e: Sergio.Martinez-BellverQuv.es
Prof. 4:
Despatx:

Correu-e:
Prof. 5:
Despatx:

Correu-e:
Prof. 6:
Despatx:

Correu-e:

2. Presentacié de I'assignatura (introduccid, resum)

L’objectiu general de l'assignatura Anatomia Humana és aportar a l’alumne coneixement descriptiu i
topografic dels diferents organs i sistemes que permeten el funcionament del cos huma.

En aquesta assignatura s’estudien els organs que conformen ’aparell locomotor i els sistemes cardiocir-
culatori, respiratori, digestiu, genitourinari i nervids, aixi com els organs dels sentits.

Es treballara el desenvolupament embrionari dels organismes humans, la morfologia macroscopica dels
organs, les relacions que estableixen a nivell topografic amb altres estructures i els principals aspectes fun-
cionals de cada oOrgan i sistema.

El coneixement exhaustiu dels aspectes morfologics, relacionals i funcionals dels diferents aparells i sis-
temes del cos huma és imprescindible en la formacié del podoleg, a més de proporcionar un fonament solid i
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4 ANATOMIA HUMANA

necessari per a la integracié dels coneixements impartits en la resta d’assignatures al llarg de la seua formacio
com a podolegs.

3. Coneixements previs

No s’han especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d’estudis.

4. Objectius i competéncies

Competéncies Especifiques:

CE-1.01 Conéixer el desenvolupament embriologic en les diferents etapes de formacié. L’anatomia i fisiologia
humana. Estudi dels diferents organs, aparells i sistemes. Esplacnologia vascular i nerviosa. Eixos i plans
corporals. Anatomia especifica del membre inferior.

5. Resultats d’aprenentatge

1. Que l'estudiantat siga capag de conéixer, comprendre i saber utilitzar la terminologia anatomica basica
i els principals sistemes d’eixos i plans de referéncia que s’utilitzen en Anatomia Humana.

2. Que l'estudiantat siga capac¢ de conéixer i comprendre les generalitats del desenvolupament embrionari
huma i dels dispositius que integren ’aparell locomotor.

3. Que l'estudiantat siga capag de conéixer i comprendre I’anatomia basica dels altres organs, aparells i
sistemes que integren el cos huma.

4. Que l'estudiantat siga capag de conéixer i comprendre que el cos huma és un dispositiu unitari, i que,
encara que s’estudie per parts, totes queden integrades en el mateix ser huma.

5. Que lestudiantat siga capac¢ de saber reconéixer les estructures anatomiques, en lamines, models,
preparacions anatomiques i en el cadaver.

6. Continguts

A PROGRAMA TEORICO

1. Anatomia del desenvolupament huma

Tema 1: Fecundaci6. Primers estadis del desenvolupament. Implantaci6 i placentaci6.

Tema 2: Desenvolupament del sistema somatic, sistema osteomuscular i extremitats.

2. Aparell locomotor

Tema 3: Generalitats: Posici6 anatomica, planols anatomics i eixos de moviment. Tipus d’ossos. Tipus
d’articulacions. Concepte de sistema neuromuscular.

Extremitat inferior

Tema 4: Osteoartrologia de I'extremitat inferior.
Tema 5: Plexe lumbo-sacre. Musculatura de I’extremitat inferior: panorama posterior.
Tema 6: Musculatura de 'extremitat inferior: panorama anterior.

Tema 7: Vascularitzacio, innervacio sensitiva i espais topografics de I'extremitat inferior.

Facultat d'Infermeria i Podologia. Universitat de Valéncia. Tel.: 963 864 182 (consergeria) — Fax: 963 983 035
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ANATOMIA HUMANA 5

Esquena i coll

Tema &:

Tema 9:

Tema 10:

Osteoartrologia de la columna vertebral: Curvatures fisiologiques. Diferéncies regionals. Arti-
culacions i lligaments.

Musculatura profunda i superficial de ’esquena.

Vascularitzacio, innervacio sensitiva i espais topografics de ’esquena.

Parets corporals

Tema 11:
Tema 12:
Tema 13:

Osteologia del torax. Musculatura respiratoria. Musculs intercostals i diafragma.
Musculatura abdominal. Conducte inguinal. Consideracions anatomocliniques.

Osteologia de la pelvis. Musculatura del sol pélvic i periné.

Extremitat superior

Tema 14: Osteoartrologia de ’extremitat superior.
Tema 15: Plexe braquial. Musculatura de ’extremitat superior: panorama posterior.
Tema 16: Musculatura de ’extremitat superior: panorama anterior.
Tema 17: Vascularitzacid, innervacio6 sensitiva i espais topografics de ’extremitat superior.
Cap i coll
Tema 18: Ossos del crani: base i volta cranial. Massis facial; Cavitat bucal, fosses nasals i cavitat
orbitaria.
Tema 19: Musculatura facial. Musculatura masticatoria. Musculatura de la llengua.
Tema 20: Musculatura, estructures i espais del coll.

Sistema cardiovascular

Tema 21:

Tema 22:

Mediasti mig i pericardi. Cor: cavitats i valvules cardiaques; grans vasos d’origen i terminacio
cardiaca; irrigaci6 i innervacio del cor.

Circulaci6é arterial i venosa: Artéries del cap i coll. Artéries viscerals: medials i laterals.
Arteéries de les extremitats. Col-lectors limfatics.

Sistema respiratori

Tema 23:
Tema 24:

Laringe, traquea i arbre bronquial.

Pulmons: cissures i lobuls. Hili pulmonar. Funcié pulmonar.

Sistema digestiu

Tema 25: Cavitat bucal. Glandules salivals. Faringe i esofag.
Tema 26: Peritoneu. Epiplons. Irrigacié visceral abdominal.
Tema 27: FEstomac. Intesti prim. Intesti gruixut. Situaci6 i organitzaci6 estructural.
Tema 28: Fetge. Pancrees. Melsa. Situacio6 i organitzacio estructural.
Facultat d'Infermeria i Podologia. Universitat de Valéncia. Tel.: 963 864 182 (consergeria) — Fax: 963 983 035
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6 ANATOMIA HUMANA

Sistema urogenital

Tema 29: Aparell urinari. Rony6, uréter, bufeta urinaria i uretra.

Tema 30: Aparell genital femeni. Aparell genital masculi.

Organs dels sentits

Tema 31: Generalitats. Sensibilitat tactil, gustativa i olfactoria.
Tema 32: Globus ocular. Organitzaci6 estructural i funcional.
Tema 33: Oida. Organs de Paudicié i de I'equilibri.

Sistema nervios

Tema 34: Generalitats: desenvolupament, classificacio i situacio.

Tema 35: Sistema nervios central. Médulla espinal. Tronc de 'encéfal. Cerebel. Diencéfal i Telencéfal.
Tema 36: Vies ascendents i descendents.

Tema 37: Sistema neuroendocri. Hipofisi. Glandules endocrines perifériques. Glandula pineal.

Tema 38: Meninges. Sistema ventricular i liquid cefalofrraquidi. Irrigacié arterial i venosa.

PROGRAMA PRACTICO

1. Estudi de les primeres fases del desenvolupament sobre models anatomics i imatges.

2. Estudi del sistema musculoesquelétic de I'extremitat inferior sobre models anatomics i preparacions
anatomiques.

3. Estudi del sistema musculoesquelétic de ’esquena sobre models anatomics i preparacions anatomiques.

4. Estudi del sistema musculoesquelétic d’abdomen pelvis i torax sobre models anatomics i preparacions
anatomiques.

5. Estudi del sistema musculoesquelétic de membre superior sobre models anatomics i preparacions ana-
tomiques.

6. Estudi del sistema musculoesquelétic del cap i el coll sobre models anatomics i preparacions anatomi-
ques.

7. Estudi de 'aparell cardiorespiratori sobre models anatomics i preparacions anatomiques.
8. Estudi de ’aparell digestiu sobre models anatomics i preparacions anatomiques.
9. Estudi de 'aparell urogenital sobre models anatomics i preparacions anatdomiques.

10. Estudi del sistema nerviés central i dels organs dels sentits sobre models anatomics i preparacions
anatomiques.

7. Volum de treball

A) ACTIVITATS PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

ACTIVITATS PRESENCIALS Hores
Classes de teoria T| 38
Classes practiques en aula Pl —
Classes en aula d’informatica I —
Classes practiques en laboratori/sala de practiques |L | 20
Tutories reglades of 2
TOTAL (6 ECTS x 25 2 x ;%) 60 h
Facultat d'Infermeria i Podologia. Universitat de Valéncia. Tel.: 963 864 182 (consergeria) — Fax: 963 983 035
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ANATOMIA HUMANA 7

B) ACTIVITATS NO PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

ACTIVITATS NO PRESENCIALS Hores

Assisténcia a esdeveniments i activitats externes| —

Elaboraci6 de treballs en grup —
Elaboraci6 de treballs individuals —
Estudi i treball autonom 90
Lectures de material complementari —
Preparacié d’activitats d’avaluacio —
Preparacié de classes de teoria —
Preparaci6 de classes practiques i de problemes —
Resoluci6 de casos practics —
Resoluci6 de qiiestionaris on-line —

TOTAL (6 ECTS x 25 2 x (1-712.)) 90 h

8. Metodologia docent

Classes teoriques

e Presentaci6 en 'aula dels conceptes que integren el temari utilitzant el métode de classe magistral.

e Representa una via adequada per a introduir als alumnes en I’Anatomia Humana, mitjancant mitjans
audiovisuals, imatge anatomica i imatge médica.

Tutories personalitzades
e Tutories personalitzades individuals o en grups.
Classes Practiques

e Classes practiques mitjancant les quals es desenvolupen activitats amb material especialitzat sobre els
temes ja presentats en les classes teoriques, plantejant suposits practics que I'alumne haura de resoldre
analitzant i relacionant els coneixements sobre 1’area d’estudi.

9. Avaluacié

L’avaluacié de l'assignatura incloura l'avaluacié del contingut teoric, practic i d’activitats d’avaluacio
continuada.

L’avaluacio del contingut teoric suposara un 60% de la nota total de l’assignatura. La qualificacio
d’aquesta part s’obtindra mitjancant un examen final de 60 preguntes tipus test, amb 4 opcions de resposta
de les quals sols una sera correcta. Tres respostes errades descomptaran un encert, i les respostes en blanc
ni sumaran ni descomptaran.

L’avaluaci6 del contingut practic suposara un 30% de la nota total de I'assignatura. Consistira en
la realitzaci6 d’un examen de 10 preguntes d’identificacié d’estructures anatomiques. L’assisténcia a les
practiques sera obligatoria. La inassisténcia injustificada a més d’un 20% de les practiques suposara la
impossibilitat d’aprovar I’assignatura en primera convocatoria.

L’avaluaci6é continuada de caracter teorico-practic suposara un 10% de la nota de lassignatura. Les
activitats d’avaluacié continuada podran incloure treballs, qgiiestionaris o altre tipus d’activitats a criteri del
professor responsable, i podran realitzar-se de forma presencial o mitjangant recursos online. Les activitats
d’avaluacié continuada no tenen un minim exigit, per6 NO SON RECUPERABLES.

Per a aprovar l’assignatura en primera convocatoria, serd necessari obtenir almenys un 5 (sobre
10) tant en l’examen teoric com en el practic. Les activitats d’avaluacio continuada se sumaran a la nota
final tinicament si s’ha obtingut almenys un 5 (sobre 10) en els examens finals teoric i practic.

Facultat d'Infermeria i Podologia. Universitat de Valéncia. Tel.: 963 864 182 (consergeria) — Fax: 963 983 035
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En la segona convocatoria, les puntuacions obtingudes en l'avaluacié continua es mantindran. Els
examens finals podran recuperar-se en la segona convocatoria mitjancant unes proves similars a les empleades
en la primera convocatoria. En cas de no haver complit el requisit d’assisténcia minima a les practiques, per
a poder aprovar l'assignatura en segona convocatoria es deura realitzar i superar una activitat a criteri del
professor responsable, a més d’obtenir almenys un 5 (sobre 10) tant en 'examen tedric com en el practic.

En cas de no aprovar alguna de les parts, la nota que constara a ’acta sera un 4.

El professorat usara els sistemes de deteccidé de similituds contractats per la UV quan siga adient, i
comprovara l’existéncia de plagi en les evidéncies d’avaluacié. La «copia» manifesta de qualsevol prova,
tasca, activitat o informe, ja siga individual o grupal, que servisca a l’efecte d’avaluacié en ’assignatura,
impossibilitara superar aquesta.

10. Referencies (Recursos bibliografics i documentals)
Referéncies basiques:

ATLES:

1. Schiinke, Schulte y Schumacher (2014). Prometheus. Texto y Atlas de Anatomia, Vol. 1, 2y 3. 32
edici6. Ed. Panamericana

2. R. Putz y R. Pabst. (2018). Sobotta. Atlas de anatomia humana. 24* edici6. Ed. Elsevier.
MANUALS:

1. Drake, Mitchell y Vogl. (2020). Gray. Anatomia para estudiantes. 4* Edicion. Ed. Elsevier.
2. Langman. (2019). Embriologia médica con orientacion clinica. 14* edicion. Ed. Panamericana.
3. Moore KL. (2018). Anatomia con orientacion clinica. 8* edicion. Ed. Panamericana.

4. Suérez Quintanilla. (2020). Anatomia Humana para estudiantes de ciencias de la salud. Ed. 2. Ed.
Elsevier.

Referéncies complementaries:

ATLES:

1. Netter, F. (2019). Atlas de Anatomia Humana 7% edici6. Ed. Elsevier.

2. VV. AA. (2009). Student Mdster Atlas de Anatomia. Ed. Marban Libros.
Diccionari terminolégic:

1. Feneis (2006). Nomenclatura anatomica ilustrada. Ed. Masson.

Facultat d'Infermeria i Podologia. Universitat de Valéncia. Tel.: 963 864 182 (consergeria) — Fax: 963 983 035
C/ Menéndez i Pelayo, 19-adjunt. 46010 - Valéncia. c-e: fac.infermeria.podologia@uv.es
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1. Dades d’identificacié

Modul Formaci6 basica
Matéria Biologia cellular i tissular
Codi assignatura 34324
Nom assignatura BIOLOGIA CEL-LULAR I TISSULAR
Caracter Formaci6 basica
Curs académic 2023-2024
Curs Primer
Quadrimestre Primer
Departament Patologia (Biologfa celular, Histologia)
Crédits ECTS 6 (Presencial: 40% — 60 h)

Teoria Practica Informatica Laboratori Tutories Total
Crédits presencials 4,2 0 0,4 1,2 0,2 6
Grups 1 0 2 4 2
Coordinacié Prof: Noguera Salva, Rosa

Despatx:: Dep. Patologia, Fac. Medicina i Odontologia
Correu-e: Rosa.Noguera@Quv.es
Prof: Montoliu Félix, Maria del Carmen
Despatx: Dep. Patologia, Fac. Medicina i Odontologia
Correu-e: Carmina.Montoliu@uv.es
Professorat Prof. 1: Noguera Salva, Rosa
Despatx: Dep. Patologia, Fac. Medicina i Odontologia
Correu-e: Rosa.Noguera@uv.es
Prof. 2: Montoliu Félix, Maria del Carmen
Despatx: Dep. Patologia, Fac. Medicina i Odontologia
Correu-e: Carmina.Montoliu@uv.es
Prof. 3: Milian Medina, Lara
Despatx: Dep. Patologia, Fac. Medicina i Odontologia
Correu-e: Lara.Milian@Quv.es
Prof. 4: Sepilveda Sanchis, Pilar
Despatx: Dep. Patologia, Fac. Medicina i Odontologia

Correu-e: Pilar.Sepulveda@uv.es

2. Presentacié de I'assignatura (introduccid, resum)

L’assignatura de «Biologia Ce
Llular i Tissulary és una assignatura troncal de caracter semestral que s’imparteix en el primer curs dels
estudis de grau de Podologia. Consta de dues parts diferenciades que sén a carrec de dues arees de coneixe-
ment diferents: Biologia Cellular (50) i Histologia (443), integrades totes dues en un mateix Departament
universitari de Patologia (285).

Es pretén que l'estudiantat aprofundisca i amplie 'estudi de la céllula com a unitat fonamental dels
éssers vius, on es duen a terme i integren les funcions vitals tniques i on es reflecteixen les patologies i la
resposta de I’ésser viu davant les agressions de 'ambient. S’estudien els mecanismes genétics basics associats
a la dinamica cellular i els conceptes citologics que estableixen les bases estructurals de la céllula i els seus
processos de proliferaci6 i diferenciacio.

Amb aquesta base iniciarem ’estudi de la seua integraci6 per a constituir els diferents teixits del nostre
cos. I la integracio dels diferents teixits ens permetra finalment abordar ’estudi de I'estructura global del
cos huma en els organs i sistemes.

Facultat d'Infermeria i Podologia. Universitat de Valéncia. Tel.: 963 864 182 (consergeria) — Fax: 963 983 035
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Els coneixements, aptituds i llenguatge cientific adquirit proporcionaran els fonaments imprescindibles
per a abordar posteriorment els ensenyaments clinics que ha de dominar un professional de la Podologia.

3. Coneixements previs

Els coneixements relacionats amb l’assignatura cursats en el Batxillerat de Ciéncies de la Salut (o COU).

4. Objectius i competéncies

CE-1.02 Adquirir coneixements sobre la biologia cellular i tissular. Composicio i organitzacio de la matéria
dels éssers vius.Histologia. Genética.

CE-1.05 Conéixer 'anatomia patologica. Patologia cellular. Reparaci6 tissular. Alteracions del creixement
cellular.Nomenclatura i classificacié de les neoplasies.

5. Resultats d’aprenentatge

. Comprendre l'estructura i funcio de la céllula eucariota com a unitat fonamental de la vida humana i

la seua integracio en els diferents nivells d’organitzacio dels éssers vius

Conéixer dels aspectes morfologics i funcionals dels organuls cellulars i les relacions que estableixen en-
tre ells per a assegurar el correcte funcionament global de la céllula per a detectar possibles alteracions
que donen lloc a diverses patologies

Conéixer els mecanismes genétics basics que asseguren el correcte manteniment de 'estructura i funcié
cellulars

Reconéixer, mitjancant microscopia optica i electronica, diferents tipus cellulars i els seus organuls, aixi
com reconéixer cromosomes metafasics i elaborar cariotips normals i patologics. Aixi mateix, utilitzar
bases de dades per a obtindre informacié sobre gens concrets i la patologia associada a ells.

Comprendre els conceptes i caracteristiques estructurals dels diferents tipus d’organitzaci6 tissular
del nostre organisme: estudi detallat dels teixits basics (teixit epitelial, el conjuntiu, el muscular i el
nervios) i analisi morfologica de totes les seues varietats.

Identificar els diferents organs del nostre cos i els teixits que els integren.

Reconéixer, mitjangant microscopia optica i electronica, diferents tipus de teixits i organs.

6. Continguts

A) Contingut teoric

A.1 Biologia Celllular

Tema 1: Caracteristiques dels éssers vius. §1.1. Concepte d’ésser viu. §1.2. Funcions dels éssers

vius: autoconservacid, autoregulacié i autoreproduccié. §1.3. Estructura dels éssers vius: nivell
molecular i cellular. §1.4. Céllules procaridtiques i eucariotiques.

Tema 2: Membrana cellular 1. §2.1. Caracteristiques generals de la membrana plasmatica. §2.2.

Observaci6é morfologica. §2.3. Composicié quimica. §2.4. Organitzacié molecular de la membrana
plasmatica. §2.5. Biogénesi.

Tema 3: Membrana cellular 2. §3.1. Heterogeneitat de la membrana cellular. §3.2. Diferenciacions de

membrana. §3.3. Complexos d’unié.
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Tema 4:

Tema 5:

Tema 6:

Tema 7:

Tema &8:

Tema 9:

Tema 10:

Tema 11:

Tema 12:

Tema 13:

Tema 14:

Tema 15:

Tema 16:

Tema 17:

Tema 18:

Membrana cel'lular 3. §4.1. Intercanvi d’informacié: céllules emissores i receptores de senyal.
§4.2. Tipus de céllules emissores de senyal. §4.3. Receptors intracellulars. §4.4. Receptors
de superficie. §4.5. Complexitat de l'intercanvi d’informaci6. §4.6. Intercanvi de substancies:
permeabilitat. §4.7. Endocitosi i exocitosi.

Reticle endoplasmico. §5.1. Caracteristiques morfologiques del reticle endoplasmic. §5.2.
Sintesi de proteines. §5.3. Glicosilacions. §5.4. Sintesi de lipids. §5.5. Detoxificacio. §5.6.
Acumulacié de productes. §5.7. Reserva d’ions Ca?t. §5.8. Via de transport intracellular. §5.9.
Biogénesi del reticle endoplasmico.

Aparell de Golgi §6.1. Caracteristiques morfologiques de I'aparell de Golgi. §6.2. Modificacio
de proteines. §6.3. Secreci6 de proteines. §6.4. Reciclatge de membranes. §6.5. Formacié de
lisosomes. §6.6. Vesiculacio i transport. §6.7. Models d’organitzaci6. §6.8. Biogénesi de I'aparell
de Golgi.

El lisosoma. §7.1. Caracteristiques generals. §7.2. Composicié6 quimica. §7.3. Digestio
intracellular. §7.4. Biogénesi. §7.5. Biopatologia.

El mitocondri §8.1. Caracteristiques generals. §8.2. Morfologia ultraestructural. §8.3. Com-
ponents quimics. §8.4. Oxidacions respiratories. §8.5. Formacié de precursors. §8.6. Sintesi de
proteines. §8.7. Biogénesi. §8.8. Biopatologia.

El citoesquelet 1 §9.1. Caracteristiques generals. §9.2. Morfologia dels microttubuls: centriol,
cilis 1 flagels. §9.3. Components quimics dels microtibuls. §9.4. Organitzacié molecular dels
microtibuls. §9.5. Biogénesi.

El citoesquelet 2. §10.1. Filaments d’actina: morfologia i disposici6 en les céllules. §10.2.
Filaments d’actina: components quimics. §10.3. Filaments d’actina: organitzacié molecular.
§10.4. Filaments intermedis: tipus. §10.5. Control de la posicié de les estructures.

El nucli cellular. §11.1. Caracteristiques generals. §11.2. Components quimics. §11.3.
Ultraestructura. §11.4. Embolcall nuclear: membranes, complex del porus, lamina densa nuclear.
§11.5. Transport nucli-citoplamic. §11.6. Cromatina. §11.7. Funci6é genética del nucli

Nucléol i ribosomes. §12.1. Caracteristiques generals del nucléol. §12.2. Ultraestructura
del nucléol. §12.3. Composicié6 quimica del nucléol. §12.4. RNPs extranucleolars. §12.5. Cicle
del nucleol. §12.6. Estructura dels ribosomes. §12.7. Composicié quimica dels ribosomes. §12.8.
Biogénesi dels ribosomes

El cromosoma. §13.1. Caracteristiques generals. §13.2. Ultraestructura. §13.3. Composicio
quimica. §13.4. Organitzacié molecular. §13.5. Condensaci6é de la cromatina.

La divisi6é cellular: Mitosi. §14.1. Caracteristiques generals de la mitosi. §14.2. Meétodes
d’estudi. §14.3. Fases de la divisi6 cellular: mitosi i citocinesi. §14.4. Fases de la mitosi: profase,
prometafase, metafase, anafase i telofase. §14.5. Fisiologia de la mitosi.

La divisi6é cellular: Meiosi. §15.1. Reproduccié sexual i asexual. §15.2. Cicles biologics.
§15.3. Fases de la meiosi. §15.4. Profase de la primera divisié meiotica: leptoté, cigoté, paquité,
diploté, diacinesi. §15.5. Origen de la variabilitat genética en la meiosi. §15.6. Evoluci6é del
nombre de cromosomes i la quantitat ’ADN durant la meiosi. §15.7. Conseqiiéncies genétiques
de la meiosi.

El cicle cellular. §16.1. Concepte de cicle cellular. §16.2. Fases del cicle cellular. §16.3.
Activitats de sintesis durant el cicle cellular. §16.4. Proliferacié en organismes multicellulars.
§16.5. Factors que regulen la proliferacio cellular. §16.6. Control del cicle cellular.

Envelliment i mort cellular. §17.1. Senescéncia. §17.2. Experiéncies de Hayflick. §17.3.
Mecanismes genétics de 'envelliment. §17.4. Necrosi. §17.5. Apoptosi. §17.6. Control molecular
de la mort cellular.

El Genoma Huma. §18.1. Introduccié. §18.2. Record historic. §18.3. Estructura i funci6 del
material genétic. §18.4. Organitzaci6 del genoma. §18.5. Tipus de seqiiéncies en el genoma huma.
§18.6. Tipus de seqiiéncies transcrites en el genoma huma. §18.7. Concepte molecular de gen.
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Tema 19:

Tema 20:

Tema, 21:

Variaci6é genética. §19.1. Genética mendeliana. §19.2. Polimorfisme i mutacié. §19.3. Tipus
de mutacions. §19.4. Heréncia polimorfica. §19.5. Heréncia multifactorial

Malalties Monogénicas. §20.1. Trastorns genétics. §20.2. Malalties monogéniques. §20.3.
Arbres genealogics. §20.4. Heréncia autosdmica dominant i recessiva. §20.5. Heréncia lligada al
sexe. §20.6. Malalties recessives lligades al cromosoma X. §20.7. Malalties dominants lligades al
cromosoma X. §20.8. Heréncia lligada al cromosoma Y.

Citogenética Clinica. §21.1. Cariotip. §21.2. Bandatge cromosomic. §21.3. Classificacid
dels cromosomes. §21.4. Anomalies cromosomiques: numériques i estructurals. §21.5. Anomalies
numériques: aneuploidies, euploidies i mixoploidies. §21.6. Origen i tipus. §21.7. Anomalies
cromosomiques estructurals: desequilibrades i equilibrades.

A.2 Histologia

Tema, 22:

Tema 23:

Tema 24:

Tema 25:

Concepte i classificacio dels teixits. Teixit Epitelial. Epitelis de revestiment. Citolo-
gia dels epitelis de revestiment. §22.1. Concepte d’Histologia. §22.2. Classificacio i caracters
generals dels teixits. §22.3. Organitzacio i estructura histologica dels teixits. §22.4. Criteris mor-
fologics de classificacié dels teixits epitelials. §22.5. Morfologia microscopica i ultraestructural de
les céllules epitelials: contactes i unions intercellulars; polaritat; diferenciacions cellulars; mem-
brana basal; citoesquelet. §22.6. Epitelis simples o monoestratificats (plans, ctbics i cilindrics).
Caracteristiques estructurals, varietats morfologiques i localitzacions. Citologia dels epitelis sim-
ples. §22.7. Epitelis pseudoestratificats. Varietats, caracteristiques morfologiques i localitzacions.
Epiteli de transicié. Citologia dels epitelis pseudoestratificats. §22.8. Epitelis estratificats plans
(queratinitzats i no queratinitzats), ctbics i cilindrics. Caracteristiques morfologiques i localitza-
cions. Citologia dels epitelis estratificats.

Epitelis glandulars. Glandules exocrinas i endocrines. Citologia dels epitelis glandu-
lars. §23.1. Concepte i classificacié morfologica dels epitelis glandulars. Glandules exocrinas i
endocrines. §23.2. Caracteristiques morfologiques del procés de secrecid: tipus de secrecid; granul
de secrecio. §23.3. Caracteristiques morfologiques de les glandules exocrines segons la seua arqui-
tectura: glandules intraepitelials i exoepitelials. Glandules exoepitelials: morfologia del conducte
excretor (simple i compost) i del adenomer (tubular, acinar i alveolar). §23.4. Caracteristiques
morfologiques de les céllules glandulars segons la naturalesa del producte de secrecié (mucosa,
serosa, ions, electrolits, lipids, etc.). §23.5. Varietats morfologiques de les glandules segons el
mecanisme d’extrusié (merocrines, apocrines, holocrines). §23.6. Glandules endocrines: varietats
segons la seua organitzacié histologica (solides, folliculars, difuses). §23.7. Glandules mixtes: ca-
racteristiques morfologiques i varietats segons la morfologia del adenomer, la naturalesa secrecio,
el mecanisme extrusié, exocrina-endocrina.

Teixit conjuntiu I. Generalitats, céllules i matriu. §24.1. Céllules del teixit conjuntiu:
caracteristiques optiques (fibrocit—fibroblast, céllula mesenquimatica pluripotencial, céllula reti-
cular d’origen mesenquimatic, céllules presentadores d’antigens, miofibroblast i adipocit). §24.2.
Caracteristiques optiques de les céllules mobils (monocit-macrofag, polimorfonucleares, mastocit
o céllula encebada i céllules plasmatiques o plasmocitos). §24.3. Substancia fonamental amorfa:
Caracteristiques microscopiques dels proteinglicans, glicosaminglicans i glicoproteines d’adhesié.
§24.4. Fibres de collagen, reticulars i elastiques: caracteristiques tintorials, morfologia a micros-
coOpia oOptica i ultraestructural, organitzacié i distribucio.

Teixit conjuntiu II. Fibres del teixit conjuntiu. Membrana basal. §25.1. Membrana
basal: caracteristiques Optiques i ultraestructurals. §25.2. Criteris de Classificacié del teixit
conjuntiu: modelats i no modelats. §25.3. Teixits conjuntius no modelats: caracteristiques,
organitzacioé estructural i distribuci6 de teixits rics en céllules (embrionari-mesénquima). §25.4.
Teixits rics en substancia fonamental (mucosa). §25.5. Teixit equilibrat (teixit conjuntiu lax).
§25.6. Teixits rics en fibres de colagena (fibrés o dens de feixos desordenats i ordenats). §25.7.
Teixit ric en fibres de reticulina (teixit reticular). §25.8. Teixit ric en fibres elastiques. §25.9.
Altres varietats: caracteristiques i distribuci6 del sistema pigmentari, estudi del conjuntiu melanic.
§25.10. Citologia optica i ultraestructural de les céllules del sistema pigmentari melanic.
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Tema 26:

Tema 27:

Tema 28:

Tema 29:

Tema 30:

Tema 31:

Tema 32:

Tema 33:

Tema 34:

Teixit conjuntiu ITI. Altres varietats de teixit conjuntiu: greix i sang §26.1. Concepte i
caracteristiques generals del teixit adipds. §26.2. Distribuci6, morfologia optica i ultraestructural
del greix comu (groc, de 'adult o unilocular). §26.3. Origen y caracteristiques de la microsco-
pia optica i ultraestructural de les céllules de la sang: eritrocit, plaqueta o trombocit, leucocits
neutrofil, eosinofils i basofils, sistema monocit-macrofag. §26.4. Particularitats dels monocits i les
céllules presentadores d’antigens.

Teixit cartilaginos. Estructura i varietats. Teixit ossi. Estructura. §27.1. Estructura
general del cartilag: caracteristiques morfologiques i composicid, caracters tintorials, morfologia
optica i ultraestructural. Varietats: cartilag hialino, elastic i fibrés. Caracters estructurals especi-
fics 1 distribucié. Formacio i creixement del cartilag. Pericondri. §27.2. Varietats microscopiques
del teixit ossi: os compacte i esponjos. Components estructurals: céllules, matriu organica i
component inorganic. Caracters microscopics de les céllules osteoprogenitores, osteoblasts, oste-
ocits i cellules de les superficies ossies. Caracters microscopics de les céllules osteodestructores
(osteoclast).

Matriu del teixit ossi. Os primari: ossificacié6 endoconnectiva i endocondral. §28.1.
Components i distribucié microscopica de la matriu 0ssia organica. §28.2. Procés de mineralitzacié.
§28.3. Concepte de periosti i endosti. §28.4. Concepte d’ossificacié. Tipus. §28.5. Ossificacid
primaria endoconnectiva, intramembranosa o directa: caracters microscopics de la formacio d’os
primari esponjos i de la formacié d’os primari compacte. §28.6. Model de formacié d’un os
membranos. §28.7. Caracters de 'ossificacié endocondral o indirecta: model de formacié d'un os
llarg.

Hueso secundari. Modelatge i remodelacié. §29.1. Concepte d’os secundari: sistemes
laminars. §29.2. Modelatge dels ossos llargs i plans: descripci6 estructural de I’aposicio i la resorcio,
céllules participants i topografia del procés. §29.3. Remodelaci6 de ’os compacte i esponjos. §29.4.
Unitats de Remodelacié Ossia (URO), céllules implicades i seqiiéncia de distribucio.

Teixit muscular. Concepte i classificacié. Teixit muscular estriat esquelétic. §30.1.
Organitzacio histologica: tipus de fibres musculars i teixit connectiu (endomisi, perimisi, epimisi).
§30.2. Lamina externa o basal. §30.3. Fibra muscular extrafusal: estudi a microscopia optica de
les caracteristiques nuclears i del sarcoplasma, miofibrilles i sarcomer. §30.4. Estudi a microscopia
electronica del sarcoplasma. §30.5. Reticle sarcoplasmic i sistema T. Triades. §30.6. Concepte
de sarcomer. §30.7. Arquitectura ultraestructural: miofibrilles i miofilaments. §30.8. Caracters
histologics diferencials de les fibres roges i blanques. §30.9. Morfologia optica i electronica de les
céllules satéllits.

31. Teixit muscular estriat cardiac. Teixit muscular llis. Variants especialitzades.
§31.1. Teixit muscular estriat cardiac microscopia optica i electronica: estudi dels miocits i cardi-
onectores. §31.2. Teixit muscular llis: caracteristiques de la microscopia optica de la céllula llisa
comuna. §31.3. Variants especialitzades de fibres musculars llises.

Teixit nerviés I. Caracteristiques generals del teixit nerviés. Neurona. Sinapsi. §32.1.
Caracteristiques morfologiques generals del teixit nervios i classificacio. §32.2. Neurona: carac-
teristiques i classificacio. §32.3. Soma Neuronal: microscopia optica del nucli i del pericarion.
832.4. Definici6 i caracteristiques histologiques de les dendrites i ax6. §32.5. Sinapsi: definicio,
components estructurals i tipus morfologics.

Teixit nervios II. Glia. Fibra nerviosa. §33.1. Glia: caracteristiques generals i classificaci-
ons. §33.2. Microscopia Optica de la glia intersticial: astroglia, oligodendroglia i microglia. §33.3.
Glia epitelial. §33.4. Caracteristiques generals i classificacié morfologica de les fibres nervioses.
§33.5. Estructura optica i electronica de les fibres mieliniques amb céllula de Schwann, mielinitza-
ci6. §33.6. Caracteristiques microscopia Optica i electronica de les fibres mieliniques sense céllula
de Schwann i les fibres amieliniques amb i sense céllula de Schwann.

Teixit nervios ITI. Sistema nerviés periféric. §34.1. Estudi del SNP: components i estructu-
ra histologica. §34.2. Nervi periféric: concepte i caracters estructurals. §34.3. Capes i estructura:
epineure, perineuri i endoneuri. §34.4. Tipus de fibres nervioses. §34.5. Caracters generals de
les terminacions nervioses. §34.6. Terminacions motores: placa motora, fus neuromuscular, ter-
minacions sobre fibres musculars llises i sobre glandules. §34.7. Terminacions sensitives: lliures i
corpusculars.
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Tema 35:

Tema 36:

Tema 37:

Tema 38:

Tema 39:

Tema, 40:

Tema 41:

Aparell circulatori. §35.1. Estructura general del circuit vascular sanguini i limfatic. §35.2.
Estructura general dels vasos sanguinis. §35.3. Sistema Capillar. Caracteristiques generals. Cél-
lula endotelial. Pericits. Tipus de capillars: continus, fenestrats o porosos i sinusoides. §35.4.
Arterioles. Caracters generals. Dispositius de bloqueig. Comunicacions arterio-venoses. §35.5.
Artéries. Artéries musculars: estructura i distribucié. Artéries elastiques: estructura i distribucio.
Cor. §35.6. Venes. Estructura diferencial de la paret venosa. Sistemes valvulars. Vasos limfatics.
Tipus i estructura diferencial.

Sistema hemolimfatic. §36.1. Caracters generals, estructura histologica i variants estructurals
del teixit limfoide: teixit limfoide difts i teixit nodular. §36.2. Classificaci6 dels organs limfoides,
localitzacio i significat: organs primaris o centrals i secundaris o periférics. §36.3. Caracteristi-
ques histologiques generals i diferencials de la medulla oOssia, el teixit limfoide associat a mucoses
(MALT), lestafa, el gangli limfatic i la melsa.

Sistema osteoarticular. §37.1. Concepte i components del sistema osteoarticular i sistema
musculoesquelétic. §37.2. Peces osteocondrals. Epifisis, diafisis i metafisis: estructura i significat.
Cartilag articular. Periosti. §37.3. Sistema muscular. Miusculs. Tendons. §37.4. Complexos
articulars: concepte, tipus d’articulacions i analisi estructural de les articulacions fixes (sinartrosis):
sindesmosis, sincondrosis, sinostosis i simfisi. §37.5. Articulacions mobils (diartrosis).

Pell I. §38.1. Consideracions generals i components estructurals de la pell. §38.2. Epidermis:
estructura histologica. §38.3. Queratinocits. §38.4. Altres tipus cellulars. Melanocits. Céllules de
Langerhans. Céllules Merkel. Céllules immigrants. §38.5. Unitats de proliferacié epidérmiques.
§38.6. Sistema pigmentari en la pell.

Pell II. §39.1. Pell gruixuda i fina: estructura histologica diferencial. §39.2. Unié dermo-
epidérmica. §39.3. Dermis papillar i reticular. §39.4. Hipodermis. §39.5. Microvascularitzacio.
839.6. Receptors de la pell, sensitius i motors: tipus dérmics i epidérmics.

Glandules cutanies. §40.1. Consideracions generals. §40.2. Organitzaci6 histologica del pél
i baines radiculars. §40.3. Bulb pilés. §40.4. Fases de creixement del pél. §40.5. Glandules
sebacies. §40.6. Glandules sudoripares: ecrines i apocrines. §40.7. Organitzaci6é histologica de
I'ungla. §40.8. Placa, matriu, llit i rodetes ungueals.

Formacio, renovaci6 i envelliment dels teixits.Enginyeria tissular. §41.1. Variacions
tissulars degudes a l’edat: infancia-adolescéncia, maduresa-vellesa. §41.2. Enginyeria tissular:
reconstruccio de teixits. Conceptes generals i aplicacions.

B) Contingut practic

B.1 Biologia Cellular

Practica 1: Maneig i utilitzacié del microscopi. §1.1. Introducci6. §1.2. Maneig dels diferents

elements del microscopi (desplagament de la mostra, ajust d’oculars, canvi d’objectius, enfoca-
ment, condensador, etc) amb una preparacié estandard tenyida amb hematoxilina-eosina. §1.3.
Processament del material bioldgic per a la seua observacié al microscopi.

Practica 2: Tipus cellulars. §2.1. Sang humana (giemsa). §2.2. Sang d’anguila (giemsa). §2.3. Frotis

vaginal (Papanicolaou). §2.4. Cultiu per explants (giemsa). §2.5. Linia cellular establida
(giemsa). §2.6. Espermatozoides (giemsa).

Practica 3: Divisié cellular i cromosomes. §3.1. Arrel de ceba (carmin acétic). §3.2. Arrel de

ceba (tall semifi, blau de toluidina). §3.3. Cariotip huma (giemsa). §3.4. Cariotip de céllules
tumorals (giemsa).
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B.2 Histologia

Practica 4:

Practica 5:

Practica 6:

Teixit epitelial i conjuntiu. §4.1. Esofag (hematoxilina—eosina). §4.2. Intesti gros
(hematoxilina—blau alcia). §4.3. Pell (tricromic de Masson). §4.4. Pell (orceina).

Cartilag, os, sang, muscul, teixit nervios. §5.1. OS llarg desmineralitzat (tricromic de
Masson). §5.2. Diafisis ossia (negra). §5.3. Vasos sanguinis (hematoxilina—eosina).

Pell, annexos i integracié tissular. §6.1. Pell fina (hematoxilina—eosina). §6.2. Pell
gruixuda (hematoxilina—eosina). §6.3. Ungla (tricromic de Masson). §6.4. Integracié amb
preparats anteriors.

C) Seminaris

Seminari 1:

Seminari 2:

Estudi de la ultraestructura cellular mitjangant microscopia electronica. §1.1.
Fonaments de la microscopia electronica. §1.2. Estudi i identificacié dels organuls i estructures
cellulars.

Lamines diagnostiques. §2.3. Analisi histologica d’imatges microscopiques. §2.4. Integra-
ci6 tissular

7. Volum de treball

A) ACTIVITATS PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

ACTIVITATS PRESENCIALS Hores
Classes de teoria T| 42
Classes practiques en aula Pl —
Classes en aula d’informatica I 4
Classes practiques en laboratori/sala de practiques |L | 12
Tutories reglades of 2
TOTAL (6 ECTS x 25 2 x 10 60 h

B) ACTIVITATS NO PRESENCIALS DE L’ALUMNAT
ACTIVITATS NO PRESENCIALS Hores

Assisténcia a esdeveniments i activitats externes| —
Elaboraci6 de treballs en grup —
Elaboracié de treballs individuals —
Estudi i treball autonom 90
Lectures de material complementari —
Preparacio d’activitats d’avaluacio —
Preparaci6 de classes de teoria —
Preparaci6 de classes practiques i de problemes —
Resolucié de casos practics —
Resoluci6 de qiiestionaris on-line —

TOTAL (6 ECTS x 25 L x (1-:9.)) 90 h
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8. Metodologia docent

e (Classes teoriques

e Classes practiques presencials en Aula de Microscopis
e Seminaris

e Seminaris en Aula d’Informatica

e Tutories

e Aula virtual

e Pagines web de les arees de Biologia Cellular i Histologia

— http://www.uv.es/patobio
— http://www.uv.es/histomed

9. Avaluacié

La nota final de I’assignatura s’obtindra a partir de ’avaluacié dels temes i continguts de ’area de Biologia
Cellular (5 punts) i a partir de 'avaluacio dels temes i continguts de l’area d’Histologia (5 punts). En totes
dues arees, la nota final es calculara donant un valor del 60% a l’examen teoric i del 40% a I’examen practic.

Quant a 'avaluacio teorica, s’inclouran activitats avaluables en la modalitat d’avaluacié continuada.
Aquestes activitats es realitzaran a la fi de cada bloc tematic. Es puntuaran sumant un total d’1,5 punts
a la nota de teoria. Els 4,5 punts restants es valoraran mitjancant examen escrit tal com es detalla més
endavant. Per a aprovar l'assignatura sera imprescindible aprovar ’examen de teoria.

Examen practic

Al final del quadrimestre, en data i hora que s’avisard amb antelacio, es realitzara un examen practic,
d’acord amb els seglients criteris:

e Identificaci6 i descripcié d’una preparacié de biologia cellular (1 punt) i una d’histologia (0,5 punts),
triada a I'atzar d’entre les estudiades al llarg de I'assignatura.

e Reconeixement i identificacié d’imatges de biologia i d’histologia sobre fotografies obtingudes amb el
microscopi optic i electronic (lamines diagnostiques). Valoracio: Biologia cellular 0,5 punts; Histologia
0,75 punts.

e Realitzacié d’una llibreta de practiques. Valoracié: Biologia 0,5 punts; Histologia: 0,25 punts.
e Avaluaci6 continuada practica d’Histologia: identificacié d’imatges de la practica al finalitzar la mateixa

(0,5 punto).

La qualificaci6 obtinguda en examen practic i la llibreta de practiques (sobre un maxim de 4 punts) es
guardara per a ’avaluacié de les convocatories ordinaries del mateix curs i mai per al curs segiient.

Examen teoric

L’examen teoric de les dues arees es realitzard de manera conjunta en data i hora préviament establida.
Constara de dues parts (biologia / histologia) que es valoraran amb un maxim de 2,25 punts cadascuna. La
duracié de ’examen teoric sera de tres hores.

e Biologia Cellular

— 10 preguntes curtes amb espai limitat per a la seua contestacié que s’avaluaran entre 0 i 0,225
punts per pregunta (total: 2,25 punts).

— Avaluacié continuada teorica: 0,75 punts.
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e Histologia

— 40 preguntes de tipus test (amb una resposta valida sobre 4 propostes) i tindra una valoracié de
0,05 punts per pregunta encertada (cada tres fallades es restara un encert, i no restaran punts les
respostes en blanc). Valoracio: 2 punts.

— 2 preguntes curtes amb espai limitat per a la seua contestacié que s’avaluaran entre 0 i 0,125
punts per pregunta. Valoraci: 0,25 punts.

— Dos tipus d’avaluacioé continuada teorica:

A) Set sessions totals: 4 imatges microscopiques de tematica de classes prévies, primers 5 dia
(0,25 punts).

B) Dues sessions: Ultims dies del quadrimestre. Préviament hi haura 2 sessions de repas general
d’imatges microscopiques similars (0,5 punts).

La suma de les diferents puntuacions (de Pexamen teodric i practic) donara com a resultat la nota final,
que haura de ser igual o superior a 5 punts per a aconseguir ’aprovat, tenint en compte que:

1. Sera imprescindible obtindre un minim de dos punts del bloc practic (un punt en la part de Biologia i
un punt en la part d’Histologia) per a poder aprovar 'assignatura

2. La mitjana de I’examen teoric entre les dues arees, Biologia Cellular i Histologia, no es realitzara si no
s’aconsegueix una puntuacié minima de 1,125 punts en cadascuna d’elles.

En el cas que la suma de les diferents puntuacions (de I’examen teoric i practic) siga inferior a 5 punts,
I’assignatura estara suspesa amb la puntuacié6 maxima final de 4,5.

La recuperacié de la part practica, en cas d’estar suspesa, es realitzara en la segona convocatoria.

10. Referencies (Recursos bibliografics i documentals)

Bibliografia basica

Biologia Celular

1. Alberts. Biologia Molecular de la Célula. 5% edicion.

2. Alberts. Molecular Biology of the Cell. Garland, 62 edicion.
3. Alberts. Introduccion a la Biologia Celular. 22 edicion.

4. Calvo. Biologia Celular Biomédica. Elsevier. 1% edicion.

5. Thompson & Thompson. Genética en Medicina. Masson. 7% edicién.
Histologia

1. Pawlina W. Ross MH. (2020). Histologia: Texto y Atlas. Correlacion con Biologia Celular y Molecular.
Editorial Wolters Kluwer. 82 edicién.

2. Briiel A, Christensen EI, Tranum-Jensen J, Qvortrup K, Geneser F. Geneser (2015). Histologia. Edi-
torial Médica Panamericana. 4% edicion.

3. Welsch U. (2014). Sobotta Histologia. Editorial Médica Panamericana. 3* edicion.
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Bibliografia complementaria

Biologia Celular

1.
2.
3.
4.

Jorde, Carey, White. Genética Médica. Mosby. 4? edicion.
Solari. Genética Humana. Fundamentos y aplicaciones en Medicina. Panamericana. 32 edicion.
Griffiths, Wessler, Lewontin, Carroll. Genética. McGraw Hill. 9 edicion.

Watson. Biologia Molecular del Gen. Panamericana. 52 edicion.

Histologia

10.

11.

. Kierszenbaum AL, Tres LL. (2016). Histologia y Biologia Celular. Editorial Elsevier Espana. 42

edicion.

. Gartner LP. (2018). Histologia: Atlas en Color y Texto. Editorial Wolters Kluwer. 7% edicién.

Junqueira LC, Carneiro J. (2015). Histologia Bdsica: Texto y Atlas. Editorial Médica Panamericana.
122 edicion.

Stevens A, Lowe J. (2020). Histologia Humana. Editorial Elsevier Espafia. 5* edicion.
Ross MH, Pawlina W, Barnash TA. (2012). Atlas de Histologia Descriptiva. Editorial Médica Pana-

mericana.
Kiihnel W. (2005). Atlas Color de Citologia e Histologia. Editorial Panamericana. 11% edicién.
Sheedlo HJ. Usmle (2007). Road Map para Histologia. Editorial McGraw Hill.

Gartner LP, Hiatt JL, Sturm JM. (2008). Temas Clave: Biologia Celular e Histologia. Lippincott
Williams & Wilkins. 5% edicion.

Young B, O’dowd G, Woodford P. (2014). Wheater Histologia Funcional. Texto y Atlas en Color.
Elservier. 62 edicion.

Martin-Lacave I, Utrilla J, Fernandez-Santos Jm, Garcia-Caballero T. (2020). Atlas de Histologia.
Microscopia dptica y electronica. Editorial Universidad de Sevilla.

Martin-Lacave I, Garcia-Caballero T. (2012). Atlas de Inmunohistoquimica. (ebook). Editorial Diaz
de Santos.

Paginas web

http://www.histologyguide.com/
http://histology.medicine.umich.edu/
http://www.drjastrow.de/WAI/EM/EMAtlas.html
http://www.facmed.unam.mx/deptos/biocetis/atlas2013A/
https://www.histologia.uchile.cl/atlas/atlas_odontologia.html
http://wzar.unizar.es/acad/histologia/
https://mmegias.webs.uvigo.es/
http://www.ujaen.es/investiga/atlas/

https://www.proteinatlas.org/
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1. Dades d’identificacié

Modul Formaci6 basica
Matéria Fisiologia
Codi assignatura 34325
Nom assignatura FISIOLOGIA
Caracter Formaci6 basica
Curs académic 2023-2024
Curs Primer
Quadrimestre Primer
Departament Fisiologia
Crédits ECTS 6 (Presencial: 40% — 60 h)
Teoria Practica Informatica Laboratori Tutories Total
Creédits presencials 5 0,6 0 0,2 0,2 6
Grups 1 2 0 4 2
Coordinaci6 Prof: Lilian Soraya Vallés Marti
Despatx:

Correu-e: Lilian.VallesQuv.es
Professorat Prof. 1: Lilian Soraya Vallés Marti

Despatx: Departament de Fisiologia. Facultat de Medicina i
Odontologia

Correu-e: Lilian.VallesQuv.es
Prof. 2: José M Vila Salinas

Despatx: Departament de Fisiologia. Facultat de Medicina i
Odontologia

Correu-e: Jose.M.VilaQuv.es
Prof. 3: Pineda Merlod, Begona

Despatx: Departament de Fisiologia. Facultat de Medicina i
Odontologia

Correu-e: Begona.Pineda@uv.es
Prof. 4:
Despatx:

Correu-e:

2. Presentacié de I'assignatura (introduccié, resum)

La Fisiologia humana és una signatura de caracter basic que s’imparteix en totes les titulacions de Grau
en Ciéncies de la Salut. Estudia el funcionament normal de I'organisme aixi com els mecanismes mitjangant
els quals es manté. Es la base per a entendre la fisiopatologia i els tractaments podologics

3. Coneixements previs

Modalitat de batxillerat de Ciéncies de la Salut, on ’alumne ha cursat continguts de Biologia, Fisica i
Quimica.

4. Objectius i competéncies

CE-1.01 Conéixer el desenvolupament embriologic en les diferents etapes de formaci6. L’anatomia i fisiologia
humana. Estudi dels diferents organs, aparells i sistemes. Esplacnologia vascular i nerviosa. Eixos i plans
corporals. Anatomia especifica del membre inferior.
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CE-1.03 Conéixer les matéries de biofisica, fisiologia i bioquimica relacionades amb el cos huma. Principis
immediats.Bioquimica i biofisica de les membranes, musculs i nervis. Adquirir el coneixement de les funcions
i regulaci6 dels diferents organs i sistemes del cos huma.

CE-1.10 Adquirir habilitats de treball en equip com a unitat en la qual s’estructuren de forma uni o
multidisciplinaria i interdisciplinaria els professionals i altre personal relacionats amb la prevencié, avaluacio
diagnostica i tractament podologic.

5. Resultats d’aprenentatge

1. Conéixer la fisiologia humana, destacant la seva importancia com a base per a la comprensi6 de la
malaltia.

2. Con¢ixer el sistema neuromuscular, la seva distribuci6 i funcié exercida sobre articulacions.
3. Conéixer la resta d’aparells organics, la seva distribucié i funcié exercida sobre ’homeostasi organica.

4. Conegixer els canvis fisiologics que es poden produir com a conseqiiéncia de l'aplicacié de la podologia
per evitar possibles conseqiiéncies deletéries en determinades circumstancies de malaltia.

5. Coneixement metodologic i interpretatiu de ’exploracié funcional per valorar la funcié normal i, si
escau, racionalitzar la impressié diagnostica.

6. Adquirir destreses en el maneig de técniques i metodologia associades al treball experimental al labo-
ratori.

7. Adquirir destresa en la resolucio d’exercicis relacionats amb la quantificacié de variables fisiologiques.
8. Valorar, respectar i compartir el treball en equip.
9. Capacitat d’organitzaci6 i planificacié del treball en equip.

10. Capacitat d’exposicio6 i defensa piblica dels resultats obtinguts en aquesta mateéria.

11. Conéixer la composicié i organitzacié de la matéria dels éssers vius.

12. Adquirir el coneixement de les funcions i regulacié dels diferents organs i sistemes del cos huma.

6. Continguts

A) Contingut teoric

1. Introduccié a la Fisiologia

Tema 1: Introduccidé a l’estudi de la fisiologia. §1.1. Medi Intern. §1.2. Queé és la fisiologia? §1.3.
La fisiologia en els estudis de grau en Podologia. §1.4. Medi Intern. §1.5. Homeostasi i els seus
mecanismes generals.

2. Fisiologia de la Sang

Tema 2: Propietats de la sang. §2.1. Introducci6: Funcions generals de la sang. §2.2. Components de
la sang i quantificaci6 dels mateixos: elements cellulars i quimica plasmatica. §2.3. Hematopoesis.

Tema 3: Fisiologia del eritrocit. §3.1. Els globuls vermells, morfologia i composicié. §3.2. Funcions
dels eritrocits. §3.3. Eritropoesis. §3.4. Regulaci6é i importancia de la vitamina B12. §3.5.
Hemocatéresis. §3.6. Metabolisme el ferro. §3.7. Grups sanguinis.

Tema 4: Leucocits. §4.1. Immunitat innata Leucocits: tipus i funcions. §4.2. Propietats generals dels
leucocits. §4.3. Concepte d’immunitat innata. §4.4. Immunitat innata humoral: sistema de
complement. §4.5. Immunitat innata cellular: inflamaci6 i fagocitosi.
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Tema 5:

Tema 6:

Immunitat adaptativa. §5.1. Concepte d’antigen i d’hapté. §5.2. Concepte d’immunitat
adaptativa. §5.3. Immunitat adaptativa humoral: limfocits B i produccié d’anticossos. §5.4.
Immunitat adaptativa cellular: limfocits T i citocines. §5.5. Resposta immunitaria primaria i
secundaria.

Hemostasia, coagulacio i fibrinolisi. §6.1. Concepte i mecanismes de ’hemostasia. §6.2.
Plaquetes. §6.3. Funcions i trombocitopoiesi. §6.4. Fases de I’hemostasia. §6.5. Mecanisme de la
coagulacio i de la fibrinolisi.

3. Fisiologia del sistema circulatori

Tema 7:

Tema &8:

Tema 9:

Tema 10:

Tema 11:

Tema 12:

Tema 13:

Tema 14:

Tema 15:

Funcions de sistema cardiovascular. §7.1. Organitzaci6 general de el sistema cardiovascular.
§7.2. Circulacié major i menor. §7.3. Sistema venos. §7.4. Funcions generals.

Activitat eléctrica del cor. §8.1. Electrocardiograma. §8.2. Sistema de conducci6 de el cor.
§8.3. Transmissié de I'impuls cardiac. §8.4. Registre de l'activitat eléctrica cardiaca: 1’electrocar-
diograma normal.

Mecanica cardiaca. §9.1. Funci6é de bomba de el cor. §9.2. El cicle cardiac. §9.3. Fases de l’cicle
cardiac. §9.4. Funci6 de les valvules cardiaques. §9.5. Sorolls cardiacs. §9.6. Relaci6é cronologica
dels registres de pressio, volum i electrocardiograma. §9.7. Auscultaci6 i fonocardiograma.

Rendiment cardiac i regulacié. §10.1. Concepte de volum sistolic i rendiment cardiac. §10.2.
Precarrega i postcarrega. §10.3. Treball de el cor. §10.4. Regulaci6 de la funcié cardiaca. §10.5.
Llei de Frank-Starling. §10.6. Control nerviés i humoral de la funcié cardiaca.

Hemodinamica. §11.1. Circulaci6 arterial i venosa. §11.2. Relaci6 entre flux sanguini, pressio
sanguinia i resisténcia vascular. §11.3. Esquema general de la circulaci6 i les funcions que compleix.
§11.4. Relaci6é entre estructura i funcié dels vasos sanguinis. §11.5. La circulaci6 en les artéries.
§11.6. Pressio arterial. §11.7. La circulaci6é venosa.

Micro-circulacio. §12.1. Intercanvi capilar. §12.2. Circulacié arteriolar i capilar. §12.3.
Intercanvi de substancies a través dels capilars. §12.4. Mecanismes de transport capilar. §12.5.
Circulaci6 limfatica. §12.6. Estructura dels capilars limfatics. §12.7. Formacié i composicio de la
limfa. §12.8. Funcions. §12.9. Flux limfatic. §12.10. Edema.

Regulacié de I'flux sanguini. §13.1. Regulaci6 local: autoregulaci6. §13.2. Regulacio
metabolica. §13.3. Hiperémia activa i reactiva. §13.4. Regulacié nerviosa: Centre vasomotor
constrictor i dilatador. §13.5. Reflexos. §13.6. Regulacié6 humoral: agents vasoconstrictors i
vasodilatadors.

Regulacié de la pressio arterial. §14.1. A curt termini: mecanismes nerviosos: reflexos
baroreceptor, quimiorreceptor i receptors de baixa pressio. §14.2. A mig termini: mecanismes
hormonals: sistemes vasoconstrictors i vasodilatadors. §14.3. A llarg termini: mecanismes renals:
funcié de I'sistema renina-angiotensina. §14.4. Funcié de 'hormona antidiiirética.

Circulacié en arees especials. §15.1. La circulaci6 pulmonar. Caracteristiques hemodina-
miques de I'flux pulmonar. Regulaci6. §15.2. La circulacié coronaria. Flux sanguini coronari i
regulaci6. §15.3. Circulacié cerebral. Flux sanguini cerebral i regulaci6. §15.4. Circulacié cuta-
nia. Flux sanguini cutani i regulacié. §15.5. Circulacié en el muscul esqueletic. Flux sanguini i
regulaci6.

4. Fisiologia de ’aparell respiratori

Tema 16:

Aparell respiratori. §16.1. Mecanica ventilatoria. §16.2. Funcions generals de 'aparell
respiratori. §16.3. Inspiraci6 i expiracio. §16.4. Pressions en diferents zones de I’arbre respiratori
durant els moviments ventilatoris. §16.5. Treball ventilatori. §16.6. Efecte de la gravetat sobre
la ventilacié pulmonar. §16.7. Volum i capacitat pulmonar. §16.8. Relacié: ventilacio/perfusio.
§16.9. Intercanvi de gasos en els teixits.
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Tema 17:

Tema 18:

Tema 19:

Intercanvi de gasos. §17.1. Introduccié. §17.2. Intercanvi de gasos en els pulmons. §17.3.
Membrana respiratoria. §17.4. Pressié parcial i gradient de pressio. §17.5. Factors que afecten la
PO i la PCO; en els alvéols. §17.6. Coeficient de difusi6 dels gasos.

Transport de gasos. §18.1. Transport d’oxigen per la sang. §18.2. Corba de saturacié de
I’hemoglobina. §18.3. Efecte Bohr. §18.4. Transport de COs per la sang. §18.5. Corba de
dissociaci6 del CO; a la sang. §18.6. Efecte Haldane.

Regulacié de la ventilacié. §19.1. Importancia de la regulaci6 de la ventilacio. §19.2.
Regulacié nerviosa. §19.3. Centre respiratori. §19.4. Reflexos respiratoris. §19.5. Regulacio
humoral. §19.6. Area quimiosensible bulbar. §19.7. Quimioreceptors sensibles a la pressié parcial
d’oxigen.

5. Fisiologia renal

Tema 20:

Tema 21:

Tema, 22:

Tema 23:

Tema 24:

Introduccié al sistema renal. §20.1. Filtracié glomerular i hemodinamica renal. §20.2. Filtra-
ci6 glomerular. §20.3. Estructura i permeabilitat de la membrana glomerular. §20.4. Composicié
de la filtracié glomerular. §20.5. Dinamica de la filtracié glomerular. §20.6. Factors que afecten
la intensitat de filtracié glomerular. §20.7. Autoregulacit de la filtracio.

Funcions tubulars. §21.1. Mecanismes basics de reabsorcio, secrecid i excrecié. §21.2. Pro-
cessos de transport actiu: transport tubular maxim. §21.3. Processos de difusi6 passiva. §21.4.
Mecanismes de reabsorcié en el tubul contornejat proximal, nansa de Henle, tibul contornejat
distal i tabul colector.

Regulacio del volum i ’osmolaritat dels liquids corporals. §22.1. Orina. §22.2. Regulacio
de lexcrecié de sodi. §22.3. Regulacioé de 'excrecié de potassi. §22.4. Regulacio de 'excrecio
d’aigua. §22.5. Hiper-osmolaritat del liquid intersticial medullar. §22.6. Funcié de 'aldosterona i
de 'hormona antidiiirética. §22.7. Mecanismes de concentracié i dilucié de l'orina. §22.8. Ditiresi.

Fisiologia de les vies urinaries. §23.1. Generalitats sobre la funci6 renal. §23.2. Organitzacio
morfo funcional del rony6. §23.3. El nefré com a unitat funcional del ronyd. §23.4. El rony6 com
a organ clau en la regulacié de la constancia del medi Intern. §23.5. Funcions no depuradores del
rony6. Mecanismes i importancia. §23.6. Organitzacié del reg sanguini renal.

Equilibri acid-base. §24.1. Introduccié: la concentracié hidrogeni'ns com a parametre per
mantenir constant en el medi intern. §24.2. Valors del pH en el liquid extracellular. §24.3.
Acidosi i alcalosi. §24.4. Funci6 dels sistemes amortidors de pH. §24.5. Ajustos respiratoris en
Iequilibri acid-base. §24.6. Ajustos renals per mantenir 'equilibri acid-base. §24.7. Correccid
renal de l'acidosi i de 'alcalosi.

6. Fisiologia de ’aparell digestiu

Tema 25:

Tema 26:

Tema 27:

Funcions generals de P’aparell digestiu. §25.1. Divisi6 i funcions de l'aparell digestiu.
§25.2. Caracteristiques de la paret gastrointestinal. §25.3. Sistema nerviés gastrointestinal. §25.4.
Control nervios. §25.5. Reflexos gastrointestinals. §25.6. Requeriments alimentaris: energétics i
estructurals. §25.7. Fam, gana i sacietat. §25.8. Regulaci6 de la ingesta.

Processos motors de ’aparell digestiu. §26.1. Funcions generals de 'aparell digestiu. §26.2.
Requeriments alimentaris energétics i estructurals. §26.3. Masticacié: Funcions i control. §26.4.
Deglucié: funcions i control. §26.5. Motilitat gastrica: funcions i regulaci6. §26.6. Motilitat
de lintest{ prim: segmentaci6 i peristaltisme. Funcions i regulaci6. §26.7. Motilitat del colon:
moviments en massa. Regulacié. §26.8. Reflex de defecacio.

Processos secretors de D’aparell digestiu. §27.1. Secrecid salival i esofagica. Regulacio.
§27.2. Secrecions gastriques: acid clorhidric. Regulaci6é de la secreci6 gastrica. §27.3. Secrecions
del pancrees: enzims, i6 bicarbonat i inhibidor de tripsina. Regulacié de la secrecié pancreatica.
§27.4. Secreci6 biliar i regulacié. §27.5. Secrecions de l'intesti prim i de l'intesti gros.
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Tema 28:

Digestio6 i absorcié de nutrients. §28.1. Digestié d’aliments a I'intesti prim. §28.2. Digestio
de glicids. §28.3. Digestié de greixos. §28.4. Digestié de proteines. §28.5. Absorci6 a lintesti
prim. §28.6. Absorcié d’electrolits i aigua. §28.7. Absorcid de glicids i proteines. §28.8. Absorcio
de lipids. §28.9. Absorci6 de vitamines.

7. Fisiologia del Sistema Endocri

Tema 29:

Tema 30:

Tema 31:

Tema 32:

Tema 33:

Tema, 34:

Tema 35:

Tema 36:

Tema 37:

Fisiologia del sistema endocri. §29.1. Sistema autocri, paracri i endocri. §29.2. Concepte
i tipus d’hormones. §29.3. Glandules endocrines. §29.4. Sintesi, emmagatzemament i secreci6
hormonal: regulaci6. §29.5. Receptors i mecanisme d’acci6 hormonal.

Eix hipotalamo-hipofisiari. §30.1. Adenohipofisi. §30.2. Estructura de ’eix hipotalamohipo-
fisiari. §30.3. Funcions de I’hormona del creixement. §30.4. Efectes sobre el metabolisme. §30.5.
Regulacié de la secrecié d’hormona de creixement. §30.6. Funcié de I’hormona estimulant del
tiroide, corticotropina i hormones gonadotropiques. §30.7. Funcions de la prolactina.

Neurohipofisi i glandula pineal. §31.1. Hormones neurohipofisiaries. §31.2. Naturalesa,
sintesi, transport, emmagatzematge i secreci6. §31.3. Funcions de 'hormona antidiiirética. Re-
gulaci6 de la secreci6. §31.4. Funcions de l'oxitocina. Regulaci6é de la secrecié. §31.5. Hormones
pineals: melatonina i les seues funcions.

Tiroide. §32.1. Estructura de la glandula. §32.2. Metabolisme del iode. §32.3. Secrecions
tiroidals: tiroxina, triiodetironina i calcitonina. §32.4. Regulacio de la secreci6. §32.5. Mecanisme
d’acci6 de les hormones tiroidals. §32.6. Funcions fisiologiques de les hormones tiroidals.

Homeostasi fosfocalcica. §33.1. Metabolisme fosfocalcic. §33.2. Absorcité de calci i fosfat.
§33.3. Mecanisme de mineralitzacié ossia. §33.4. Remodelat ossi. §33.5. Hormona paratiroide.
Funcions i regulacié. §33.6. Vitamina D. Funcions i regulacié. §33.7. Calcitonina. Funcions i
regulaci6.

Pancrees endocri. §34.1. Secrecions dels illots de Langerhans. §34.2. Insulina: sintesi,
emmagatzemament, secrecié i mecanisme d’acci6. §34.3. Funcions de la insulina. §34.4. Glucag6:
sintesi, emmagatzemament, secrecié i mecanisme d’acci6. Funcions del glucags6. §34.5. Regulacio
de la secreci6 insulina i glucagd per la glucémia. §34.6. Somatostatina.

Glandules suprarenals. §35.1. Escorca suprarenal. §35.2. Sintesi, secreci6 i mecanisme d’accid
de mineralocorticoides, glucocorticoides i androgens. §35.3. Aldosterona. §35.4. Cortisol. §35.5.
Madulla suprarenal. §35.6. Regulaci6 simpatica de la secrecié de catecolamines. §35.7. Sintesi,
emmagatzematge, secrecié i mecanisme d’accié de les catecolamines. Efectes fisiologics.

Sistema reproductor masculi. §36.1. Organs sexuals masculins. §36.2. Esteroidogénesi i
espermatogénesi. §36.3. Androgens: testosterona, sintesi, secrecid, mecanisme d’accié i funcions.
§36.4. Regulaci6 de la secrecio.

Sistema reproductor femeni. §37.1. Organs sexuals femenins. §37.2. Secreci6 d’hormones
ovariques: estrogens i progestagens, sintesi secrecié, mecanisme d’acci6 i funcions. §37.3. Regulacio
de la secrecié.

8. Fisiologia del Sistema Nervios

Tema 38:

Tema 39:

Fisiologia de el Sistema Nervios i la seva organitzacié. §38.1. Estructura i organitzacio de
el sistema nervios central. §38.2. La barrera hematoencefalica. §38.3. El sistema nerviés autonom
i periféric. §38.4. Parells cranials i nervis espinals.

Fisiologia sensorial. 839.1. Receptors sensorials. §39.2. La sensibilitat com a punt de
partida de les activitats de 1’Sistema Nervios. §39.3. Tipus de sensibilitat. §39.4. Modalitats
sensorials. Codificacié de la informaci6 sensorial. §39.5. Transmissio dels senyals sensitives per
fibres nervioses. §39.6. Estudi de I'receptor sensorial. §39.7. Tipus de receptors. §39.8. Criteris
de classificacio.
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Tema 40: Sensibilitat somatica i nociceptiva. §40.1. Concepte. §40.2. Classificacid. §40.3. Sensibilitat
mecanica de la pell. §40.4. Mecanorrecepcié. Propiocepcié. Termocepcié. Nocicepcio. §40.5. El
dolor i la seva utilitat. §40.6. Tipus de dolor. §40.7. Caracteristiques de les sensacions doloroses.
§40.8. Nociceptors. §40.9. Sistema analgésic endogen. §40.10. Transmissi6 de la informacio6
sensorial somatica. §40.11. Processament de la informacié sensorial somatica pel sistema nervios
central.

Tema 41: Fisiologia auditiva. §41.1. Sistema vestibular. §41.2. Sentit de I'audicié. §41.3. Funcions de
l’oida externa mitjana i interna. §41.4. Dinamica coclear. Transducci6 mecano-eléctrica. §41.5.
Vies auditives. §41.6. Sentit de 'equilibri. §41.7. Aparell vestibular: conductes semicirculars,
utricle i sacul. §41.8. Transduccié mecano-eléctrica. §41.9. Vies vestibulars.

Tema 42: Fisiologia de 1’olfacte, el gust i la vista. §42.1. Introduccié als sentits quimics. §42.2.
Fisiologia de I'gust. §42.3. Modalitats basiques del gust. §42.4. Vies i centres nerviosos gustatius.
§42.5. Fisiologia de l'olfacte. §42.6. Estructura de la mucosa olfactoria i neurones sensorials
olfactories. §42.7. Vies i centres nerviosos olfactoris.

Tema 43: Sistema visual. §43.1. Formacié d’imatges. §43.2. L’aparell dioptric de 'ull. §43.3. Acotacid
i presbicia. §43.4. Fisiologia de la retina. Cons i bastons. §43.5. Fototransducci6. §43.6. Vies
visuals.

Tema 44: Sistema motor. §44.1. Medulla espinal. §44.2. To muscular. Concepte de to muscular.
§44.3. Unitat motora. §44.4. Motoneurona alfa. §44.5. Us neuromuscular. §44.6. Mecanisme de
produccié de el to muscular. §44.7. Reflexos medullars i tipus.

Tema 45: Sistema motor. §45.1. Cerebel i ganglis de la base. §45.2. Control de la postura i de ’equilibri.
§45.3. Funci6 de l'cerebel. §45.4. Vies aferents i eferents. §45.5. Funcié dels ganglis basals en el
control de el moviment. §45.6. Regulacié de el to motor. §45.7. Arees motores corticals.

Tema 46: Sistema nervios autonom. §46.1. Introducci6. §46.2. Neurotransmissors vegetatius. §46.3.
Receptors. §46.4. Resposta dels organs efectors a I'activacio de el sistema nervios autonom. §46.5.
Medulla suprarenal. §46.6. Reflexos autonoms. §46.7. Control de sistema nerviés autonom per
centres nerviosos superiors. §46.8. Regulaci6 central de les funcions viscerals.

Tema 47: Somni i vigilia. §47.1. Introducci6: L’activacio de el cervell i processos relacionats amb la
mateixa. §47.2. Sistema reticular activador. §47.3. El somni. §47.4. Electroencefalograma. §47.5.
Importancia de sistema reticular en I’aprenentatge i en la memoria.

Tema 48: Sistema limbic. §48.1. Conducta instintiva, de les emocions i de la motivacié. §48.2. Estructura
de el sistema limbic i connexions. §48.3. Control de la conducta alimentaria, de la set i de la
conducta sexual. §48.4. Control de la motivaci6 i de les emocions. §48.5. Centres de castig:
reacci6 de por, ansietat i colera.

Tema 49: Funcions cognitives. §49.1. Aprenentatge. Concepte. Estructures nervioses relacionades
amb l'aprenentatge. §49.2. Memoria. Concepte. Estructures nervioses relacionades amb la me-
moria. §49.3. Processos bioquimics relacionats amb la memoria. §49.4. Llenguatge. Aspectes
morfofuncionals de les estructures en relacié amb la comunicacio.

B) Practiques i seminaris

e Es constituiran grups tutelats (modalitat docent U) per a fer un treball grupal sobre temes relacionats
amb la fisiologia i d’interés practic en la podologia. Els temes s’han de triar d’una llista proposada pel
professor, o bé podran ser suggerits per 'alumnat, si compleixen els objectius de ’assignatura. Les
sessions es desenvoluparan online.

e Els seminaris també poden organitzar-se com a sessions de refor¢ del temari amb practiques utilitzant
el material que té el departament per a fer-lo.

e Es realitzaran també sessions amb un component més participatiu de ’alumnat i amb proves de tipus
test per cada grup de parts de la assignatura.
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7. Volum de treball

A) ACTIVITATS PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

Classes de teoria T| 50
Classes practiques en aula P 6
Classes en aula d’informatica I —
Classes practiques en laboratori/sala de practiques |L 2
Tutories reglades o] 2
TOTAL (6 ECTS x 25 2 x 40, 60 h

B) ACTIVITATS NO PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

Assisténcia a esdeveniments i activitats externes| —
Elaboraci6 de treballs en grup —
Elaboraci6 de treballs individuals —
Estudi i treball autonom 90
Lectures de material complementari —
Preparacié d’activitats d’avaluacio —
Preparacio de classes de teoria —
Preparaci6 de classes practiques i de problemes —
Resolucié de casos practics —
Resolucié de qiiestionaris on-line —
TOTAL (6 ECTS x 25 L x (1—4%)) 90 h

8. Metodologia docent

e Els continguts de les classes tedriques es treballaran mitjancant llig6 magistral, classes participatives
amb preguntes i respostes i sessions de repas en acabar un bloc tematic. També, es faran practiques
amb el material que té al departament per comprendre millor I’asignatura.

e [’alumnat ha de fer treballs en grup que supervisara el professor i exposaran a classe.

e En les classes de tutories es reforgaran els coneixements apresos en la teoria.

9. Avaluacié

Es fara un examen tipus test del contingut del temari teoricopractic (preguntes de teoria i de les prac-
tiques fetes) que suposara un maxim del 90% de la nota (4 preguntes mal restara una bé). El 10% restant
correspondra als seminaris i I’aprofitament dels grups tutoritzats. També es realitzara una avaluacié con-
tinuada després de cada grup tematic. L’alumnat suspés en primera convocatoria no deura de realitzar les
practiques una vegada més.

L’examen de segona convocatoria també sera de tipus test amb preguntes de teoria i de practiques (fins
a 9 punts). A la nota obtinguda en el tipus test se li sumara l'obtinguda en els seminaris i 'aprofitament
del grup tutoritzat (fins a 1 punt). A lacta, la nota per aprovar sera un 5.
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10. Referéncies (Recursos bibliografics i documentals)

Bibliografia basica
1. Gunnong, WF. Fisiologia Médica. McGraw Hill
2. Guyton, AC y Hall, JE. (2008). Tratado de Fisiologia. Madrid: Elsevier Saunders.
3. Costanzo, LS. Fisiologia. Texto y Atlas de Fisiologia. Madrid: Elsewier Saunders.

4. Stuart Ira Fox. (2004). Fisiologia. Madrid: Mc Graw-Hill Interamericana.
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1. Dades d’identificacié

Moédul Formaci6 basica
Matéria Biofisica i bioquimica
Codi assignatura 34326
Nom assignatura BIOFISICA I BIOQUIMICA
Caracter Formaci6 basica
Curs académic 2023-2024
Curs Primer
Quadrimestre Primer
Departament Fisiologia,Enfermeria
Crédits ECTS 6 (Presencial: 40% — 60 h)
Teoria Practica Informatica Laboratori Tutories Total
Crédits presencials 4 1 0 0,8 0,2 6
Grups 1 2 0 4 2
Coordinacid Prof: Caballero Luna, Oscar

Despatx: N© 3.18, FIP
Correu-e: Oscar.Caballero@Quv.es
Prof: Gonzalez Penia, Rolando de Jests

Despatx: Unitat de Biofisica i Fisica Médica, Dpto. de Fisiolo-
gia Facultat de Medicina i Odontologia

Correu-e: Rolando.J.GonzalezQuv.es
Professorat Prof. 1: Oscar Caballero Luna
Despatx: N2 3.18, FIP
Correu-e: Oscar.CaballeroQuv.es
Prof. 2: Gonzalez Pena, Rolando de Jestus

Despatx: Unitat de Biofisica i Fisica Médica, Dpto. de Fisiolo-
gia Facultat de Medicina i Odontologia

Correu-e: Rolando.J.GonzalezQuv.es
Prof. 3:

Despatx:

Correu-e:

Prof. 4:

Despatx:

Correu-e:

2. Presentacié de I'assignatura (introduccid, resum)

L’assignatura Biofisica 1 Bioquimica s’integra com a assignatura basica de caracter semestral que s’im-
parteix en el primer semestre del primer curs del Grau de Podologia.

Els continguts del programa de l'assignatura aniran dirigits a I'estudi de les condicions elementals dels
fenomens de la vida i de les lleis i principis basics de la Biofisica i de la Bioquimica per a comprendre
Porganisme huma.

3. Coneixements previs

Per a garantir el correcte aprenentatge dels continguts de ’assignatura de Bioquimica i Biofisica, I’alum-
nat ha de comptar amb coneixements previs de Quimica, Fisica i Biologia basiques. Es recomana posseir
coneixements d’eines informatiques habituals i d’anglés.
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4. Objectius i competéncies

CE-1.03 Conéixer les matéries de biofisica, fisiologia i bioquimica relacionades amb el cos huma. Principis
immediats.Bioquimica i biofisica de les membranes, musculs i nervis. Adquirir el coneixement de les funcions
i regulaci6 dels diferents organs i sistemes del cos huma.

5. Resultats d’'aprenentatge

Biofisica
1. Identificar els principis i caracteristiques de 1’elasticitat ossia, per a comprendre els moviments, resis-

téncia i fractures de I’esquelet huma.

2. Comprendre els mecanismes associats als fenomens de tensoactivitat, humectancia i funcionalitat del
surfactant pulmonar.

3. Comprendre les lleis fisiques que regeixen la despesa i treball cardiacs i la circulaci6é sanguinia.
4. Raonar els fonaments de la dinamica de la sedimentacio, la ultracentrifugacié i I’electroforesi.

5. Analitzar les caracteristiques distintives dels ultrasons que els confereixen la seua aplicabilitat diagnos-
tica i terapeutica.

6. Comprendre els fonaments fisics de les técniques ecografiques i de Doppler ultrasonic.
7. Identificar els mecanismes de transport de substancies a través de la membrana cellular

8. Analitzar les propietats eléctriques de la membrana cellular i relacionar-les amb el potencial de mem-
brana en repos i el potencial d’accio.

9. Comprendre els diferents mecanismes de conduccié dels potencials d’accié.
10. Comprendre el fonament funcional de les sinapsis eléctriques i quimiques.

11. Comprendre els mecanismes de la contraccié6 muscular esquelética, i els seus aspectes mecanics i eléc-
trics.

12. Comprendre les caracteristiques de la contraccié del muscul llis.

13. Adquirir destresa en la resoluci6é d’exercicis numérics senzills relacionats amb la quantificacio de vari-
ables biofisiques i fisiologiques.

14. Adquirir destreses en el maneig de técniques i metodologia associades al treball experimental en labo-
ratori.

15. Exposar en public la informacié que sobre aquesta matéria ha adquirit.

Bioquimica

1. Conéixer la bioquimica relacionada amb el cos huma.
Conéixer l'estructura de les biomolécules i les seues funcions.
Conéixer l'estructura general del metabolisme i la seua integracio.
Conéixer l'estructura de biomolécules basiques i el seu anabolisme i catabolisme.
Conéixer els conceptes de la bioenergética i dels metabolismes principals.
Conéixer el flux de la informacié genética.

Conéixer els enzims i el seu funcionament.

© N o o W

Conéixer les alteracions bioquimiques presents en trastorns/malalties comunes.
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6. Continguts

A) Contingut teoric

1. Biofisica I

Tema 1:

Tema 2:

Tema 3:

Tema 4:

Tema 5:

Tema 6:

Tema 7:

Tema 8:

Tema 9:

Tema 10:
Tema 11:

Tema 12:

INTRODUCCIO A L’ESTUDI DE LA BIOFISICA. Qué és la Biofisica? Evolucio historica
i paper de la Biofisica en les Ciéncies de la salut. Conceptes basics de la metodologia biofisica.

FONAMENTS DE BIOMECANICA: ELASTICITAT OSSIA. Carregues i esforcos sobre
Iestructura esquelética. Concepte d’elasticitat: mecanismes de la deformaci6 i les seues lleis.
Biomecanica de I'estructura i funcionalitat de ’os compacte.

FENOMENS D’INTERFASE EN LIQUIDS. Concepte de tensio superficial. Llei de Laplace
per a la sobrepressié de curvatura. El surfactant pulmonar.

DINAMICA DE FLUIDS I BIORREOLOGIA. Régims de flux. Concepte de viscositat.
Propietats de la viscositat sanguinia.

FONAMENTS FISICS DE L’HEMODINAMICA. Llei de Poiseuille-Hagen. Relacié entre
flux, pressio i resisténcia. Factors que afecten la resisténcia. Turbuléncies: nimero de Reynolds.

CIRCULACIO DE FLUIDS EN CONDUCCIONS ELASTIQUES. Pressi6 i tensi6 vas-
culars. Propagacié d’ones per una membrana elastica: Velocitat de ’ona de pols.

FENOMENS DE SEPARACIO DE PARTICULES SOLIDES EN SUSPENSIO. Velo-
citat de sedimentaci6. Ultracentrifugacié. Técniques de sedimentacio.

TRANSPORT D’ENERGIA. Fenomens corpusculars i ondulatoris. Ones materials i electro-
magnétiques. Conceptes de freqiiéncia, periode i intensitat d’una ona.

FONAMENTS FISICS DEL DIAGNOSTIC ULTRASONIC. Concepte d’ultraso. Carac-
teristiques fisiques especifiques. Produccio i detecci6: transductors.

DOPPLER ULTRASONIC. Efecte Doppler. Técniques continua i premuda.

PROPIETATS DE LA MEMBRANA EN REPOS. Causes de I'existéncia del potencial de
membrana. Difusi6: Llei de Fick. Coeficient de permeabilitat de la membrana.

TRANSPORT PASSIU EN LA MEMBRANA CEL-LULAR. Caracteristiques eléctriques
de l'estudi. Equacio6 de electrodifusié de Nernst-Planck. Mecanismes de transport passiu.

2. Biofisica II

Tema 13: POTENCIAL DE REPOS DE LES CEL-LULES EXCITABLES. Equaci6 de Nernst per al
potencial d’equilibri d’un i6. Generaci6é d’una diferéncia de potencial de membrana. Desequilibri
del transport passiu: equacioé de Goldman. Transport actiu: bomba de Na-K (Na-K ATPasa).

Tema 14: POTENCIAL D’ACCIO. Excitabilitat cellular. El potencial d’acci6: concepte i fases. Llei del
tot o res. Periode refractari. Influéncia de la intensitat de ’estimul.

Tema 15: INTERPRETACIO IONICA DEL POTENCIAL D’ACCIO. Tipus de canals ionics. Pro-
teTnes canal regulades per voltatge. Justificacié de les propietats del potencial d’accio.

Tema 16: CONDUCCIO DEL POTENCIAL D’ACCIO. Mecanismes de conduccié. Fibres amielini-
ques: corrents locals. Fibres mieliniques: conducci6é saltatoria.

Tema 17: TRANSMISSIO SINAPTICA: SINAPSIS ELECTRIQUES. Aspectes generals de la trans-
missio sindptica: sinapsis eléctriques i quimiques. Fonament funcional de les sinapsis eléctriques.

Tema 18: SINAPSIS QUIMIQUES. FENOMENS PRESINAPTICS. Fonament funcional de les si-
napsis quimiques. Fenomens pre-sinaptics. Neurotransmissié: concepte i caracteristiques.
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Tema 19: SINAPSIS QUIMIQUES. PROCESSOS POSTSINAPTICS. Receptors sinaptics iono-
trops i metabotrops. Proteines canal regulades per neurotransmissor. Accions sinaptiques excita-
dores i inhibidores. Concepte d’integracié sinaptica.

Tema 20: PROPIETATS DE LA CONTRACCIO MUSCULAR ESQUELETICA. Fenomens eléc-
trics en el muascul. Procés de la contraccié muscular. Consum d’energia en la contraccio i relaxacio
musculars.

3. Bioquimica

Tema 21: INTRODUCCIO A LA BIOQUIMICA: LA CELLULA. La céllula viva una fabrica de
productes quimics. Estructura de les céllules procariotes. Estructura de les céllules eucariotes.
Funcions bioquimiques que es duen a terme en els principals organuls cellulars.

Tema 22: AMINOACIDS, PEPTIDS I PROTEINES. Classes d’aminoacids, aminoacids modificats en
les proteines, Sintesis de les proteines. Estructura de les proteines. Classificacio.

Tema 23: VITAMINES I BIOELEMENTS. Vitamines hidrosolubles i liposolubles. Bioelements.

Tema 24: ENZIMS. Propietats dels enzims. Classificacié dels enzims. Cinética enzimatica. Catalisi. Re-
gulaci6 dels enzims, valor diagnostic.

Tema 25: ACIDS NUCLEICS. Bioquimica dels acids nucleics. Replicaci6 ADN. Mutacions i reparacio
ADN. Cancer.

Tema 26: LIPIDS I MEMBRANES. Classes de lipids. Acids grassos. Isoprenoides. Esteroides. Malalties
per emmagatzematge de esfingolipids.

Tema 27: METABOLISME DELS CARBOHIDRATS. Glucolisi. Cicle de Krebs. Gluconeogénesi.
Metabolisme d’'uns altres sucres. Metabolisme del glicogen.

Tema 28: METABOLISME DE LES PROTEINES. Digesti6 i absorci6. Anabolisme dels aminoacids.
Anabolisme de les proteines. Catabolisme de les proteines.

Tema 29: METABOLISME LIPIDIC. Acids grassos i triacilglicerols. Metabolisme dels lipids de la mem-
brana. Metabolisme del colesterol i sintesi d’hormones esteroides.

Tema 30: BIOQUIMICA CLINICA. Estudi in vitro i in vivo de propietats bioquimiques, amb el proposit
de subministrar informacié per a la prevencio, el diagnostic, el pronostic i el tractament de les
malalties.

B) Contingut practic

B.1 Classes practiques en seminari

. Calculs d’elasticitat i tensi6 superficial.

. Calculs de dinamica de fluids i hemodinamica.

. Calculs d’electrofisiologia. Determinacié de la llei de Nernst.

. Aplicacio i valor diagnostic dels lipids, carbohidrats i proteines
. Casos practics en bioquimica clinica.

T W N+~

B.2 Classes practiques de laboratori

1. Mesura experimental de constants elastiques d’una mostra, determinacié quantitativa del modul de
Young d’una mostra.

2. Comprovaci6 de I'equacio de Nernst.

3. Manipulacié dels especimens i alteracions bioquimiques

4. Instrumentacié per a determinacions bioquimiques
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7. Volum de treball

A) ACTIVITATS PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

ACTIVITATS PRESENCIALS Hores

Classes de teoria

Classes practiques en aula

Classes en aula d’informatica

Classes practiques en laboratori/sala de practiques
Tutories reglades

h 40
TOTAL (6 ECTS x 25 I x 1% 60 h

o =
|

B) ACTIVITATS NO PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

ACTIVITATS NO PRESENCIALS Hores

Assisténcia a esdeveniments i activitats externes| —

Elaboraci6 de treballs en grup 5
Elaboraci6 de treballs individuals —
Estudi i treball autonom 35
Lectures de material complementari )
Preparacié d’activitats d’avaluacio 30
Preparacié de classes de teoria 10
Preparaci6 de classes practiques i de problemes —
Resoluci6 de casos practics 5
Resolucié de qiiestionaris on-line —
TOTAL (6 ECTS x 25 L x (1—4%)) 90 h

8. Metodologia docent

Part de Biofisica

e Classes teoriques amb exposici6 del professor i eventual participaci6 dels estudiants.

e Classes practiques de Seminari amb intercanvis personals entre els assistents sobre temes complemen-
taris, exercicis numérics i contribucions orals o escrites dels estudiants.

e Classes practiques de Laboratori amb adquisicié d’habilitats en 1'is d’instruments de mesures, aixi com
en processament dels resultats, relatius als continguts del programa.

Part de Bioquimica

e Classes teoriques amb exposicio del professor i eventual participacié dels estudiants. Seminari amb
intercanvis personals entre els assistents sobre temes complementaris.

e Classes teorico-practiques de Laboratori amb adquisicié d’habilitats en 1'as d’instruments de mesures,
aixi com en processament dels resultats, relatius als continguts del programa. Les classes tenen suport
de material audiovisual que es posa a la disposicié de 'alumne. Pero la font formativa ha de basar-se
en textos suggerits pel professor. Determinats temes podran ser elaborats i exposats en classe per
grups d’alumnes amb la tutela del professor. Es pretén potenciar la participacio activa de ’alumnat
en la classe amb la finalitat atendre dubtes i sol-licitar informacié addicional.
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9. Avaluacié

Avaluaci6 teorica

60% de la qualificacié final. Es realitzard mitjangant prova escrita o oral que versara sobre els continguts
del programa teoric i tindra com a objectiu avaluar I’adquisicié de coneixements.

Avaluaci6é practica
40% de la qualificacio final. Es realitzara mitjangant una prova que avalue I'adquisicié de les habilitats

relacionades amb les practiques i seminaris.

Criteris d’avaluacid

Biofisica Teoria 60% | 15 preguntes tipus test de 4 respostes 3 punts
Practica 40% | 10 preguntes tipus test de 4 respostes 2 punts
. .. .| Asisténcia obligatoria (80%). Amb una assisténcia inferior al 80% s’hau-
Assisténcia

ra de realitzar un examen previ de practiques i seminaris

Bioquimica | Teoria 60% | 40 preguntes tipus test de 4 respostes (cada resposta incor- [ 3 punts
recta resta 0,25)
Practica 40% | Examen practic de 15 preguntes tipus test de 4 respostes |2 punts
(cada resposta incorrecta resta 0,25 punts)

Assisténcia | L’assisténcia a les practiques és obligatoria.

Observacions

a) Per a tindre aprovada lassignatura, s"ha d’aprovar el 50% de la part corresponent a Biofisica i el 50%
de la part de Bioquimica.

b) En el cas d’aprovar només una de les parts, eixa nota es mantindra NOMES per a la segona convoca-
toria, i no per a l’any segiient.

¢) En Bioquimica, 'avaluaci6 de la part practica se suma només quan s’ha aprovat el 50% de ’examen
tedric.

d) Les practiques realitzes i aprovades es guarden durant un curs académic.

En el cas de suspendre alguna de les parts de 'avaluacié de l'assignatura, en l'acta es reflectira la
qualificacié de la part suspesa.

La part practica s’avalua juntament amb la teoria en ’examen en cadascuna de les convocatories. Aixi,
si alg suspén en primera convocatoria qualsevol de les parts té la possibilitat de recuperar-la presentant-se
a la segona convocatoria.

10. Referencies (Recursos bibliografics i documentals)

Bibliografia basica
1. Catala J. (1978). Fisica. Madrid.

2. Trudy McKee y James R McKee. (2009). Bioguimica. Las bases moleculares de la vida. México D.F.:
McGraw-Hill /Interamericana.

3. Frumento A. (1995). Biofisica. Barcelona: Mosby/Doyma.
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Bibliografia complementaria
1. Stryer, L. (1995). Bioguimica. Barcelona: Reverteé.
2. Nelson D.L., Cox M.M. (2007). Lehninger. Principios de Bioguimica. OMEGA, 2007.
3. Aurengo A, Petitclerc T. (2008). Biofisica. Madrid: McGraw-Hill/Interamericana.
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1. Dades d’identificacié

Modul

Matéria

Codi assignatura
Nom assignatura
Caracter

Curs académic
Curs
Quadrimestre

Departament
Creédits ECTS

Crédits presencials

Grups

Coordinaci6é

Professorat

Formaci6 basica
Patologia general
34327
FISIOPATOLOGIA
Formaci6 basica
2023-2024

Primer

Segon

Patologia

6 (Presencial: 40% — 60 h)

Teoria Practica Informatica Laboratori Tutories Total

4,8 0,6
1 P

0
0

0,4 0,2 6
4 2

Prof: Ortiz Masia, Maria Dolores
Despatx: Departament de Medicina

Correu-e:

M.Dolores.Ortiza@Quv.es
Prof: Molina Vila, Pablo

Despatx: Departament de Medicina

Correu-e: Pablo.Molina-VilaQuv.es

Prof. 1:

Ortiz Masia, Maria Dolores

Despatx: Departament de Medicina

Correu-e: M.Dolores.Ortiza@Quv.es

Prof. 2:

Molina Vila, Pablo

Despatx: Departament de Medicina

Correu-e: Pablo.Molina-VilaQuv.es

Prof. 3:
Despatx:
Correu-e:
Prof. 4:
Despatx:

Correu-e:

2. Presentacié de I'assignatura (introduccié, resum)

L’assignatura Fisiopatologia del Grau de Podologia es cursa en el segon quadrimestre del primer curs
d’aquest grau. L’assignatura consisteix en l’estudi dels principals mecanismes pels quals es produeixen les
malalties i en I'estudi dels sindromes més importants de la patologia humana.

Es tracta d’una assignatura similar a Patologia General, del grau de Medicina, pero abordada amb menys
profunditat que en aquest ultim grau. Es impartida per professors del Departament de Medicina.

Els objectius son:

1.

Oferir una formaci6 en els aspectes basics de la salut i la malaltia i la seva estimaci6 pels professionals

sanitaris.

que resulten de la seva alteracio.

. Cone¢ixer les causes i els mecanismes pels quals es produeixen les malalties.

. Congéixer la fisiopatologia dels diferents aparells i sistemes, aixi com els principals sindromes cliniques
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36 FISIOPATOLOGIA

3. Coneixements previs

No s’especifiquen necessitats de coneixements previs.

4. Objectius i competéncies

CE-1.04 Conéixer el concepte anatomic i funcional de la malaltia i la classificacié de les malalties. Descriure

la patologia dels diferents organs, aparells i sistemes. Semiologia médica. Dermatologia. Reumatologia.
Traumatologia.Neurologia. Endocrinologia. Processos vasculars patologics. Patologies sistémiques amb
repercussio6 al peu.

CE-1.05 Conéixer 'anatomia patologica. Patologia cellular. Reparaci6 tissular. Alteracions del creixement
cellular.Nomenclatura i classificacié de les neoplasies.

5. Resultats d’aprenentatge

1. Oferir una formaci6 en els aspectes basics de la salut i la malaltia i la seva estimacié pels professionals
sanitaris.

2. Conéixer les causes i els mecanismes pels quals es produeixen les malalties.

3. Congixer la fisiopatologia dels diferents aparells i sistemes, aixi com les principals sindromes clinics que
resulten de la seva alteracio

6. Continguts

A) Contingut teoric

Conceptes generals

Tema 1: Salut i malaltia. Concepte de Patologia General i els seus elements constituits.

Tema 2: La historia clinica. L’exploracié clinica immediata. Exploracions complementaries. Elements
del judici diagnostic. Indicacié terapéutica.

Causes i mecanismes de la produccié de malalties

Tema 3: Agents etiologics. Concepte i varietats. Trastorns per agents mecanics, variacions de la pressio
atmosférica, vibracions i sorolls.

Tema 4: El fred i la calor com a agents de malaltia. Alteracions produides per la llum, microones,
radiacions ionitzants i electricitat.

Tema 5: Els agents quimics com a causa de malaltia. Drogues i malaltia.

Tema 6: Els agents vius com a causa de malaltia.

Tema 7: L’heréncia com a factor patogen.

Tema 8: Termorregulacié i la seva fisiopatologia.

Tema 9: Formes de reacci6 inespecifica. La inflamacio i la reaccié general.
Tema 10: Fisiopatologia del dolor. El dolor com a dada semiologic.

Tema 11: Immunitat. Concepte i tipus. Mecanismes immunologics i malaltia. Hipersensibilitat. Autoim-
munitat. Immunodeficiéncia.

Tema 12: Envelliment. Concepte i mecanismes patogénics. Fisiopatologia de ’envelliment.

Tema 13: Tumors. Concepte de tumor; epidemiologia del cancer i factors etiologics. Biologia tumoral.
Sindrome general neoplasic i sindrome paraneoplasic.
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Fisiopatologia i grans sindromes. Semiologia dels aparells i sistemes

Tema 14:
Tema 15:
Tema 16:
Tema 17:
Tema 18:
Tema 19:
Tema 20:
Tema 21:

Fisiopatologia Aparell Digestiu.
Fisiopatologia Aparell Respiratori.
Fisiopatologia Aparell Cardiovascular.
Fisiopatologia Aparell Nefro-urologic.
Fisiopatologia Aparell Osteo-articular.
Fisiopatologia Sistema Hematopoétic.
Fisiopatologia Sistema Nervios.

Fisiopatologia Sistema Endocri.

B) Contingut practic

Durant les sessions de practiques es pretén intercalar la metodologia basada en «casos i simulacionsy.

L’assisténcia a les sessions practiques és obligatoria.

B.1) Tutories (U)

S’organitzaran grups tutelats (U) on es realitzara un repas dels blocs I, II i ITII mitjangant preguntes tipus
test i estudi de casos. L’assisténcia a les sessions és obligatoria.

B.2) Practiques en aula o seminari (P)

Realitzacié d’activitats encaminades a I’estudi i resolucié de casos relacionats amb la tematica impartida.
L’assisténcia és obligatoria.

Practica P1:

Practica P2:

Practica P3:

Peu diabétic. L’objectiu és analitzar els factors etiologics involucrats en el desenvolupament
dempeus diabétic, com diagnosticar la preséncia dempeus diabétic i establir la gravetat en funcio
de les lesions existents, i establir les mesures preventives adequades per a evitar el seu desenvolu-
pament.

Patologia Osteoarticular. L’objectiu és analitzar els factors de risc involucrats en el desenvo-
lupament de 1’osteoporosi, gota i patologies relacionades, com diagnosticar la preséncia d’aquestes
patologies, i establir les mesures preventives adequades per a evitar el seu desenvolupament.

Risc cardiovascular. L’objectiu és analitzar els diferents factors de risc cardiovascular, aixi com
aprendre a calcular el risc cardiovascular d’un pacient. Es posara especial interés en la malaltia
arterial periférica.

B.3) Practiques de laboratori docent (L)

Es realitzaran dues sessions de practiques de laboratori (L). L’assisténcia és obligatoria.

Practica L1:

Practica L2:

Anamnesi i exploracio fisica general. Explicaci6é practica sobre com efectuar una anamnesi
i una exploraci6 fisica general per a poder arribar a establir un diagnostic. El desenvolupament
de la practica es dura a terme mitjangant presentacié de diapositives i la projeccié de videos, aixi
com mitjangant exemples practics amb participacié activa dels estudiants.

Exploracié de membres inferiors. Explicacié practica sobre com realitzar una exploracioé de
membres inferiors. Aprenentatge de: palpacio de polsos, exploracié de reflexos, exploracio de
la sensibilitat tactil, térmica, dolorosa i vibratoria (maneig de diapaso, monofilament, avaluacio
fred-calor, etc.).
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7. Volum de treball

A) ACTIVITATS PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

ACTIVITATS PRESENCIALS Hores
Classes de teoria T| 48
Classes practiques en aula P 6
Classes en aula d’informatica I —
Classes practiques en laboratori/sala de practiques |L 4
Tutories reglades o] 2
TOTAL (6 ECTS x 25 £ x 10 60 h

B) ACTIVITATS NO PRESENCIALS DE L’ALUMNAT
ACTIVITATS NO PRESENCIALS Hores

Assisténcia a esdeveniments i activitats externes | —
Elaboraci6 de treballs en grup —
Elaboraci6 de treballs individuals —
Estudi i treball autonom 90
Lectures de material complementari —
Preparacié d’activitats d’avaluacié —
Preparaci6 de classes de teoria —
Preparacié de classes practiques i de problemes —
Resoluci6 de casos practics —
Resoluci6 de qiiestionaris on-line —

TOTAL (6 ECTS x 25 & x (1—2%)) 90 h

8. Metodologia docent

L’assignatura consta d’una part teorica i una altra practica.

A) Durant les sessions tedriques s’emprara una metodologia d’ensenyament-aprenentatge basada en la
classe magistral participativa, en ella les classes seguiran el segiient esquema:

1. Treball autonom dels estudiants mitjancant la lectura comprensiva del tema (els alumnes co-
neixeran préviament els temes per tal de poder aclarir dubtes, conceptes i estimular la seva
participacio).

2. Utilitzacio de Material Audiovisual mitjancant els quals s’analitzaran pacients amb diferents pa-
tologies, segons la tematica impartida.

3. Preparaci6 pels alumnes d’un treball grupal, sobre temes relacionats amb la fisiopatologia. Els
temes seran elegits d’entre una llista proposada pel professor, o bé suggerits pels alumnes si
compleixen amb els objectius de ’assignatura.

4. En finalitzar cada tema, es procedira a realitzar una prova d’autoavaluacié i retroalimentacio,
mitjangant una prova objectiva de respostes multiples. L’exercici es realitzara amb ajuda de
I’Aula Virtual, aplicacié Qliestionari.

B) Durant les sessions de practiques es pretén intercalar la metodologia basada en «casos i simulacionsy.
L’assisténcia a les sessions practiques és obligatoria.

Per a més informacio, consultar la seccié de Continguts.
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9. Avaluacié

Requeriments minims:

e Aconseguir el 50% de la nota maxima de I’examen teoric.

e Tindre superada 'activitat de video exploraci6 fisica del peu (punt 2.3 de I’avaluacié continua).

Avaluacio

1. Examen teoricopractic (70% de la nota global de I’assignatura). Constara d’una prova recu-
perable en segona convocatoria.

1.1. Una prova tedrica objectiva mitjangant preguntes d’eleccié multiple. Aquesta part de la prova es
considera superada amb el 50% d’encerts. La nota maxima d’aquest apartat sera 70% de la nota
global de I'assignatura.

2. Avaluacié continua (30% de la nota global de I’assignatura).

2.1. Treball en grup d’un tema relacionat amb la fisiopatologia (10% de la nota global). Es tracta d’un
treball voluntari. La no realitzaci6 suposa la rentncia al 10% de la nota global. Aquesta part no
és recuperable en segona convocatoria.

2.2. Activitats d’aula avaluada mitjancant la realitzacié de test en finalitzar els temes (10% de la nota
global de 'assignatura). Es tracta també d’una altra activitat voluntaria. La no realitzacio suposa
la rentincia del 10% de la nota global. Aquesta part no és recuperable en segona convocatoria.

2.3. Video exploracio fisica del peu (10% de la nota final). Activitat obligatoria. Sense la realitzacio
d’aquesta activitat no es pot superar ’assignatura. Activitat recuperable en segona convocatoria.

En cas de no realitzar el video d’exploracié (punt 2.3, avaluaci6é continua), en actes apareixera com NO
PRESENTAT, encara que es tinga I’examen teoricopractic aprovat.

En cas d’obtindre una nota inferior al 50% en lexamen teoricopractic, en actes apareixera la nota de
I’examen teoricopractic. No es calculara la mitjana amb ’avaluacié continua.

10. Referéncies (Recursos bibliografics i documentals)

Bibliografia basica

e Pérez Arellano, J. (2006). Manual de Patologia General Sisinio de Castro. Barcelona: Masson. 62 ed.

e Pastrana Delgado, Juan; Garcia de Casola Sanchez, Gonzalo . (2013). Fisiopatologia y Patologia
General Bdsica para ciencias de la Salud. Elsevier Espana.
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1. Dades d’identificacidé

Modul Formaci6 basica
Matéria Microbiologia
Codi assignatura 34328
Nom assignatura MICROBIOLOGIA
Caracter Formaci6 basica
Curs académic 2023-2024
Curs Primer
Quadrimestre Segon
Departament Microbiologia i Ecologia
Crédits ECTS 6 (Presencial: 40% — 60 h)
Teoria Practica Informatica Laboratori Tutories Total
Creédits presencials 4,8 0 0 1 0,2 6
Grups 1 0 2 4 2
Coordinaci6o Prof: Camarena Minana, Juan José

Despatx: Dep. Microbiologia i Ecologia. Facultat de Medicina
i Odontologia

Correu-e: Juan.Camarena@uv.es

Prof: Alberola Enguidanos, Juan Antonio

Despatx: Dep. Microbiologia i Ecologia. Facultat de Medicina
i Odontologia

Correu-e: Juan.Alberola@uyv.es

Professorat Prof. 1: Camarena Minana, Juan José

Despatx: Dep. Microbiologia i Ecologia. Facultat de Medicina
i Odontologia

Correu-e: Juan.Camarena@uv.es

Prof. 2: Alberola Enguidanos, Juan Antonio

Despatx: Dep. Microbiologia i Ecologia. Facultat de Medicina
i Odontologia

Correu-e: Juan.Alberola@uv.es

Prof. 3: Rodriguez Diaz, Jests

Despatx: Dep. Microbiologia i Ecologia. Facultat de Medicina
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Prof. 4:
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2. Presentacié de I'assignatura (introduccid, resum)

Microbiologia és una assignatura de formaci6 basica, que pel seu contingut es considera essencial per a la
comprensi6 de la patologia infecciosa podologica. Es vincula amb les assignatures especifiques de Podologia
general, Patologia podologica i Cirurgia podologica.

3. Coneixements previs

Es considera necessari un coneixement consolidat de Biologia, nivell Batxillerat.

4. Objectius i competéncies

CE-1.06 Conéixer els conceptes basics de la microbiologia. Morfologia i fisiologia dels microorganismes.
Infecci6.Immunologia. Immunitat natural i adquirida. Vacunes i sérums. Microorganismes més freqiients en
les patologies del peu.Aspectes fonamentals de la parasitologia sanitaria. Microbiologia ambiental. Labora-
tori i diagnostic microbiologic de les malalties. Mecanismes de patogenicitat viral. Micologia. Fonaments
microbiologics per a la prevencié d’infeccio.

5. Resultats d'aprenentatge

1. Definir el concepte de Microbiologia i conéixer la seua evolucié com a ciéncia propia.
Reconéixer la diversitat microbiana, les diferéncies estructurals, genétiques i fisiologiques.

Comprendre la patogénia de les infeccions causades per bacteris, virus, fongs, protozous i helmints.

= W N

Identificar els mecanismes patogénics dels diferents grups microbians i la resposta immunologica enfront
de la infecci6.

ot

Congixer les caracteristiques cliniques de les principals malalties infeccioses.
6. Saber plantejar un diagnostic microbiologic inicial i establir una estratégia raonada de diagnostic.

7. Reconéixer els mecanismes de control i tractament de les malalties infeccioses produides per bacteris,
virus, fongs, protozous i helmints.

8. Distingir els conceptes d’esterilitzacio, desinfeccio i antisépsia, i les seues diferents aplicacions.
9. Con¢ixer els mecanismes d’accié dels antimicrobians i del desenvolupament de resisténcia a aquests.

10. Comprendre ’epidemiologia de les infeccions humanes causades per bacteris, virus, fongs, protozous i
helmints.

11. Saber comunicar de manera efectiva i clara els conceptes médics relacionats amb la Microbiologia i
valorar de manera critica la informacio existent sobre els agents infecciosos d’interés clinic.

Com a desenvolupament d’habilitats, s’estableixen:

1. Maneig d’instruments basics de diagnostic del laboratori de Microbiologia clinica.

Obtenci6 adequada de mostres cliniques per al diagnostic microbiologic.

Practicar el muntatge de preparacions per a la seua visualitzacié6 microscopica.

Maneig de cultius en condicions d’esterilitat i dels procediments basics d’identificacié microbiana.
Adquisici6é de competéncies.

Avaluar la necessitat i possibilitat d’un estudi microbiologic.

Formular les recomanacions adequades per al transport i emmagatzematge de mostres cliniques.

© N e o e W

Interpretar els resultats de les proves de sensibilitat bacteriana als antimicrobians.
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Els resultats previstos de 1’aprenentatge son:

1. Coneixement de les caracteristiques basiques dels microorganismes patogens, els mecanismes patogénics
i dels procediments de diagnostic microbiologic.

2. Capacitat per a plantejar, davant una malaltia infecciosa, diagnostics diferencials i establir els proce-
diments per al seu diagnostic etiologic.

3. Capacitat per a desenvolupar determinats métodes basics de diagnostic microbiologic.

6. Continguts

A) Contingut teoric

1. Introduccié a la Microbiologia

Tema 1:

Tema 2:

Tema 3:

Tema 4:

Introduccié a la Microbiologia Médica. Evoluci6 historica. Diferéncies entre organitzacio
cellular procariota i eucariota. Regnes de la Naturalesa i situacié dels organismes patogens per a
I’home. Conceptes de Microbiologia i Parasitologia.

Patogénia de les malalties infeccioses. Tipus de relacions. Flora normal de I’home. Colo-
nitzacié enfront d’infecci6. Malaltia infecciosa. Postulats de Koch. Poder patogen i viruléncia.
Factors responsables del poder patogen.

Meétodes d’estudi de les infeccions. Diagnostic microbiologic directe. Diagnostic per mitja de
deteccié d’anticossos i aplicacions en microbiologia clinica.

Control i destruccié dels microorganismes.

2. Bases d’Immunologia

Tema 5:

Tema 6:

Tema 7:

Tema 8:

Introduccié a l’estudi del sistema immunitari. Resposta immunitaria: molécules, cél-lules
i organs implicats. Resposta immunitaria humoral i cellular. Concepte d’antigen i inmunogeno.
Tipus d’antigens. Haptens. Reconeixement dels antigens per les cél-lules T’i B i reaccié antigen
anticos.

Immunoglobulines. Estructura de les immunoglobulines. Classes d’immunoglobulines. Regions
constants i variables. Funcions biologiques. Concepte d’alotipia i idiotipia. Cooperacié T-B per a
la produccié d’anticossos.

Sistema del complement. Concepte. Funcions biologiques i regulacié del sistema del comple-
ment. Mecanismes d’activacié de la via classica, alterna i de les lectines. Interleukines (citocines):
concepte 1 funcions biologiques. Complex major de histocompatibilitat (CMH) . Importancia fisi-
ologica i diagnostica. Regulacio de la resposta immunitaria. Regulacié per anticossos. Regulacio
idiotipica. Regulaci6 cellular. Mecanisme de citotoxicitat .

Immunologia de les infeccions. Aspectes immunologics de les infeccions viriques, bacterianes,
micotiques i parasitaries. Mecanismes efectors i de supervivéncia del parasit.

3. Bacteriologia especial

Tema 9:

Morfologia i estructura bacteriana. Estructures bacterianes externes, superficials i internes.
Composici6 i funcié de les estructures externes: capsula, flagells i pili. Composici6 i funci6é de
les estructures superficials: paret cellular i membrana citoplasmatica. Paret cellular: biosintesi i
diferéncies entre els bacteris Gram positius i Gram negatius. Composici6 i funcié de les estructures
bacterianes internes: ribosomes, inclusions, nucli i espores.
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Tema 10:

Tema 11:

Tema 12:

Tema 13:

Tema 14:

Metabolisme bacteria. Divisié bacteriana a nivell cellular i de poblaci6 (corba de creixement).
Metabolisme bacteria: generalitats, tipus trofics de bacteris. Metabolisme respiratori i fermenta-
tiu. Cultiu dels bacteris. Genética bacteriana. Estudi de PADN extracromosomic dels bacteris:
plasmidis i transposons. Variacions genotipiques bacterianes: mutacions, tipus d’intercanvi genétic
i recombinacié (transformacio, conjugacio i transduccio).

Cocos Gram positius. Estudi dels géneres Staphylococcus, Streptococcus i Enterococcus. Classi-
ficacio, determinants patogénics i quadros clinics associats. Diagnostic microbiologic de les infec-
cions per cocos Gram positius.

Bacils Gram positius aerobis. Génere Corynebacterium. Bacils Gram positius aerobis i esporu-
lats. Génere Bacillus. Bacteris anaerobis estrictes. Estudi dels géneres Bacteroides i Clostridium.

Bacils Gram negatius entérics i altres bacils Gram negatius. Familia Enterobacteriacez.
Estudi dels géneres Vibrio, Pseudomones Burkholderia, Stenotrophomonas i Acinetobacter.

Estudi de lorde Actinomycetales. Familia Mycobacteriacese. Génere Mycobacterium (M. tubercu-
losi, M. leprae i micobacteriosis). Génere Nocardia i altres actinomicets d’interés clinic.

4. Virologia especial

Tema 15:

Tema 16:

Tema 17:

Tema 18:

Tema 19:

Virologia general. Estructura general dels virus. Classificacié dels virus. Models de multipli-
caci6 viral. Patogeénesi de les infeccions viriques. Cultiu dels virus. Viroides i prions. Antivirics:
mecanisme d’acci6.

Estudi general dels virus ADN. Estudi especial de la familia Papillomaviridee. Génere Papi-
llomavirus. Oncogens i mecanismes implicats en 'oncogénesi virica.

Estudi general dels virus RINA. Estudi especial dels ribovirus productors de lesions cutanies.

Familia Retroviridae. Génere Lentvirus: Virus de la immunodeficiéncia humana. Retrovirus
humans HTLV 11 II.

Virus de les hepatitis. Génere Hepatovirus: virus de I’hepatitis A. Génere Hepevirus: virus de
I’hepatitis E. Virus de 'hepatitis C. Génere Orthohepadnavirus: virus de I'heptatitis B. Génere
Deltavirus: virus Delta.

5. Helmintologia i Protozoologia metgesses

Tema 20:

Bases morfologiques i fisiologiques dels Metazous i Protozous patogens d’interés en
Podologia. Bases de la seua classificaci6. Patogénesi de les protozoosis i helmintosis. Antiproto-
zous: mecanisme d’acci6. Antihelmintics: mecanisme d’acci6.

6. Micologia Podologica

Tema, 21:

Tema 22:

Tema 23:

Morfologia i estructura fangica. Bases de la seua classificaci6. Propagacio asexual i repro-
ducci6 sexual. Patogénia de les micosis. Métodes d’estudi de les infeccions fungiques. Bases per
al diagnostic. Antifingics: mecanisme d’accio.

Fongs productors de micosis superficials, cutanies i subcutanies. Estudi de la pitiri-
asi versicolor, dermatofitomicosis, esporotricosis i cromomicosis. Estudi especial del micetoma
eumicotic.

Fongs productors de micosis oportunistes. Génere Candida. Afectaci6 mucocutania y/o
sistémica. Estudi de micosi per Aspergillus spp, Mucor spp, Cryptococcus spp i Pneumocystis
jiroveci. Micosis sistémiques exotiques per fongs termodimorfics.
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7. Microbiologia clinica de les infeccions que afecten al peu

Tema, 24:

Tema 25:

Tema 26:

Tema 27:

Ecologia microbiana de la pell i d’annexos cutanis en el peu. Microbiologia de les infeccions
de la pell i teixits blans. Infeccions superficials cutanies i subcutanies. Ulceracions del peu.
Onicomicosis i perionicomicosis. Caracteristiques cliniques, epidemiologiques i etiologiques.

Caracteristiques clinicoepidemiologiques i diagnostic microbiologic de les infeccions mus-
culoesquelétiques (fascitis i miositis) i de les infeccions osteo-articulares (artritis séptiques i oste-
omielitis).

Les infeccions sistémiques i la seua importancia. Estudi de les principals infeccions en
pacients immunocompromesos i altres grups de risc.

Estudi especial del piule diabétic. Definici6. Fisiopatologia i etapes de la infeccié del peu
diabétic. Etiologia i plantejament del diagnostic microbiologic

B) Seminaris

Seminari 1:

Seminari 2:

Us racional dels antimicrobians. Implicacions cliniques. Proves de valoracioé in vitro i in vivo.
Principals perfils de sensibilitat antimicrobiana.

Bases de la resisténcia als antimicrobians. Importancia clinica de les resisténcies microbianes.
Bases genétiques. Mecanismes de resisténcia: inactivacié enzimatica, alteracié de la permeabilitat
i bombes d’eflux, alteracio de la diana. Control de resisténcies

C) Contingut practic

Practica 1:

Practica 2:

Practica 3:

Practica 4:

Practica 5:

Introduccié al laboratori I. Normes de treball. Observacié microscopica de preparacions en
fresc i deteccio de motilitat. Realitzaci6 de tincions simples i diferencials: Tinci6 de Gram i tincio
d’acid-alcohol resisténcia (Ziehl-Neelsen).

Introducci6é al laboratori II. Valoracié macroscopica i microscopica dels cultius realitzats.
Obtenci6 de mostres de la biota normal. Métodes d’identificacié bacteriana. Realitzacié de diverses
proves bioquimiques per a estudi de caracteristiques metaboliques o fisiologiques (I).

Métodes d’estudi de les infeccions bacterianes. Métodes d’identificacié bacteriana. Realit-
zaci6 de diverses proves bioquimiques per a estudi de caracteristiques metaboliques o fisiologiques
(II). Estudi in vitro de la sensibilitat als antimicrobians.

Meétodes d’estudi de les infeccions per fongs. Métodes d’arreplegada de mostres. Métodes
de cultiu i observacié macroscopica i microscopica de rents i fongs filamentosos. Altres meétodes
de diagnostic en el laboratori de Microbiologia clinica.

Aproximacié a parasits i artropodes associats a patologia podolégica. Realitzacié de
I’avaluaci6 dels coneixements adquirits en les sessions practiques.

7. Volum de treball

A) ACTIVITATS PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

ACTIVITATS PRESENCIALS Hores
Classes de teoria T| 48
Classes practiques en aula Pl —
Classes en aula d’informatica I —
Classes practiques en laboratori/sala de practiques [L | 10
Tutories reglades of 2
TOTAL (6 ECTS x 25 2 x %) 60 h
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B) ACTIVITATS NO PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

ACTIVITATS NO PRESENCIALS Hores

Assisténcia a esdeveniments i activitats externes | —

Elaboraci6 de treballs en grup —
Elaboraci6 de treballs individuals —
Estudi i treball autonom 90
Lectures de material complementari —
Preparacié d’activitats d’avaluacio —
Preparacié de classes de teoria —
Preparaci6 de classes practiques i de problemes —
Resolucié de casos practics —
Resoluci6 de qiiestionaris on-line —

TOTAL (6 ECTS x 25 2 x (1-:12.)) 90 h

8. Metodologia docent

Per a les classes teoriquesen aula, s’empra la llico magistral amb suport audiovisual (diapositives i
video) per a la presentacio dels conceptes fonamentals i el plantejament de giiestions per a la participacio
de I'alumnat en cada tema. L’alumnat pot disposar dels materials de manera previ a través del recurs Aula
Virtual.

Per als treballs practicsen el laboratori, I’alumnat disposa d’un guié de les tasques a realitzar i del ma-
terial per al seu desenrotllament. En el guié subministrat, ’alumnat haura de reflectir les seues observacions,
comentaris i resultats obtinguts que sera el dossier d’avaluacié. La distribucié temporal d’estes practiques
en les ultimes setmanes del quadrimestre, permet a I’alumne 'aplicacié dels coneixements teorics adquirits
préviament.

L’acci6 tutorial sol-licitada pels alumnes, es determinara amb els professors responsables de cada tema,
recomanant-se 1’ts del recurs Aula Virtual per a giiestions puntuals. A més, s’oferta una tutoria grupal per
a orientacié d’examens i resolucié de qiiestions d’interés general.

9. Avaluacié

Per a avaluar la consecucié dels resultats d’aprenentatge, es tindran en consideracio:

a) La part teorica s’avalua mitjancant preguntes d’opcié multiple (factor de correccié de latzar 1 cada
4 errors). Aquesta part representa el 70% de la qualificacio final. S’inclou en aquesta avaluacio la
matéria desenvolupada en els seminaris. Es recorda que ’assisténcia als 2 seminaris és obligatoria.

b) La part practica s’avalua mitjancant preguntes d’opci6 multiple sobre qiiestions relatives a les tasques
desenvolupades en les diferents sessions de laboratori. Aquesta part representa el 30% de la qualificacio
final. Es recorda que l'assisténcia a les sessions de practiques és obligatoria, i per tant sera condicié
necessaria per a considerar ’avaluacié de I'assignatura. Per a ’alumnat que repetisca curs, es conserva
Passisténcia a les practiques del curs anterior i la qualificacié obtinguda en la part practica.

En el cas de no aprovar alguna de les parts (teoria o practica, en I’acta apareixera la nota SUSPES, amb
la qualificaci6 de la part suspesa.

En segona convocatoria, per a aprovar les practiques I’alumnat realitzara un examen de preguntes d’opcid
multiple, de manera similar a la primera convocatoria.
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10. Referéncies (Recursos bibliografics i documentals)

Referéncies basiques

1. De La Rosa M. (2011). Microbiologia. Enfermeria. Ciencias de la Salud. Conceptos y Aplicaciones.
Elsevier. 32 edicion.

2. Murray PR, Rosenthal KS y Pfaller MA. (2021). Microbiologia médica. Ed. Elsevier Mosby. 92
edicion.

3. Tortota GJ, Funke BR y Case CL. (2007). Introduccion a la Microbiologia. Ed. Panamericana. 92
edicion.

Referéncies complementaries

1. Regueiro JR, Lopez C, Gonzalez S, Martinez E. (2011). Inmunologia. Biologia y patologia del sistema
inmunitario. Ed. Médica Panamericana. 42 edicion revisada.

2. Delves P, Martin S, Burton D, Roitt I. (2014). Roitt-Inmunologia. Fundamentos Ed. Médica Pana-
mericana. 122 edicion. (eBook on line).
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1. Dades d’identificacidé

Modul Formaci6 basica
Matéria Farmacologia

Codi assignatura 34329

Nom assignatura FARMACOLOGIA
Caracter Formaci6 basica
Curs académic 2023-2024

Curs Segon
Quadrimestre Primer
Departament Farmacologia

Crédits ECTS

6 (Presencial: 40% — 60 h)

Teoria Practica Informatica Laboratori Tutories Total

Crédits presencials 4,2 1 0,4 0,2 0,2 6
Grups 1 2 2 4 2
Coordinacié Prof: Alvarez Ribelles, Angeles

Despatx: N© 233, Dep. Farmacologia. Fac. Medicina i Odon-
tologia
Correu-e: Angeles. AlvarezQuv.es
Prof. 1: Alvarez Ribelles, Angeles

Despatx: N© 233, Dep. Farmacologia. Fac. Medicina i Odon-
tologia

Professorat

Correu-e: Angeles.AlvarezQuv.es

Prof. 2: Barrachina Sancho, Maria Dolores
Despatx: N© 230, Dep. Farmacologia. Fac. Medicina i Odon-
tologia
Correu-e: Dolores.Barrachina@uv.es
Prof. 3:

Despatx:

Correu-e:
Prof. 4:
Despatx:

Correu-e:

2. Presentacié de I'assignatura (introduccié, resum)

L’objectiu d’aquesta matéria és desenvolupar el coneixement i la capacitat de treball i comunicacié
en lambit de la terapéutica farmacologica. S’inclouran aspectes relacionats amb el coneixement de les
formes d’administraci6 d’un medicament a 1’ésser huma, els parametres que serveixen per a l'estudi de
I’evoluci6é temporal del farmac en aquest organisme, ’estudi del mecanisme d’acci6 de farmacs i interaccions
farmacologiques, aixi com interpretaci6 dels efectes farmacologics més representatius.

3. Coneixements previs
Per a cursar aquesta matéria, ’alumnat haura de tindre coneixements suficients de les assignatures

d’Anatomia, Bioquimica i Fisiologia. Aixi mateix, és recomanable tindre coneixements previs de biologia,
de quimica, de matematiques i de fisica.

4. Objectius i competéncies
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CE-1.07 Conéixer i aplicar els principis de farmacocinética i farmacodinamica. Accid, efectes, reaccions
adverses i interaccions farmacologiques. Descripcio dels diferents grups farmacologics. Farmacs d’as habitual,
indicacions i contraindicacions. Disseny de farmacs i desenvolupament de medicaments. Receptes. Estudis
de toxicitat. Vies d’administracié de medicaments. Productes naturals d’'utilitzaci6 terapéutica, la seguretat
i ’eficacia de la qual estiga demostrada segons les evidéncies cientifiques disponibles.

5. Resultats d’aprenentatge

1. Conéixer les bases cientifiques en qué assentisca la terapéutica farmacologica.

2. Comprendre els aspectes farmacocinétics d’un farmac o grup farmacologic, que ens indiquen la influ-
éncia de l'organisme huma sobre aquest.

3. Raonar la influéncia dels farmacs sobre 1'organisme.
4. Comprendre les bases de 1'accié dels farmacs sobre la fisiopatologia de 1’ésser huma.

5. Conéixer les possibilitats d’interferéncia amb farmacs sobre les funcions i mediadors de I'organisme i
la seua possible repercussié terapéutica

6. Conéixer els efectes dels farmacs o grups farmacologics sobre els diferents organs i sistemes de 1’ésser
huma, especialment els referits a terapéutica farmacologica podologica o a la influéncia dels diferents
farmacs sobre el peu o les seues funcions.

7. Raonar que efectes d’un determinat farmac tindran una hipotética aplicacié terapéutica i quals s’in-
terpretaran com a reaccions adverses, en funcié del pacient.

8. Conéixer les bases de possibles interaccions entre diferents farmacs en ’organisme amb ’objectiu de la
seua previsié en la practica médica.

6. Continguts

A) Contingut teoric

1. Farmacologia general

Tema 1: Farmacologia: Conceptes basics i la seua relacié amb podologia. Conceptes basics de farmacologia.
Les activitats i/o divisions de la farmacologia.

Tema 2: Processos farmacocinétics I: Mecanismes de transport de farmacs a través de membranes. Evolucio
temporal d’un farmac en I'organisme.

Tema 3: Processos farmacocinétics II: LADME (Alliberament, Absorcio, Distribucio, Metabolisme i Ex-
crecio). Procés d’Alliberament. Procés d’Absorcio. Biodisponibilitat. Vies d’administracié de
farmacs. Administracio topica.

Tema 4: Processos farmacocinétics III: Procés de Distribucio.
Tema 5: Processos farmacocinétics IV: Biotransformaci6 i excrecié de farmacs.

Tema 6: Situacions que modifiquen la resposta als farmacs. Situacions fisiologiques i patologiques. Admi-
nistraci6 i s de medicaments en pediatria, ancians i embaras.

Tema 7: Mecanisme d’accié dels farmacs. Receptors farmacologics. Interaccié farmac-receptor.
Tema 8: Interaccions farmacologiques.

Tema 9: Reaccions adverses a farmacs.
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2. Mediadors cellulars

Tema 10: Conceptes generals sobre mediadors cellulars. Eicosanoides. Oxide nitric.

Tema 11: Histamina i antihistaminics.

3. Farmacologia del dolor i la inflamacié
Tema 12: Farmacs analgésics opioides.
Tema 13: Analgésics, antitérmics i antiinflamatoris no esteroidals (AINE). Antirreumatics.
Tema 14: Antiinflamatoris esteroidals: corticoides.

Tema 15: Farmacs antigotosos i hipouricemiants.

4. Sistema Nervioés Vegetativo i Periféric

Tema 16: Bases anatomiques i fisiologiques del Sistema Nervios Vegetatiu (SNV).

Tema 17: Farmacologia de sistema adrenérgic I: Farmacs agonistes adrenérgics. Farmacologia de Farmacs
antagonistes adrenérgics.

Tema 18: Farmacologia de sistema colinérgic. Bloqueants neuromusculars.

Tema 19: Anestésics locals i generals. Conceptes generals.

5. Farmacologia del Sistema Nervios Central

Tema 20: Neurotransmissio central. Classificacié dels farmacs psicotrops.

Tema 21: Farmacs psicotropos.

6. Farmacologia cardiovascular. Sang
Tema 22: Antihipertensius. Diiirétics.
Tema 23: Cardiotonics. Antianginosos.

Tema 24: Farmacologia de la coagulacio.

7. Hormones. Metabolisme. Vitamines

Tema 25: Insulina i hipoglucemiants orals.
Tema 26: Farmacologia del metabolisme fosfo-calcic.
Tema 27: Hipolipemiants.

Tema 28: Vitamines.

8. Farmacologia del sistema digestiu

Tema 29: Antiulcerosos.
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9. Quimioterapia
Tema 30: Principis generals en el tractament de malalties infeccioses.
Tema 31: Antiséptics i desinfectants.
Tema 32: Antibiotics beta-lactamics.
Tema 33: Macrolids, Quinolones.

Tema 34: Antifungics.

10. Terapia local

Tema 35: Grups farmacologics d’interés en tractament local.

B) Contingut practic

Seminaris

Seminari 1: Estudi de la interacci6é farmac-receptor.

Seminari 2: Desenvolupament dels medicaments. Assaig clinic i Farmacovigilancia.

Seminari 3: Formes farmacéutiques.
Seminari 4: Recepta: Caracteristiques i emplenament.

Seminari 5: Fonts d’informacio.

Laboratori

Laboratori 1: Volum de distribuci6, nivells plasmatics i pautes posologiques.

Informatica

Informatica 1: Estudi de farmacs moduladors de la funcié cardiovascular.

Informatica 2: Estudi de farmacs moduladors de la inflamacio.

7. Volum de treball

A) ACTIVITATS PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

ACTIVITATS PRESENCIALS Hores
Classes de teoria T| 42
Classes practiques en aula P| 10
Classes en aula d’informatica I 4
Classes practiques en laboratori/sala de practiques | L 2
Tutories reglades o] 2

R 40
TOTAL (6 ECTS x 25 2= x 755) 60 h
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B) ACTIVITATS NO PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

ACTIVITATS NO PRESENCIALS Hores

Assisténcia a esdeveniments i activitats externes| —

Elaboraci6 de treballs en grup —
Elaboracié de treballs individuals —
Estudi i treball autonom 90
Lectures de material complementari —
Preparacié d’activitats d’avaluacio —
Preparacié de classes de teoria —
Preparaci6 de classes practiques i de problemes —
Resoluci6 de casos practics —
Resoluci6 de qiiestionaris on-line —
TOTAL (6 ECTS times 25 £ x (1-4%)) 90 h

8. Metodologia docent

1) Activitats formatives presencials
Representen el 40% del temps de treball i equival a 60 h.

Aquest volum de treball es distribueix de la segiient manera:

A) Classes teoriques: representen el 70% del temps i equival a 42 hores. Es destinara a la presentacio
dels conceptes i procediments d’analisis associades a ’estudi de I’assignatura, per mitja del métode
expositiu.

B) Classes Practiques: representen el 30% del temps i equival a 18h.

e En la practica de laboratori els alumnes representen graficament 1’evolucié dels nivells plas-
matics d’'un farmac seguint una pauta posologica concreta.

e En les practiques d’informatica gracies a 1'is de programes de simulacié en ordinador, 'a-
lumnat resol casos practics amb la finalitat de reforgar el coneixement de la farmacologia
cardiovascular i inflamatoria. L’alumnat participa de manera individual, monitorats pel pro-
fessor. El temps dedicat a tutories s’inclou en aquest apartat.

2) Activitats formatives no presencials.

Correspon al treball personal de 'estudiantat i representa el 60% del volum de treball, equivalent a
90h.

Aquest volum de treball es distribueix de la segiient manera:

A) Estudi.
Representa el 53% del temps.
Es destinara a la lectura critica de la bibliografia recomanada, cerca bibliografica addicional, i
estudi propiament dit i preparacié de les proves per a ’avaluacié continuada i per a l’examen
final; preparaci6 dels seminaris i treballs de practiques.

B) Examen:
El 7% del temps restant es dedicara a la preparacio i realitzacié de la prova d’avaluacio
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9. Avaluacié

I’avaluacié de ’aprenentatge de I’alumnat es realitzara a partir dels segiients elements, prenent en con-
sideracié que teoria i practica han de ser superats de manera independent.

a) Teoria: Es proposara una série de preguntes curtes i temes a desenvolupar que permetran 1’avaluacio
d’aquest apartat. Aquesta constituird un 70% de la nota final.

b) Practica: Es realitzara una prova final en la qual s’avaluara les habilitats i capacitats adquirides.
La valoraci6 obtinguda representara un 30% de la nota final.

En cas de no aprovar alguna de les parts (teoria, practica), la puntuaci6é que es posa en l'acta sera la de
la part suspesa. Si se suspengueren les dues parts, aleshores la puntuacié major d’entre les suspeses.

En cas de suspendre la part practica, aquesta es recuperara en segona convocatoria superant un examen
de problemes i qiliestions sobre les practiques.

10. Referéncies (Recursos bibliografics i documentals)

Referéncies basiques

1. Florez J. (2014). Farmacologia Humana. Madrid: Elsevier S.L. 62 edicion.
2. Rang HP, Dale M.M y Ritter JM. (2012). Farmacologia. Madrid: Hartcout. Churchill Livingstone.

72 edicion.

Referéncies complementaries

1. Lorenzo P, Moreno A, Leza JC, Lizasoain I, Moro MA (2014). Veldzquez. Farmacologia bdsica y
clinica. Madrid: Médica Panamericana. 19% edicion.

2. Goodman & Gilman et al. (2011). Las bases farmacoldgicas de la terapéutica. Madrid: McGraw- Hill.
122 edicion.

3. Katzung B, Trevor AJ, Masters SB. (2010). Farmacologia Bdsica y Clinica. Madrid: McGraw- Hill.
112 Edicion.
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1. Dades d’identificacié

Modul Formaci6 basica
Matéria Psicologia
Codi assignatura 34330
Nom assignatura PSICOLOGIA
Caracter Formaci6 basica
Curs académic 2023-2024
Curs Primer
Quadrimestre Segon
Departament Enfermeria
Crédits ECTS 6 (Presencial: 40% — 60 h)
Teoria Practica Informatica Laboratori Tutories Total
Crédits presencials 4.8 1 0 0 0,2 6
Grups 1 2 0 0 2
Coordinacié Prof: Ballestar Tarin, M? Luisa

Despatx: N2 3.8, FIP
Correu-e: M.Luisa.Ballestar@Quv.es
Prof: Vidal Blanco, Gabriel
Despatx: N© 3.24, FIP
Correu-e: Gabriel.Vidal@Quv.es
Professorat Prof. 1: Ballestar Tarin, M? Luisa
Despatx: N© 3.8, FIP
Correu-e: M.Luisa.Ballestar@uv.es
Prof. 2: Ibanez del Valle, Vanessa
Despatx: N© 3.29, FIP
Correu-e: Maria.V.IbanezQuv.es
Prof. 3: Vidal Blanco, Gabriel
Despatx: N© 3.24, FIP
Correu-e: Gabriel.Vidal@Quv.es
Prof. 4:
Despatx:
Correu-e:

2. Presentacié de I'assignatura (introduccié, resum)

La Llei d’Ordenaci6 de Professions Sanitaries (LOPS 44,/2003 de 21 de novembre) reconeix la Podologia
com una professié en igualtat de rang amb altres disciplines sanitaries perd amb caracteristiques propies
diferenciades.

Els graduats i graduades en Podologia tenen com a funci6é principal el diagnostic i tractament de les
afeccions i deformitats dels peus, mitjancant les técniques terapéutiques propies de la seua disciplina.

De la mateixa manera que totes les professions sanitaries, la metodologia utilitzada en el diagnostic i
tractament seguira els passos del métode cientific: recollida de dades, Diagnostic, Planificacié, Intervencié i
Avaluacio.

L’ordenaci6 de les professions sanitaries, exigeix a més ampliar el camp de competéncies a aspectes més
geneérics, com son la prevencié de la malaltia, la promocio de la salut, el manteniment de I’estat de salut i la
recuperaci6 i rehabilitacio.

Aquesta perspectiva sanitaria, exigeix una visi6 de ’ésser huma de forma més global, entenent-ho com
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un ser bio-psicosocial, la qual cosa amplia ’exercici professional lluny de les visions reduccionistes dominants

fins hui.

Els futurs i futures professionals de la podologia es converteixen d’aquesta manera en professionals sa-
nitaris la funci6é dels quals va molt més alla de la mera preocupacié de la funcionalitat del peu i les seues
alteracions fisiques per a tindre una visi6 més completa de 1’ésser huma entés com una unitat, detecten
alteracions en tots els nivells, bioldogics, psicologics i socials.

Aquesta manera d’entendre la podologia exigeix la necessitat de tindre coneixements en aquests aspectes.
Des de I’assignatura que proposem en aquesta guia, I’objectiu fonamental és impartir coneixements sobre la
forma que tenim els éssers humans de percebre el mén que ens envolta i interactuar amb aquest, aixi com la
forma emmalaltir dels processos psiquics, oferint a I’alumnat un enfocament holistic de 1’ésser huma des d’un
model biopsicosocial, amb la finalitat de orientar la seua futura practica professional i formaci6é personal.

La ciéncia de la Psicologia estudia el comportament de les persones i els seus processos mentals, incloent
els processos interns dels individus i les influéncies procedents des del seu entorn fisic i social. La Psicologia,
en abordar el comportament de I’ésser huma, constitueix un camp d’estudi intermedi entre el biologic i el
social, tenint en compte aspectes com 1’evolucié dels processos psiquics en el desenvolupament del cicle vital
i les diferéncies de génere.

Per tant, els continguts del programa aniran dirigits a I’adquisicié de coneixements basics sobre el fun-
cionament del comportament huma i les seues alteracions; ’evolucié psicosocial i influéncies socioculturals;
la identificacié dels factors i respostes psicosocials en el continuum salut-malaltia, i el desenvolupament
d’habilitats en técniques relacionals i terapéutiques.

3. Coneixements previs

No es requereixen coneixements previs.

4. Objectius i competéncies

CE-1.11 Adquirir i aplicar els coneixements teorics i practics implicats en els aspectes psicologics intervinents
en la relaci6 pacient-terapeuta. Desenvolupament cognitiu emocional i psicosocial de I’ésser huma. Conéixer
els aspectes psicologics del dolor. Introducci6 a I’estudi del comportament huma. Psicologia social. Influéncia
del factor génere en els aspectes psicologics de la salut i malaltia.

5. Resultats d’aprenentatge

1. Conéixer les bases del comportament huma, els principals processos psiquics i les seues alteracions, aixi
com el desenvolupament cognitiu, emocional i psicosocial de I’ésser huma.

2. Adquirir i aplicar els coneixements teorics i practics implicats en els aspectes psicologics intervinents
en la relaci6é pacient terapeuta.

Conéixer els aspectes psicologics del dolor.

Conéixer la influéncia del factor génere en els aspectes psicologics de la salut i la malaltia.
Facilitar el coneixement del funcionament del psiquisme normal i patologic.

Conéixer els aspectes psicosocials que caracteritzen a les diferents etapes evolutives.

Identificar els factors psicosocials relacionats amb la salut-malaltia.

e B T

Conéixer i utilitzar les habilitats i estratégies que permeten una comunicaci6 eficag amb els pacients,
families i grups socials.

9. Identificar els problemes principals associats a ’estudi de la salut i malaltia, bases biologiques, psico-
logiques i socials.

10. Conéixer els problemes psicologics més prevalents.

11. Conéixer les caracteristiques de ’atencio psicosocial.
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6. Continguts

A) Contingut teoric

1. Bases del psiquisme huma

A partir d’un primer tema introductori, que recull una breu ressenya de les perspectives i aplicacions de la
ciéncia de Psicologia i de la naturalesa biopsicosocial del comportament huma, es desenvolupa de forma més
especifica el funcionament dels processos psiquics basics, des del patré de normalitat, i com a mecanismes
reguladors del comportament humaé, per a acabar amb les principals alteracions de cadascun d’ells.

Tema 0: Introduccié a I'assignatura.

Tema 1: Ciéncia i Psicologia. Les ciéncies psicosocials en I’ambit de la salut.
Tema 2: Naturalesa biopsicosocial de la conducta.

Tema 3: Atencio, Sensaci6 i Percepcio.

Tema 4: Aprenentatge.

Tema 5: Memoria.

Tema 6: Intelligéncia.

Tema 7: Pensament i Llenguatge.

Tema 8: Motivaci6.

Tema 9: Emocions.

Tema 10: Personalitat.

2. Cicle vital

Des d’una perspectiva integradora, es revisen els principis fonamentals del desenvolupament huma, i es descri-
uen els canvis cognitius, socials i de la personalitat al llarg del cicle vital, relacionats amb les circumstancies
propies de 'entorn i les experiéncies particulars de la persona, des de la qual s’introdueix la perspectiva de
genere.

Tema 11: Desenvolupament psicosocial: principis i generalitats.
Tema 12: De la infancia a la maduresa.

Tema 13: De la maduresa a la vellesa.

3. Aspectes psicosocials de la salut-malaltia

Amb un enfocament dirigit a I’aplicacid, es revisen diferents factors psicosocials relacionats amb el compor-
tament huma i el procés de salut-malaltia que tenen una notable utilitat en ’ambit clinic per a la prevencio,
curacio i recuperacié dels problemes de salut.

Tema 14: La psicologia de la salut.

Tema 15: Conductes promotores de salut.
Tema 16: Representacié i conducta de malaltia.
Tema 17: L’estrés i la repercussio6 en la salut.

Tema 18: El dolor: aspectes psicosocials
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4. Técniques relacionals i terapéutiques

En el seu conjunt, s’ofereix a ’estudiant els fonaments teoricopractics de diferents técniques i habilitats que
milloren la interacci6é i comunicacioé personal i en la seua practica professional en general.

Tema 19: Processos de comunicaci6 intra i interpersonals.
Tema 20: La comunicacié humana i habilitats socials.

Tema 21: La relacié entre professional i pacient

A) Contingut practic

En el seu conjunt, les 5 sessions practiques complementen i reforcen els continguts teorics referits a les
técniques relacionals i terapéutiques, permetent a I'estudiant un entrenament eficag en les habilitats que
milloren la seua relacié amb els pacients, familia i en ’equip de treball. Per a la seua qualificacio, al
costat de la realitzaci6 de les practiques, s’entregaran activitats que s’indicaran i estaran relacionades amb
aquestes. La seua realitzacié estara condicionada a les dimensions de ’aula i al manteniment de les condicions
de seguretat determinades en el seu moment. I en el seu cas, si no féra possible, es dissenyaran activitats
que permeten aconseguir els objectius senyalats en aquestes.

Practica 1: Comunicaci6 i dinamica de grups.
OBJECTIUS:
e Aplicaci6 dels coneixements teorics sobre els estils de comunicacié i reproduccié en diferents
situacions.

e Promoure la participacié de cadascun dels membres en la dinamica del grup.
METODOLOGIA PER Al DESENVOLUPAMENT DE LA PRACTICA:

e Es proporcionaran una série de situacions i exercicis per a la seua resolucio individual /grupal.

e [’alumnat de cada grup ha de resoldre els exercicis indicats en aula que després seran entre-
gats.

e El rol del professor/a fonamentalment, és motivar per a la realitzacio de les tasques i observar
i registrar les interaccions, presa de decisions i cooperacié que a nivell individual i grupal es
duen a terme durant aquestes.

ESTRATEGIA D’AVALUACIO DE LA PRACTICA:
e S’obtindra avaluacio positiva si s’assisteix a la practica i es participa en l'activitat.

POSSIBLE COORDINACIO D’AQUESTA PRACTICA AMB UNS ALTRES D’ALTRES ASSIG-
NATURES:

e NO es considera la coordinacié amb altres practiques, donada la seua ubicaci6 en primer curs.

Practica 2: Habilitats socials i terapéutiques.
OBJECTIUS:

e Potenciar els recursos personals per a establir unes relacions intra i interpersonals satisfacto-
ries.

e Establir relacions empatiques amb els pacients i identificar les respostes emocionals per a un
millor afrontament i ajust a la seua situacié clinica.

e Desenvolupar l'assertivitat i autoestima mitjancant la comunicacio, per a relacionar-se amb
els altres, i millorar la comunicacié verbal i no verbal.

e Reflexionar sobre les experiéncies humanes des de la multiculturalitat en la seua relacié6 amb
el sistema sanitari.
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METODOLOGIA PER Al DESENVOLUPAMENT DE LA PRACTICA:

e Sessi6 de biblioteques humanes.

Aquesta técnica esta basada en la transmissio d’histories personals com a eina per a la trans-
formaci6 social i apoderament personal. El procés transformador comenca amb les histories
que les persones conten sobre les seues vides quotidianes.

ESTRATEGIA D’AVALUACIO DE LA PRACTICA:
e S’obtindra avaluaci6 positiva si s’assisteix a la practica i es participa en 'activitat.

POSSIBLE COORDINACIO D’AQUESTA PRACTICA AMB UNS ALTRES D’ALTRES ASSIG-
NATURES:

e NO es considera la coordinacié amb altres practiques, donada la seua ubicaci6 en primer curs.

Aquesta activitat practica esta vinculada a un Projecte d’Innovacié Docent sol-licitat pel profes-
sorat 1 aprovat pel Vicerectorat de Formacié Permanent, Transformacié Docent i Ocupaci6 de la
Universitat de Valéncia, per al curs 2022-23.

Practica 3: Autocontrol emocional: Técniques de relaxaci6é i reductors d’Ansietat.
OBJECTIUS:

e Sensibilitzar-se amb el control del propi nivell d’activaci6é psicofisiologica.

e Aprendre a aconseguir una reduccio de l'estrés i ansietat a partir de la relaxacio.

e Aplicar a la vida quotidiana i en l'exercici de la podologia cap a la reduccié d’ansietat en
pacients.

METODOLOGIA PER Al DESENVOLUPAMENT DE LA PRACTICA:

e Descripcio i aplicacié de les diferents técniques de relaxacioé per a després desenvolupar un
breu entrenament en aula d’algunes d’elles, en funci6 de les dimensions de 1’aula i les mesures
de seguretat que s’establisquen en el seu cas.

ESTRATEGIA D’AVALUACIO DE LA PRACTICA:
e S’obtindra avaluaci6 positiva si s’assisteix o realitza la practica i es participa en l'activitat.

POSSIBLE COORDINACIO D’AQUESTA PRACTICA AMB UNS ALTRES D’ALTRES ASSIG-
NATURES:

e NO es considera la coordinacié amb altres practiques, donada la seua ubicacié en primer curs

Practica 4: Representacié d’un cas mitjangant role-paying.
OBJECTIUS:

e Aplicar els coneixements teorics en situacions concretes donades en la realitat.
e Desenvolupar el pensament creatiu i constructiu des d’una activitat formativa.

e Promoure la participacié de cadascun dels membres en la dinamica del grup.
METODOLOGIA PER Al DESENVOLUPAMENT DE LA PRACTICA:

e Es proporcionaran una série de situacions a representar per a la practica dels diferents estils
de comunicaci6: assertiu, manipulatiu, passiu i agressiu i alteracions psicologiques basiques.

e Es realitzara una dinamica emprant la técnica de role-paying.

e [’alumnat de cada grup ha d’identificar els diferents estils de comunicacié posats en practica
per la resta en les seues representacions.

e Elrol del professor / a fonamentalment és motivar per a la realitzacio de les tasques i observar
i registrar les interaccions, presa de decisions i cooperacié que a nivell individual i grupal es
duen a terme durant aquestes.
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Practica 5:

ESTRATEGIA D’AVALUACIO DE LA PRACTICA:
e S’obtindra avaluaci6 positiva si s’assisteix a la practica i es participa en l'activitat.

POSSIBLE COORDINACIO D’AQUESTA PRACTICA AMB UNS ALTRES D’ALTRES ASSIG-
NATURES:

e NO es considera la coordinacié amb altres practiques, donada la seua ubicacio en primer curs.

Visualitzacié i analisi de projeccions.
OBJECTIUS:

e Construir un espai de reflexi6 critica a partir de la visualitzacié de projeccions, sobre contin-
guts relacionats amb la matéria.

METODOLOGIA PER Al DESENVOLUPAMENT DE LA PRACTICA:

e Es mostren projeccions vinculades als diferents temes de I’assignatura, es plantejara la reflexié
i debat sobre diferents qiiestions i s’entregara un document realitzat de manera grupal.

ESTRATEGIA D’AVALUACIO DE LA PRACTICA:

e S’obtindra avaluacio positiva si s’assisteix a la practica, es participa en 'activitat, i s’entre-
guen les activitats indicades.

POSSIBLE COORDINACIO D’AQUESTA PRACTICA AMB UNS ALTRES D’ALTRES ASSIG-
NATURES:

e NO es considera la coordinacié amb altres practiques, donada la seua ubicacié en primer curs.

7. Volum de treball

A) ACTIVITATS PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

ACTIVITATS PRESENCIALS Hores
Classes de teoria T| 48
Classes practiques en aula P| 10
Classes en aula d’informatica I —
Classes practiques en laboratori/sala de practiques |L | —
Tutories reglades o] 2
TOTAL (6 ECTS x 25 & x 0. 60 h
B) ACTIVITATS NO PRESENCIALS DE L' ALUMNAT
ACTIVITATS NO PRESENCIALS Hores
Assisténcia a esdeveniments i activitats externes | —
Elaboraci6 de treballs en grup 6
Elaboraci6 de treballs individuals 4
Estudi i treball autonom 46
Lectures de material complementari 8
Preparacié d’activitats d’avaluacio 24
Preparacié de classes de teoria —
Preparaci6 de classes practiques i de problemes 2
Resoluci6 de casos practics —
Resoluci6 de qiiestionaris on-line —
TOTAL (6 ECTS x 25 2 x (1-712.)) 90 h
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8. Metodologia docent

En la part teorica i practica de ’assignatura s’utilitzen diferents metodologies, que es complementen.

Els continguts del programa teodric es desenvoluparan mitjancant classe magistral amb suport audio-
visual, treballs d’elaboraci6é grupal i individual i projeccions que donen suport a la teoria.

Per a les sessions practiques, l'estudiantat haura de desenvolupar habilitats i competéncies a través
de diferents técniques (comunicacio, modelatge, role-paying, autocontrol emocional, etc).

9. Avaluacié

L’avaluacié de ’assignatura es realitzara a través de TRES MODALITATS que contribueixen a la qua-
lificacio final de la segiient manera:

a) EXAMEN TEORIC basat en una prova tipus «test»: 80%.
b) AVALUACIO CONTINUA: 20%.
c¢) SESSIONS PRACTIQUES: ASSISTENCIA OBLIGATORIA.

A continuacio, es detallen les activitats, els criteris i ponderacions d’aquestes modalitats d’avaluacio:

a) Un UNIC EXAMEN sobre tots els continguts tedrics del programa, que constara per a la la convoca-
toria d’una prova de 25 a 30 preguntes test (N), d’eleccio multiple (de quatre alternatives de resposta),
amb penalitzacié de les respostes incorrectes.

La qualificaci6 es calculara a partir de la segiient formula:

(E y Errors) y 8
ncerts —
N

Per a la 22 CONVOCATORIA es realitzara el mateix tipus de prova que en la primera convocatoria.

La nota maxima que es pot obtindre en aquesta prova és de 8 punts, sent necessari obtindre una
qualificacié minima de 4 punts per a ser avaluat del conjunt de lassignatura. A partir d’aquest criteri,
I’assignatura s’aprova amb nota 5.

b) Les 5 SESSIONS PRACTIQUES — NO RECUPERABLES— es qualifiquen com a APTE o NO
APTE.

Es necessari lassisténcia d’almenys el 80% d’aquestes, i entregar activitats complementaries de la
practica NO realitzada. En cas d’obtindre una qualificacié6 de NO APTE en les practiques, ’alumnat
NO podra ni presentar-se a ’examen ni superar I’assignatura.

Si per motius justificats alguna practica no poguera ser realitzada, ’alumnat haura de comunicar-lo
per correu electronic previ a la realitzacid, o en el mateix dia en qué s’anara a realitzar.

Aquells/as estudiants que no realitzen alguna de les practiques per motiu justificat, hauran de realitzar
les activitats indicades per a la seua compensacio.

Les practiques, una vegada realitzades, no requereixen ser repetides en cas de fer matricules successives
en segiients cursos académics, llevat que s’indique el contrari, o canvie el format de les mateixes i per
tant alumnat que ja haja realitzat les practiques en cursos anteriors, esta exempt de tornar a realitzar-
les, havent de comunicar-lo al professorat de ’assignatura al principi de curs.

L’assignatura estara aprovada a partir de la qualificacié de 5 punts sempre que almenys en l’examen
teoric s’hauria obtingut una nota com a minim de 4 punts i en sumar ’avaluacié continua, la nota obtinguda
major o igual a 5 punts.

En cas de no superar ’assignatura en ’acta apareixera la nota de ’examen teoric.
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10.
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1. Dades d’identificacié

Modul Formaci6 basica
Matéria Bioestadistica i salut publica
Codi assignatura 34331
Nom assignatura BIOESTADISTICA I TICS
Caracter Formaci6 basica
Curs académic 2023-2024
Curs Primer
Quadrimestre Segon
Departament Enfermeria
Crédits ECTS 6 (Presencial: 40% — 60 h)
Teoria Practica Informatica Laboratori Tutories Total
Creédits presencials 3,2 0,6 2 0 0,2 6
Grups 1 2 2 0 2
Coordinaci6 Prof: Estarlich Estarlich, Maria Luisa

Despatx: FIP
Correu-e: M.Luisa.Estarlich@uv.es
Prof: Vergara Hernandez, Carlos

Despatx: N© ?.7?, FIP

Correu-e: Carlos.Vergara@Quv.es

Professorat Prof. 1: Estarlich Estarlich, Maria Luisa

Despatx: FIP

Correu-e: M.Luisa.Estarlich@uv.es
Prof. 2: Vergara Hernandez, Carlos
Despatx: N© ?.?7?, FIP

Correu-e: Carlos.Vergara@Quv.es
Prof. 3:

Despatx:

Correu-e:

2. Presentacié de I'assignatura (introduccié, resum)

L’assignatura de «Biestadistica i Técniques de la Informacio i la Comunicacié Aplicades a Ciéncies de la
Salut» esta inclosa en la formacié basica del Grau d’Infermeria. S’imparteix en el primer quadrimestre.

La configuracié de I'assignatura permetra que servisca com a complement de moltes altres assignatures
del grau i siga necessaria per a 'assignatura de quart curs «Treball Final de Grau».

L’assignatura s’estructura en quatre blocs tematics: tecnologies de la informaci6 i la comunicacid, esta-
distica descriptiva, probabilitat i inferéncia i demografia sanitaria. En ells s’estudien conceptes de estaditica
i demografia i la seua aplicaci6 en les ciéncies de la salut.

3. Coneixements previs

No sén necessaris coneixements previs d’Estadistica, Demografia i de Tecnologies de la Informacio6 i de
la Comunicaci6é encara que ajudaria molt a I’estudiant conéixer continguts semblants que podem trobar en
les assignatures de matematiques cursades en el batxillerat i estar habituat a 1’as de 'ordinador i el full de
calcul.

4. Objectius i competéncies
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CE-1.12 Conéixer, valorar criticament i saber utilitzar les tecnologies i fonts d’informacié biomédica, per a
obtindre,organitzar, interpretar i comunicar informacié cientifica i sanitaria. Conéixer els conceptes basics de
bioestadistica i la seua aplicaci6. Usar els sistemes de cerca i recuperacio de la informacié biomédica i com-
prendre i interpretar criticament textos cientifics. Conéixer els principis del métode cientific, la investigacio
biomeédica i 'assaig clinic.

5. Resultats d’aprenentatge

1. Conéixer el vocabulari i terminologia basica de ’assignatura.
2. Utilitzar correctament ’aula Virtual, el Correu Electronic.
3. Conéixer les principals fonts d’informacié demografica i sanitaria.

4. Interpretar correctament informacié estadistica i demografica que puga aparéixer en els continguts
altres assignatures del grau.

5. Resoldre exercicis i afrontar situacions que puguen plantejar-se en altres assignatures del grau o en
I’exercici professional.

6. Utilitzar correctament algun programari d’analisi estadistica i demografica.

7. Interpretar informes, treballs, etc. en els quals s’han usat els conceptes inclosos al temari de ’assigna-
tura.

6. Continguts

A) Contingut teoric

1. Bioestadistica

ESTADISTICA DESCRIPTIVA

e Estadistica i Ciéncies de la Salut.

e Recollida i organitzacié de les dades. Escales de mesura.

e Variables (caracters) i modalitats. Freqiiéncia, proporcio i percentatge.

e Presentaci6 de les dades: Taules de distribucié de freqiiéncies i representacions grafiques. Mesures

e de tendéncia central i de posici6: Mitjana, mitjana, moda, percentils.

e Mesures de variabilitat: Recorregut, recorregut interquartilic, variancia, desviacio tipica, coeficient de

variacio.

PROBABILITAT

e Introducci6 a la probabilitat. Definici6 i propietats elementals. Teorema de Bayes. Valor diagnostic
d’un test.

e Distribucions de probabilitat discretes: Bernouilli, Binomial, Poisson, Multinomial. Distribucions de
probabilitat continues: Normal, t de Student, Ji quadrat.
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INFERENCIA

Necessitat del mostreig. Alguns métodes de mostreig: Mostreig simple aleatori. Mostreig estratificat.
Mostreig sistematic. Mostreig per conglomerats. Mostreig per etapes.

Parametres i estadistics. Distribucions en el mostreig. Distribucié de la mitjana. Distribucié de la
diferéncia de mitjanes. Distribucié d’una proporcié. Distribucio de la diferéncia de proporcions.

Estimador puntual. Propietats. Estimadors puntuals dels parametres poblacionals més interessants.

Contrast d’hipotesi. Estimacié puntual de la mitjana. Teorema central del limit. No desviaci6 i
precisi6. Funcié de versemblanga. Interval de confianga.

Estimaci6 puntual de la proporcié i interval de confianga. Estimacio puntual de la diferéncia de mitjanes
i interval de confianga.

Comparacio de mostres amb test T, ANOVA.

Estimacié puntual de la diferéncia de proporcions i interval de confianga.
Comparacié de dues mostres amb Khi-quadrat o prova de Fisher.

Error de tipus Ii de tipus II. Acotacio dels errors per a calcular la grandaria mostral.

Calcul de la grandaria mostral per a I’estimacié de mitjanes i de proporcions.

2. Demografia

Demografia i Ciéncies de la Salut

El cens de poblacio, el padré6 municipal d’habitants i el moviment natural de la poblacié. Tipus de
poblaci6. Altres registres interessants.

Raons proporciones i taxes.

Estructura de la poblaci6. Classificacié de la poblacié per grups d’edat, sexe i grups d’edat i sexe.
Index d’envelliment. Index de dependéncia. Coeficients de masculinitat i feminitat. Piramides de
poblacio: taules i representacions grafiques.

Dinamica de la poblacié: Creixement vegetatiu, saldo migratori i creixement real. Index d’evoluci6 i
canvi percentual. Taxa d’increment interanual, taxa de creixement interanual.

Indicadors de abortivitat, fecunditat i mortalitat.
Anys potencials de vida perduts

El problema de la comparacié de les taxes. Métodes per a estandarditzar les taxes: métode de la
poblacio tipus (directe), métode de la taxa tipus (indirecte), raé de mortalitat estandard.

B) Contingut practic

Es contempla la realitzacié de practiques amb 'ordinador en 'aula a través de les quals s’aprofundira en els
conceptes apresos en la teoria, alhora que s’exercitaran procediments per a afrontar amb éxit la resolucio
dels exercicis que puguen plantejar-se en ’examen.

Practica I1: ESTADISTICA DESCRIPTIVA

1. A cada subgrup d’estudiants se li entregara una base de dades en format Unicode que s’haura
de carregar en programari estadistic.

2. Una vegada assabentat I’alumnat de quina informacié conté cada variable/columna, haura de
classificar les variables en qualitatives (nominals, ordinals, binaries) o quantitatives (discretes,
continues).
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Seguidament es reconstruira una taula amb la distribucié de freqiiéncies per a alguna variable
quantitativa.

S’elaboraran taules de contingéncia amb el creuament de variables qualitatives.

Es construiran intervals de classe per a variables quantitatives.

Es calcularan mesures de tendéncia central, de posicio, de variabilitat i de forma.

Es representaran figures i taules de contingéncia, histogrames i poligons de freqiiéncies.

Finalment, junt a ’anterior, es demanara que s’elaboraren breus descripcions, a mode d’analisi
sintética, sobre els resultats de la informacié treballada.

Practica 12: PROBABILITAT, VARIABLES ALEATORIES I DISTRIBUCIONS DE PROBABI-
LITAT

El professorat entregara a I’alumnat una colleccié d’exercicis sobre:

1.

2.

Probabilitat
(a) Probabilitat i les seues propietats
(b) Probabilitat condicional. Independéncia
(¢) Teorema de la probabilitat total i teorema de Bayes
(d) Prova diagnostica
Distribucions de probabilitat
(a) Variable discreta i distribuci6 de freqiiéncies relatives i acumulades
(b) Distribuci6 binomial
(c) Distribuci6 de Poisson
(d)
)

d
(e

Distribuci6é normal
Aproximaci6 de les distribucions binomial i Poisson a la distribucié normal

Els exercicis es distribuiran a I’atzar de manera que, per grup o individualment, s’haura de resoldre
un conjunt d’exercicis sobre probabilitat i sobre distribucions de probabilitat. EIl professorat
establira un ordre aleatori perqué una mostra d’alumnes exposen la resolucié dels exercicis davant
del grup.

Practica I3: INFERENCIA ESTADISTICA

El professorat entregara a ’alumnat una colleccié d’exercicis sobre:

1.
2.

Mostres estadistiques

Estimacié de parametres

(a) Estimacié de la mitjana

(b) Estimaci6 de la proporcio

Intervals de confianca

(a) Interval de confianca per a la mitjana

(b) Interval de confianga per a la proporcid
Grandaria de la mostra

(a) Grandaria de la mostra per a estimar mitjanes
(b) Grandaria de la mostra per a estimar proporcions
Comparacions

(a) Comparaci6 de mesures mitjancant les proves t-Student, ANOVA o el seus equivalents
de proves no paramétriques.

(b) Comparacié de proporcions amb la prova Khi-quadrat.

Els exercicis es distribuiran a I’atzar de manera que, per grup o individualment, s’haura de resoldre
un conjunt d’exercicis sobre inferéncia estadistica. El professorat establira un ordre aleatori perqué
una mostra d’alumnes exposen la resolucié dels exercicis davant del grup.
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Practica [4: DEMOGRAFIA

1. El professorat assignara a cada grup d’estudiants una poblaci6 referent a un lloc geografic i
un any determinat, sobre la qual el grup d’alumnes haura de cercar dades demografiques.

2. Les dades es treballaran en full de calcul i les diferents parts que comprenen ’exercici es
trobaran clarament identificades.

3. Part sobre caracteristiques de la poblaci, estructura.
(a) Es construira una taula amb grups quinquennals d’edat i segons sexe, amb les dades de
la poblaci6 assignada segons lloc geografic i any. També el CM, el CF, el %H i el %D.
(b) Es construira la piramide de poblacié corresponent.
(¢) Es calcularan indicadors d’estructura.
i. Index d’envelliment.
ii. Index de sobreenvelliment.
iii. Index de joventut.
iv. Index de vellesa.
v. Index de dependéncia global.
vi. Index de dependéncia de joves.
vii. Index de dependéncia d’ancians.
viii. Percentil 25, Percentil 50, Percentil 75 (de l'edat).
ix. Edat mitjana per a homes, per a dones i per al conjunt d’homes i dones.
x. Index de Sundbirg, Index de Fritz-Savoy, Index de Sauvoy.
xi. Index de maternitat, Index de potencialitat, Index de tendéncia.
xii. Index de renovacié de la poblacié activa.

(d) Per a la poblacié assignada segons el lloc geografic i 'any establert es representaran
diagrames de barres segons:

i. L’estructura de la poblaci6 per estat civil, per al conjunt d’homes i dones.
ii. L’estructura de la poblaci6 segons activitat professional.
ili. L’estructura de la poblacio segons estudis realitzats (nivell de formacio, nivell d’es-
tudis).
4. Part sobre comportament demografic, dinamica de la poblacio.
(a) Per a la poblaci6 assignada segons el lloc geografic establert es construira una taula sobre
el creixement vegetatiu, tot contemplant almenys dues décades.

(b) S’elaborara la figura que represente els naixements, les defuncions i el creixement vege-
tatiu.

(¢) S’elaborara una taula sobre migracions (exteriors, interiors, totals) i s’elaborara la figura
adient per a representar l’evolucié del moviment migratori.

(d) Es calcularan indicadors demografics d’evoluci6 (index d’evolucié, canvi percentual, crei-
xement anual, taxa de creixement interanual).

(e) Es calcularan taxes de fecunditat segons edat i s’elaborara la figura adient per a repre-
sentar l’esdeveniment.

(f) S’obtindra l’edat mitjana de la maternitat.
(g) Es calculara l'indicador sintétic/conjuntural de fecunditat i es representara la figura adi-
ent per als anys que se sol. liciten.

5. Part sobre mortalitat i anys potencials de vida perduts.

(a) Es calculara la taxa bruta de mortalitat per al lloc geografic assignat i també per al total
de I’Estat Espanyol, per a una série d’anys que s’indicara. S’elaborara la figura adient
per a representar les respectives taxes.

(b) Es calcularan les taxes especifiques de mortalitat segons edats individuals i s’elaborara
la figura adient per a la representaci6 grafica.

(¢) S’elaborara una taula on es reflectisca el model/patré de mortalitat en el lloc geografic
assignat i per a dos anys el més distanciats possible (segons disponibilitat de dades).
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(d) S’elaborara una taula on es reflectisquen els anys potencials de vida perduts (APVP) per
al lloc geografic assignat i per a dos anys el més distanciats possible (segons disponibilitat
de dades).

6. Part sobre estandarditzacio de taxes

(a) S’aplicara el métode directe d’estandarditzacio de taxes per a comparar la mortalitat en
el lloc geografic i any assignat amb altre lloc geografic i mateix any. Es calculara P'Index
o Rao6 de Mortalitat Comparativa.

(b) S’aplicara el métode indirecte d’estandarditzacié de taxes per a comparar la mortalitat
en el lloc geografic i any assignat amb altre lloc geografic i mateix any. Es calculara
I'Index o Ra6 de Mortalitat Estandard.

7. Volum de treball

A) ACTIVITATS PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

ACTIVITATS PRESENCIALS Hores
Classes de teoria T| 32
Classes practiques en aula P 6
Classes en aula d’informatica I 20
Classes practiques en laboratori/sala de practiques | L
Tutories reglades o] 2
TOTAL (6 ECTS x 25 & x 0. 60 h
B) ACTIVITATS NO PRESENCIALS DE L’ALUMNAT
ACTIVITATS NO PRESENCIALS Hores
Assisténcia a esdeveniments i activitats externes| —
Elaboraci6 de treballs en grup 10
Elaboraci6 de treballs individuals 10
Estudi i treball autonom 15
Lectures de material complementari 10
Preparacié d’activitats d’avaluacio 20
Preparaci6 de classes de teoria 10
Preparacié de classes practiques i de problemes 10
Resolucié de casos practics 5
Resoluci6 de qiiestionaris on-line —
TOTAL (6 ECTS x 25 2 x (1-:19.)) 90 h

8. Metodologia docent

Amb la metodologia d’ensenyament-aprenentatge que es formula més endavant es pretén que ’estudiantat
trobe la relacié existent entre la teoria i la practica.

S’usara la pissarra i mitjans audiovisuals.

Totes aquestes classes aportaran a I’estudiantat situacions reals on poder aplicar els coneixements teorics
explicats. No es pretén que 'estudiantat acumule conceptes sense més siné que els aplique a situacions reals
i sapia interpretar els resultats que obté.

Es complementen aquests blocs tematics amb sessions practiques amb ordinador i 1'as d’un programari
d’analisi estadistica i demografica senzill. També es treballara la cerca d’informacié demografica i sanitaria
en la xarxa.
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Tota aquesta docéncia es completara amb la proposta d’exercicis que I'alumnat podra trobar a ’Aula
Virtual.

La comunicaci6 entre I’estudiant i el professorat es fara basicament mitjancant el correu electronic insti-
tucional.

Les tutories podran ser presencials o mitjancant el correu electronic.

9. Avaluacié

L’avaluacié es compon d’una part tedrica i una part practica on es desenvoluparan els conceptes apresos
en classe:

A) Part teorica:

— Per a I'avaluacio de la part teorica I'alumnat realitzara diversos examens tipus test dels diferents
blocs tematics al llarg del curs (T'B;: tests de bloc) i un examen final (TF': test final).

— Per als tests de bloc (T'B;) es concertara amb l’alumnat un dia de classe per a realitzar la prova,
després d’acabart el respectiu bloc tematic. El test per a I'examen final (T'F) s’efectuara el dia
assignat a I’OCA i es disposara de dues hores per a la seua realitzacio.

— Els examens tipus test consistiran en preguntes de resposta miltiple (4 possibles alternatives i tan
sols una resposta correcta). Les respostes correctes puntuaran positivament (1 punt), les respostes
incorrectes restaran 1/3 d’una resposta correcta, les respostes en blanc no restaran punts.

— Aquestes proves seran presencials.

— Nota maxima assolible en els tests dels bloc tematics: 10 punts (0 < TB < 10), sent TB la
mitjana de les proves tipus test segons blocs.

— Nota maxima assolible en 'examen test final: 10 punts (0 < TF < 10).

— L’altima sessio de classe es dedicara a la recuperacio de les proves test de bloc per a ’alumnat
que no es va presentar a les mateixes. Per a cada test de bloc es disposara de 30 minuts.

B) Part practica:

— Practica 1 (P1): L’alumnat elaborara un informe descriptiu sobre una base de dades aportada
pel professorat o bé a partir de dades adquirides per 'estudiantat mitjangant qiiestionari (per
grups).

— Practica 2 (P2): Consistira en la resolucié d’exercicis de probabilitat d’una col-leccié proposada
pel professorat un dia de classe (individual).

— Practica 3 (P3). Aquesta practica consistira en la continuaci6 de la practica 1. A partir de la
base de dades obtinguda en P1, 'alumnat realitzara una analisi bivariant (per grups).

— Nota maxima assolible en cadascuna de les practiques: 10 punts (0 < P; < 10).

C) Punts extra (PE) —fins a 0,5 punts—

Durant la primera JORNADA LECTIVA RESERVADA PER A ACTIVITATS ACADEMIQUES COMPLE-
MENTARIES es realitzaran diferents tallers sobre 1'as de tecnologies d’informaci6 i comunicacio (TIC).
L’alumnat podra inscriure’s per a aconseguir fins a 0,3 punts extra si realitza amb éxit 2 o més dels
tallers previstos; fins a 0,1 punts extra si realitza amb éxit 1 dels tallers previstos; i 0 punts si no
s’inscriu en cap taller.

L’alumnat que redacte i entregue un problema solucionat de probabilitat aplicat a la vida real (per
exemple: una noticia, problema d’una altra assignatura, etc.) aconseguira 0,1 punts. Els problemes
resolts poden entregar-se per parelles d’alumnes. Durant una classe de teoria el professorat triara a
I’atzar 8 problemes dels entregats i si I’alumnat present a la classe resol correctament 5 de 8 problemes
obtindran 0,1 punts, si resolen 3 obtindran 0,05.

La nota final (F) de lassignatura sera igual a:

F=0,45xTF+0,15xTB+0,1x P, +0,2x P,+0,1 x Py + PE

Es considerara aprovada 1’assignatura si es compleixen els segiients requisits:
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- F>5
- TF >4
— Cada P, >5 i=1,2,3

En el cas de no superar 1’assignatura (no complir-se algun dels requisits anteriors) a ’acta es plasmara
la segiient qualificacio:

El resultat de la nota final (F'), si aquesta puntuacio fora inferior a 5 (F' si F' < 5).

4, en el cas que la nota final (F') fora igual o superior a 5.
Per a la segona convocatoria:

— Es mantindran les puntuacions dels test per blocs (T'B;) obtingudes a classe o en primera convo-
catoria, en el cas d’haver-los realitzat.

Es mantindran les notes de les practiques que tinguen puntuacio superior o igual a 5 i el test final
amb nota superior o igual a 4.

— S’haura de recuperar alld suspés, amb les segilients consideracions:

x S’haura de tornar a efectuar la prova test final (T'F), si la nota obtinguda en primera convo-
catoria no haguera arribat a 4.

* S’hauran de recuperar les practiques (P;) que romanen suspeses.

* L’alumnat que no haja realitzat els tests de blocs durant el periode lectiu de classes ni en
I'ultima sessio de classe dedicada a la recuperacio dels tests de bloc, podra realitzar aquells
als quals no s’haja presentat. Es concediran 30 minuts per a cada test de bloc. En el cas de
no superar o no realitzar els tests dels blocs, suposara no poder aconseguir la nota maxima
de 10 en l'assignatura, perd no un suspens d’aquesta, donat el seu caracter sumatiu.

NOTA: Les puntuacions de les practiques o dels test no es guarden per al curs segiient.
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2. Presentacié de I'assignatura (introduccid, resum)

La Constitucio espanyola de 1978, en I'article 43, reconeix el dret de tota la ciutadania a la protecci6 de
la salut. Precisament una de les disciplines que contribueix a fer efectiu aquest dret és la Salut Publica, atés
que tradicionalment s’ocupa de la salut del conjunt de la poblacio, vetlant per la seua protecci6 i millora. Per
a aix0, disposa de diversos mitjans: els coneixements teorics, els métodes d’estudi i dels ambits d’actuacio
per a aconseguir aquest ambiciés proposit.

La Salut Publica, en la seua formulaci6é actual, s’interpreta com a ciéncia i com a practica social trans-
formadora. Com ciéncia social critica, investiga els determinants socials de la salut i estableix les
relacions causals que existeixen entre dites determinants i les condicions socials en les quals, viu i treballa la
poblacio, aixi com les condicions sanitaries en les quals son ateses les persones. Els determinants de la salut
es classifiquen en les segiients categories: la desigualtat socioeconomica, ’educacio, el génere, el treball, el
medi ambient, els estils de vida i 'accés als serveis de salut.

Com practica social, la Salut Publica es tradueix com la forma social en la qual s’organitza ’atencio6
a la salut-malaltia, involucrant tant a les organitzacions socials com a I’Estat, sent precisament aquest
altim qui, per mitja dels seus organs i estructures administratives, imprimeix les politiques, estableix les
institucions i desenvolupa els serveis, les accions i les activitats que es realitzen en salut a nivell individual i
collectiu, per a aconseguir una millor qualitat de vida i benestar social.

La Salut Publica compta amb tres métodes: ’epidemiologia, la investigacié accié participativa i la pla-
nificacié sanitaria.

El métode Epidemioldgic constitueix l'instrument adequat per a comprendre i interpretar el procés
d’emmalaltir en la seua dimensi6 social, tant quantitativa com qualitativament. La seua aplicacié permet
entre altres coses, realitzar ’estudi de salut d’una comunitat, i arribar a formular hipotesi i dissenyar estudis
posteriors orientats a establir la relaci6 causal entre patologia i risc. Aix0 sera especialment tutil per a
I’elaboraci6é de programes d’intervencié orientats a les necessitats socials i a les cures sanitaries integrals.

La Salut Publica utilitza també la Investigacié Accid Participativa (IAP) per a promoure el desen-
volupament de I’enteniment critic dels problemes socials, les seues causes estructurals i les possibilitats de
superar-les. La IAP es pot descriure com una activitat integrada que combina la investigaci6 social, I’edu-
caci6 i l'accio. Esta basat en la interaccié democratica dels protagonistes socials per al desenvolupament
de la comunitat com sén: ’administracio, els técnics i técniques i la poblacié, que participen com a agents
actius creant coneixements, intervenint en el control dels determinants de la salut i establint els criteris per
a decidir les prioritats de ’accié comunitaria.

Quant al métode de la Planificacidé Sanitaria, és de gran utilitat per a millorar els serveis de salut i
la qualitat dels serveis prestats. Si l’objectiu de la planificacié és millorar el nivell de salut, els criteris han
de respondre a les necessitats reals de la poblacié. La planificacié sanitaria és una activitat administrativa
de gran dificultat, ja que s’utilitzen diverses técniques dependent de les condicions socials de cada pais.

Per a actuar sobre els determinants de la salut i reduir els efectes negatius de les malalties, la Salut
Publica disposa de cinc ambits d’actuacid, a través dels quals pretén assegurar un nivell optim de salut
de la poblacié. Aquests ambits son: la promocio i la proteccio de la salut, la prevencié de malalties, ’atencio
curativa personalitzada i 'administracié sanitaria. La promoci6é i proteccié de la salut i 'administracio
sanitaria s’exerceixen sobre la comunitat, mentre que algunes técniques de prevencié i I'atenci6é curativa i
rehabilitadora s’exerceixen basicament sobre la persona.

La Promocid de la salut s’interpreta com un conjunt de mesures que tenen per objecte millorar la
qualitat de vida i 'estat de salut de la poblacidé. A aquest efecte, son indispensables una série de mesu-
res governamentals dutes a terme mitjancant politiques sectorials dirigides a canviar les condicions socials,
econdmiques i mediambientals. Es a dir, la salut és promoguda proporcionant pau, un bon nivell de vida,
aliments, ocupacid, ingressos suficients, bones condicions de treball i habitatge, educacio, serveis socials i sa-
nitaris, cultura fisica, mitjans de descans i recreacio, un medi ambient saludable. .. i motivant la participacio
de la poblaci6 en activitats comunitaries i en la presa de decisions. La promocié de la salut s’equipara, aixi,
a la promoci6 social, dins d’'una politica d’Estat que repercuteix directament sobre la salut de la persona, la
familia i la comunitat. En aquest sentit, la Salut Publica actua de pont entre la politica social i el sistema
sanitari, intentant portar els serveis sanitaris cap a una politica social, perqueé existeix coheréncia entre totes
dues actuacions.

L’adopci6 de precaucions per a protegir a la ciutadania contra els riscos i perills, es duu a terme mitjangant
la Proteccidé de la salut. Les mesures d’actuacio sén basicament legislatives, contemplant tant I’ambient
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general, com els ambients especials i els productes de consum. Les seues activitats es relacionen amb la
regulacio, la vigilancia i el control dels factors de risc derivats de la qualitat de ’ambient (biologics, fisics,
quimics i psiquics) que poden alterar el benestar i la supervivéncia de la poblaci6. La seua aplicacié supera
l’esfera del qual és individual i es practica a nivell de la comunitat, mitjangant les técniques de salut d’acci6
comunitaria dirigida al mitja, la certificacié de qualitat de noves drogues i substancies biologiques per a s
meédic, equips, i altres tecnologies i qualsevol altra activitat que implique el compliment de lleis i reglaments
dirigits a protegir la salut publica.

Es sabut que totes les poblacions humanes estan organitzades en societats (d’aci que les ciéncies socials
siguen indispensables per a una comprensié cabal de la salut en les poblacions). Per tant, la investigacio
en salut publica va més enlla de la comprensio de la biologia humana, i el seu enfocament s’orienta cap a
lestudi dels determinants de la salut en les poblacions humanes. Des d’aquesta perspectiva, molts problemes
de salut sén vistos com una cosa social, més que com a problemes sol individuals. Ara els parametres de
referéncia canvien i es requereix d’aquells instruments que, des de les ciéncies socials i I’epidemiologia,
permeten interpretar técnica i tedricament ’objecte d’estudi com un procés social, en tota la seua dimensio
historica, social, politica i economica.

Per aquest motiu la investigacié en salut piblica té dos objectes principals d’analisis: la investigacio
epidemiologica i la investigacio en sistemes de salut. La primera estudia la freqiiéncia, distribucié i determi-
nants de les necessitats de salut, definides com aquelles condicions que requereixen d’atenci6é. En aquest cas,
es tractaria d’'una banda, de partir d’algun grup de determinants per a estudiar les seues diverses conseqiién-
cies; estem parlant de ’epidemiologia ambiental, ocupacional, genética o social. De l'altra, les investigacions
poden partir d’alguna condicié especifica de salut o malaltia (per exemple, la salut positiva, les malalties
transmissibles, els sofriments no transmissibles o les lesions), per a indagar els seus multiples determinants.

La Prevencié de la malaltia inclou el conjunt d’activitats i mesures que es duen a terme des dels
serveis de salut per a evitar 'aparicié de malalties, el seu desenvolupament o evolucid, i les complicacions
d’aquestes, actuant sobre les persones, tant a nivell individual com poblacional. La prevencié a nivell
poblacional s’equipara a I’Educacié per a la Salut, en I’ambit de la promoci6é de la salut. Les accions de
prevencié es duen a terme a través dels programes de salut tradicionalment desenvolupats en els serveis
d’atenci6 primaria.

La Atencidé curativa i rehabilitadora va encaminada al tractament i cura de les persones malaltes
i/o dependents, a través d’accions dirigides al restabliment de la salut i a la rapida incorporacio a la vida
normal, mitjangant una atenci6 integral.

Les persones dependents séon aquelles que per raons lligades a la manca o a la pérdua de capacitat
fisica, psiquica o intellectual, tenen necessitat d’una assisténcia i/o ajuda important per a la realitzacio
de les activitats de la vida diaria. En aquesta categoria s’inclouen xiquets i xiquetes amb trastorns greus
de desenvolupament, joves i adults amb seqiieles greus d’accidents, persones amb deficiéncies intellectuals
greus 1 profundes, subjectes afectats de greus i generalitzades lesions neurologiques, malalts mentals amb
greus deterioracions i, en general, pacients amb malalties croniques degeneratives. Als quals podem afegir
les persones en situaci6é terminal o en situacié aguda amb una necessitat puntual d’atencié domiciliaria.

L’atenci6 integral a aquests collectius suposa un vertader repte per als serveis socials i sanitaris, els
quals han de poder cobrir les seues necessitats, facilitant l'accessibilitat als diferents serveis i garantint
la continuitat de capellans entre serveis. D’aquesta manera, ’estratégia requereix del desenvolupament
de serveis d’atenci6 domicilidria, de serveis de suport a les families i als cuidadors informals, i de serveis
alternatius a la institucionalitzacié permanent com poden ser, les unitats de convalescéncia, hospitals de dia,
els centres de dia, les estades temporals, els allotjaments tutelats, etc.

Quant a la Administracid sanitdria, a més de les funcions tradicionals de 'administracié dels serveis
sanitaris de tipus preventiu, curatiu i rehabilitador, s’han incorporat les técniques de gesti6é cientifica dels
serveis sanitaris, les quals son considerades de forma integrada. Comprén el conjunt d’activitats i mesures que
tenen a veure amb la planificacio, organitzacio, administracio, finangament, avaluaci6 i control dels serveis i
programes de salut, mitjancant sistemes permanents de garantia de qualitat, supervisant el compliment de
les normes dels proveidors directes i indirectes d’aquests serveis.
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Interdisciplinarietat i investigacié en Salut Publica

Els problemes socials i sanitaris séon, sens dubte, el resultat d'una realitat plural i complexa els des-
afiaments de la qual exigeixen noves solucions. Una deficient urbanitzacié amb centres cada vegada més
deteriorats i amb suburbis cada vegada més poblats i inhabitables, la desocupacid, la pobresa, la immigra-
cio, les condicions insalubres en el treball, els accidents laborals i de transit, el canvi climatic, les malalties
infeccioses emergents, la SIDA, ’addiccié a drogues, ’alcoholisme, el tabaquisme, la violéncia de génere,
les malalties mentals, I’envelliment de la poblacié i molts altres exemples, sén problemes socials i de salut.
Tots ells tenen una etiologia entrellacada sense una frontera clarament definida, i requereixen la interdisci-
plinarietat que pressuposa la intervencié de diverses metodologies i maneres d’abordar els problemes per a
encarar-los d’una manera més eficient. Gracies a les aportacions de les diferents ciéncies, que es complemen-
ten entre si, és possible entendre millor qualsevol parcella de la realitat social i arribar a una analisi amb
visié integradora.

El caracter interdisciplinari de la Salut Publica requereix una formacié que integre coneixements de:
sociologia, antropologia, psicologia, dret, epidemiologia estadistica, economia, ciéncies biologiques, fisiques,
meédiques, farmacologiques, i ciéncies de la infermeria entre altres.

La interdisciplinarietat i la transversalitat son els instruments que permetra integrar i donar coheréncia a
les ciéncies socials per a proporcionar una explicacié més integradora de la realitat. Si bé el procés de salut-
malaltia posseeix una clara materialitat biologica, en la mesura que afecta persones i grups poblacionals, la
seua dimensi6 és fonamentalment collectiva, i requereix dels instruments que s’aporten des de la sociologia,
ciéncia que permet interpretar técnica i tedoricament l'objecte d’estudi com un procés social, en les seues
dimensions historica, social politica i economica. Des d’aquesta perspectiva, es considera que el biologic
s’integra en el social, sent la categoria central d’estudi la reproduccié social.

Després de la incorporacié de la categoria analitica de génere a l’estudi dels problemes de salut s’ha
demostrat que el patré epidemiologic de salut i malaltia entre els homes i les dones no sols és degut a les
seues diferéncies biologiques, sin6 als patrons d’estils de vida i als factors de risc associats a les condicions
de vida i treball que es deriven de la seua posici6 de génere, donant lloc a desigualtats en la manifestacio
de la malaltia i en ’atencio a la salut. Aquestes condicions i diferéncies de salut son les que expliquen que
la morbiditat i incapacitat de les dones siga més gran que la dels homes malgrat la seua menor mortalitat i
esperanca de vida sobretot als paisos industrialitzats.

L’estadistica és transversal a una amplia varietat de disciplines, és d’utilitat tant en la fisica, com en
les ciéncies socials o en la salut piiblica. L’extensié dels coneixements i aptituds de caracter estadistic que
necessiten adquirir els professionals de la salut publica sén importants, perqué el coneixement dels principis
i métodes estadistics i la competéncia en la seua aplicacié es necessiten per a ’exercici eficag de la salut
publica, i addicionalment per a la comprensio i interpretacié de les dades sanitaries; per a discriminar entre
opinions arbitraries o discrecionals, respecte a les veritablement avaluades en un context cientific

La necessitat d’un enfocament estadistic aquesta actualment ben reconegut en la investigacié epidemi-
ologica i en la practica de les disciplines que constitueixen la salut publica. Com que aquestes estudien
comunitats o poblacions en qué clarament s’apliquen les lleis dels grans ntmeros i de les fluctuacions ale-
atories. A més s’empren molts conceptes estadistics en adoptar decisions relatives a diagnostics clinics, o
bé en predir probables resultats d’un programa d’intervencié en la poblacié. En definitiva, el coneixement
del meétode estadistic esta estretament lligat a una bona practica de la investigacio en salut. Com que és
necessari per a poder interpretar correctament i d’'una manera critica els resultats obtinguts. Un bon treball
de recerca en salut ha de dedicar un espai a descriure els métodes d’analisis de dades utilitzades; i entre els
factors determinants per a una bona analisi es troba el tipus de disseny i el coneixement de les variables
d’estudi.

3. Coneixements previs

Per a un millor aprofitament de l'assignatura ’alumnat haura de disposar de coneixements basics de:

e Bioestadistica (distribuci6 de probabilitat, contrast d’hipotesi, significacio estadistica, aixi com fona-
ments de demografia).

Ciéncies socials (coneixement del mitja).

Biologia (ciéncies de la vida).

Historia.
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4.

Objectius i competéncies

CE-1.08 Conéixer el Sistema Sanitari Espanyol i els aspectes basics relacionats amb la gestié dels serveis
de salut,fonamentalment els que estiguen relacionats amb ’atenci6 i rehabilitacié podologica, implementant
en la seua analisi una perspectiva de génere.

CE-1.09 Adquirir el concepte de salut i malaltia. Conéixer els determinants de la salut en la poblaci6 amb
perspectiva de génere. Desenvolupar els factors que influeixen en el fenomen salut-malaltia. Disseny de
protocols de prevencio i la seua aplicaci6é practica. Salut publica. Concepte, métode i is de I’epidemiologia.

5.

Resultats d’aprenentatge

Els objectius generals que es pretén que ’alumnat aconseguisca son els segiients:

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.
18.
19.

20.

21

. Identificar els canvis sociopolitics i els protagonistes socials que han configurat 1’evolucié historica de
la Salut Publica i la Infermeria Comunitaria.

. Analitzar el paper de I’Estat i del mercat en el desenvolupament de les politiques socials i les seues
repercussions en la salut de la poblaci6.

. Definir els conceptes basics de la Salut Publica.
Comparar els conceptes de salut i de malaltia i enumerar els seus elements configuradors.

. Reconéixer la importancia de les aportacions de les ciéncies socials a I'estudi i coneixement de la salut
en la seua dimensi6 social.

. Explicar el concepte d’ecologia humana i la seua relacié6 amb la salut, i descriure les caracteristiques
generals del suport fisic-quimic i del component biologic.

Conscienciar-se de la situacio de la salut en el mon i la seua desigual distribuci6 segons regions.

. Sintetitzar les causes de desigualtats socials i la seua influéncia en les diferéncies dels perfils de morta-
litat i morbiditat.

. Reconéixer el paper de la cooperacié internacional en el desenvolupament dels paisos menys afavorits.
Contrastar les teories interpretatives del procés de salut-malaltia.

Valorar la teoria integral de la salut com a marc per a l'analisi de la dindmica de canvi del patro
epidemiologic.

Sintetitzar els determinants socials, economics, tecnologics i culturals que influeixen en la salut de la
poblacio6.

Reconéixer la problematica actual del medi ambient i la seua interrelacié amb els processos productius
i les activitats humanes.

Explicar el concepte de malaltia transmissible i els models de transmissié.

Identificar les caracteristiques epidemiologiques de les malalties no transmissibles, amb especial refe-
réncia a la poblaci6 actual del nostre pais.

Descriure els conceptes basics de I’epidemiologia.
Conéixer els sistemes d’informacié sanitaria més rellevants per a la Salut Publica.
Identificar les fonts de dades que possibiliten ’elaboracié d’indicadors sanitaris.

Classificar els diferents dissenys epidemiologics i identificar la seua utilitat, les seues aplicacions, i els
seus avantatges i limitacions.

Manejar i interpretar els principals indicadors de salut i malaltia

. Calcular i interpretar mesures d’associaci6 en estudis epidemiologics.
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22. Calcular i interpretar els indicadors basics per a ’avaluacié de proves diagnostiques.
23. Enunciar els principis i els parametres de ’epidemiologia descriptiva.

24. Enunciar els principis i caracteristiques de I’epidemiologia analitica i de ’epidemiologia experimental,
aix{ com les seues aplicacions.

25. Descriure les principals aplicacions de ’epidemiologia quant a vigilancia, risc ambiental, salut laboral,
serveis de salut.

26. Definir les diverses formes en qué es pot organitzar la practica de la salut publica.
27. Explicar els principals problemes de salut publica i descriure els mecanismes de control que s’empren.

28. Analitzar els factors de risc als quals estan exposades les persones a través del medi ambient, aixi com
les técniques i procediments per al seu control.

29. Analitzar les condicions de vida i treball de la poblaci6 en les quals es desenvolupa 'activitat professi-
onal i la seua repercussio en la salut.

30. Repassar el marc normatiu fonamental en salut publica en el nostre ambit. Estudiar com influeixen
els estils de vida en els nivells de salut de la poblaci6.

6. Continguts

A) Programa teoric

Unitat 0: Presentacié de 1’assignatura

Suposa un primer contacte amb els estudiants. S’aprofitara per a donar a conéixer i comentar amb la classe
els segiients punts:

a) El programa de I'assignatura de Salut Publica.

b) Els objectius i competéncies que es pretén aconseguir durant el curs.

d

)
)
c¢) Les estratégies d’ensenyament-aprenentatge.
) L’avaluacio.

Unitat Tematica 1: Introduccié a la Salut Publica

Tema 1: Antecedents historics de la Salut Piblica i concepte actual de la Salut Publica. La
intervencio de ’Estat en mateéria de salut. La policia médica. Medicina Social i la Seguretat Social.
L’Estat del Benestar. El Sistema Nacional de Salut. Protagonistes socials. La Infermeria en la
Salut Pablica. La salut publica com a ciéncia i practica politica. Ambits d’actuacio. Métodes.
Interdisciplinarietat. La investigacié en salut. Funcions de la Salut Publica.

Tema 2: La salut i la malaltia. Ecologia Humana. El concepte de salut com a construcci6
social. Aproximacions al concepte de salut. Evolucié dialéctica com a resultat dels canvis socials.
La malaltia. Definicions. Les formes de percepci6 cientifica de la malaltia. Elements configuradors
de la malaltia. La construcci6 social de la malaltia. Medicina i control social. Concepte d’ecologia
i medi ambient: suport fisic-quimic, component biologic, component social i component huméa. La
transformaci6 de la naturalesa per la persona.

Tema 3: El procés de salut-malaltia. Els determinants de salut. Quins elements determinen la salut de
I'individu i/o comunitat. Model Lalonde. Determinants de salut de ’'OMS. Model de Dahlgreen i
Whitehead. Principals caracteristiques dels determinants de salut.
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Unitat Tematica 2: Equitat en salut

Tema 4:

Tema 5:

La pendent de la salut. El triangle de la salut. La desigualtat social en la salut. La classe
social. Els grups de risc front a la desigualtat. Diferencies i desigualtats a les formes d’emmalaltir
de homes i dones. Equitat en salut.

L’evolucio del patré epidemiologic i la transicié de riscos. Transicié demografica: natalitat,
mortalitat i migracions. La transicié epidemiologica. La transicié de riscos. Patré demografic y
epidemiologic actual: Espanya.

Unitat Tematica 3: Les bases teoriques per a ’estudi de la malaltia com a procés
collectiu

Tema 6:

Tema 7:

Tema &8:

Tema 9:

Tema 10:

Malalties transmissibles. Definici6. Evoluci6. Conceptes previs. Importancia. Cadena epide-
miologica. Maneres de presentacié. Métodes de control.

Malalties no transmissibles. Introducci6. Definici6. Principals malalties croniques no trans-
missibles. Caracteristiques epidemiologiques. Importancia actual. Factors determinants. Mortali-
tat i morbiditat. Impacte socioeconomic. Prevencié i control. Resposta de I’OMS.

Conseqiiéncies de la malaltia: discapacitat i dependéncia. Objectiu. Definicié de disca-
pacitat. Antecedents i conceptes. Importancia. Classificacié. Discapacitat a Espanya. Capacitat
funcional. Recomanacions de ’'OMS. Llei de dependéncia a Espanya.

Problemes de salut relacionats amb el treball. Introducci6. Dades d’ocupacié a Espanya
i Europa. Ocupaci6 i salut. Salut laboral i factors de risc. Malalties professionals. Prevencio de
danys a la salut. Mapes de risc.

Nutricié i salut puablica. Introduccié. Aliments i salut. Patrons alimentaris i salut. Nutricio
i malaltia cardiovascular. Nutrici6 i cancer. Nutricié i diabetis. Nutrici6 i obesitat. Toxi-infeccio
alimentaria.

Unitat Tematica 4: Les bases metodologiques per a I’estudi de la malaltia en la
comunitat

Tema 11:

Tema 12:

Tema 13:

Tema 14:

Tema 15:

Tema 16:

Tema 17:

Tema 18:

Cultura i salut pablica. Objectiu. Caracteristiques de la cultura. Distribucié socioeconomica.
Desigualtat en salut. Cultura i conducta. Antropologia médica. El sistema cultural de la salut.
Habits. Cultura i salut a Espanya i Europa. Cultura i salut en el tercer moén.

Promocioé de la salut. Conferéncia d’Ottawa. Apoderament. Participacié comunitaria. Models
d’activitat per a la salut. Mapes d’activitat en salut. Abordatge de la promocio de la salut.
Projectes RIU.

Introduccié a ’epidemiologia. Concepte. Antecedents. Caracteristiques. Objectius de ’epi-
demiologia.

Aplicacions de I’Epidemiologia. Vigilancia epidemiologica: concepte, fonts i tipus de dades
en el procés de vigilancia i nivells de vigilancia epidemiologica. Epidemiologia i serveis de salut:
identificaci6 i prioritzacié dels problemes de salut en la comunitat i avaluacié de les estratégies i
serveis de salut.

El Mesurament en Epidemiologia. Mesures de freqiiéncia de la malaltia, Mesures de morta-
litat. Mesures d’associaci6 i impacte. Precisio i validesa. Criteris de causalitat en Epidemiologia.

L’epidemiologia descriptiva. La distribucié de la malaltia segons els parametres de persona,
lloc i temps. Tipus d’estudis epidemiologics descriptius.

L’epidemiologia analitica. Els estudis de cohorts. Els estudis de casos i controls. Els estudis
transversals.

L’epidemiologia experimental i quasi-experimental. Els assajos aleatoris. Els assajos d’in-
tervencié comunitaria.
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Unitat Tematica 5: La proteccié de la salut: els problemes sanitaris i el seu
control

Tema 19: Proves diagnostiques. Objectius. Validesa de les proves diagnostiques. Sensibilitat i especifici-
tat. Corbes ROC. Valors predictius positius i negatius. Deteccié primerenca.

Tema 20: Planificacié sanitaria. Introduccio, objectius i caracteristiques. Nivells: normativa, estratégica
i operativa. Procés de planificacié. Analisi de la situacié. Definicié d’objectius. Seleccio i execucio
d’activitats. Avaluacio.

B) Programa practic

Taller sobre investigacié epidemiologica

Aquest taller es troba relacionat amb l'assignatura «34331 Bioestadistica i TICs».

L’alumnat tindra Poportunitat d’exercitar les seues destreses en Epidemiologia per mitja del desenvolu-
pament d’exercicis a realitzar a l'aula d’informatica. Es pretén amb aix0 despertar en els i les estudiants
I'interés per la investigacio en salut des de la perspectiva del raonament epidemiologic.

El taller ocupara quatre sessions de dues hores cadascun. Se li proporcionara a I’alumnat un conjunt de
dades relacionades amb l’activitat de Podologia, amb els quals hauran d’efectuar una analisi epidemiologica.

Distingirem diversos moments en ’activitat de 'alumnat:

1. Familiaritzar-se amb els diferents programes informatics que posteriorment li permetran realitzar
I’analisi epidemiologica.

2. Cerca bibliografica de les patologies podologiques.
3. Preparaci6 de les dades per a l'analisi.
4. Realitzaci6 de I’analisi epidemiologica.

5. Elaboracié d’un informe amb els resultats obtinguts.

7. Volum de treball

A) ACTIVITATS PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

ACTIVITATS PRESENCIALS Hores

Classes de teoria T| 48

Classes practiques en aula P| —

Classes en aula d’informatica I 10

Classes practiques en laboratori/sala de practiques |L | —

Tutories reglades o 2

R 10

TOTAL (6 ECTS x 25 == x 355) 60 h
B) ACTIVITATS NO PRESENCIALS DE L’ALUMNAT
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ACTIVITATS NO PRESENCIALS Hores

Assisténcia a esdeveniments i activitats externes| —

Elaboraci6 de treballs en grup —
Elaboraci6 de treballs individuals —
Estudi i treball autonom 90
Lectures de material complementari —
Preparacio d’activitats d’avaluacio —
Preparaci6 de classes de teoria —
Preparacié de classes practiques i de problemes —
Resolucié de casos practics —
Resoluci6 de qiiestionaris on-line —

TOTAL (6 ECTS x 25 £ x (1-:12.)) 90 h

8. Metodologia docent

En funcié de les competéncies, dels objectius d’aprenentatge i dels continguts s’utilitzaran diversos méto-
des: metodologia expositiva, treball cooperatiu, discussions en grup, comentari de text, activitats practiques
i d’aplicacid, individuals i grupals, etc. S’utilitzara una metodologia participativa i dinamica amb la finalitat
de promoure la implicacio i la participacié de 'alumnat en les classes, incloent explicacions del professorat
per a aclarir els pressupostos teorics. S’usara el debat quan faga falta i es desenvoluparan treballs practics,
exposicions i projectes de diversa indole relacionats amb la professié docent i amb la tematica del modul.

PER A TOT L’ESTUDIANTAT

e Les activitats practiques i tutories collectives establides en la guia docent es realitzaran de manera
presencial.

e Les tutories individuals seran preferentment virtuals.
ACTIVITATS PRESENCIALS (60%)

e Classes teoricopractiques: classes magistrals participatives, amb suport de mitjans audiovisuals en les
quals es treballaran els continguts del modul, es debatra i es realitzaran activitats.

e Treball de grup: elaboraci6 de treballs en xicotet grup (5 o 6 estudiants) sobre continguts del programa
amb exposicio final oral al gran grup o lliurament del treball realitzat.

e Tutories: periode formatiu realitzat pel professor ’alumnat per a revisar i discutir materials i temes
de les classes i consultar dubtes

e Avaluacio: proves escrites per a la valoracio dels continguts teoricopractics, i presentacié de treballs
individuals i en grup.

e Activitats complementaries: altres possibles activitats formatives relacionades amb el modul: confe-
réncies, tallers, video-forum, visites, etc.

ACTIVITATS NO PRESENCIALS (40%)

Estudi i treball autonom.

Estudi i preparaci6é dels continguts.

Elaboracié de tasques i treballs individuals i de grup.

Estudi i preparacio de proves orals i/o escrites.

L’aula virtual s’utilitzard com a mitja de comunicacié entre el professorat i 'alumnat, aixi com per a
I'intercanvi de documents i materials de suport a la docéncia d’is privatiu per a l'assignatura.

Aixi mateix, Palumnat disposa del segiient portal d’Internet http://salpub.uv.es on disposara de docu-
ments i materials de suport a la docéncia de caracter piblic, retallades de diaris, audiovisuals, normatives
estatals i autonomiques, enllagos a portals d’interés per a ’assignatura, etc

Facultat d'Infermeria i Podologia. Universitat de Valéncia. Tel.: 963 864 182 (consergeria) — Fax: 963 983 035
C/ Menéndez i Pelayo, 19-adjunt. 46010 - Valéncia. c-e: fac.infermeria.podologia@uv.es



82 SALUT PUBLICA

9. Avaluacié

Avaluacio del taller (practica en aula d’informatica)

S’avaluara mitjancant la resolucié d’exercicis o presentacié de treballs realitzats a partir de les classes prac-
tiques en aquest aula. Oportunament s’entregara el document guia d’aquests treballs.

La assisténcia a aquestes classes de cardcter practic serd obligatodria,ies procedira al seu
control mitjancant fulla de signatures.

Els exercicis o treballs es puntuara de 0 a 10, i la puntuaci6 final del taller consistira en la mitjana
ponderada d’aquests, en funci6 del pes especific que s’atribuisca a cadascun i que oportunament s’anunciara.

Avaluaci6 dels continguts teorics

Els continguts teorics s’avaluaran mitjancant una prova escrita, utilitzant com a instrument les denominades
«proves objectivesy o qiiestionari amb preguntes tancades (tipus «test» ), que permeten explorar ampliament
la matéria, donat el nombre elevat de preguntes que poden formular-se i per la facilitat que té ’estudiant
per a dur a terme la seua resposta.

La prova constara d’entre 45 i 55 preguntes, amb 3 alternatives de resposta, de les quals només una
sera la correcta. Les preguntes podran referir-se tant als continguts de la part tedrica com als de la part
practica impartits a l'aula informatica. La puntuacié obtinguda, de 0 a 10, es calculara tenint en compte
la segiient formula:

Encerts: A
Errors: FE E
Num. de possibles respostes: n — nota = (A - 1) . %
Puntuacié maxima del «test»: p n=
Nuam. total de preguntes del «testy: T
Exemple:
Encerts: (A) 43
Errors: (E) 7
Omissions: 10 B ( 7 ) 10
Nam. de possibles respostes:  (n) 3 — nota = {43 — 3-1/ 60 6,583
Puntuaci6 maxima del «test»:  (p) 10
Nuam. total de preguntes del «test»: (T') 60

Avaluaci6é formativa sumativa

A Tavaluacié sumativa definitiva es tindran en compte les aportacions i assoliments aconseguits per 'alumnat.

En aquest sentit:

— La puntuaci6 obtinguda en la prova «test» equivaldra al 70% de la nota final.

— El treball practic i 'exposicio del mateix equivaldran al 30% de la nota final.

Per a procedir al calcul de la mitjana ponderada s’haura d’haver obtingut almenys un 5 sobre 10 en la
part tipus «test» i haver superat amb éxit (5 o més, sobre 10) cadascun dels tallers.

En cas contrari, la nota que es reflectira en I’acta sera una de les segiients:

— La puntuacié obtinguda en la prova «test», sobre 10, si aquesta féra menor de 5.

— La minima puntuacié6 menor de 5, sobre 10, obtinguda en els tallers, si s’ha superat la prova
«test».
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La puntuaci6 dels exercicis/treballs realitzats en els tallers que s’hagen superat es mantindra fins a la
segona convocatoria.

En la segona convocatoria es realitzara la prova test i, en cas de no haver superat el treball dels tallers,
I’alumnat elaborara un treball de recerca.

10.
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1. Dades d’identificacié

Moédul Podologia general i biomecanica
Matéria Podologia general
Codi assignatura 34333
Nom assignatura PODOLOGIA GENERAL
Caracter Formaci6 obligatoria
Curs académic 2023-2024
Curs Primer
Quadrimestre Primer
Departament Enfermeria
Crédits ECTS 6 (Presencial: 40% — 60 h)
Teoria Practica Informatica Laboratori Tutories Total
Crédits presencials 4 1 0 8 0,2 6
Grups 1 2 0 4 2
Coordinaci6é Prof: Navarro Flores, Emmanuel Maria

Despatx: N© 2.7 FIP

Correu-e: Emmanuel.NavarroQuv.es
Professorat Prof. 1: Navarro Flores, Emmanuel Maria

Despatx: N© 2.7 FIP

Correu-e: Emmanuel. NavarroQuv.es

2. Presentacié de I'assignatura (introduccid, resum)

L’assignatura de Podologia General (codi 34333) és una assignatura obligatoria que s’imparteix en el
primer curs del titol de grau en podologia. Concretament la docéncia d’aquesta assignatura es realitza en el
PRIMER semestre del primer curs. Es la primera assignatura especifica de la titulacio.

El contingut basic de ’assignatura en referéncia als fonaments de la podologia com son: la terminolo-
gia podologica, les técniques especifiques d’exploracio, les proves complementaries d’exploracié podologica,
Iexploraci6 clinica dels membres inferiors, aixi com ’analisi de la marxa humana o el desenvolupament i
fonament de la historia clinica.

Aquests continguts es convertiran en temes claus per al desenvolupament de les altres assignatures del
titol de grau en podologia, és a dir l'assignatura de podologia general és la base fonamental on les/els
estudiants se submergiran en el camp estricte de la podologia i on es configurara la figura del podoleg/a dins
de I’ambit de la sanitat.

L’assignatura tindra la seua practica clinica especifica dins del programa de practiques de ’assignatura.

3. Coneixements previs

Donat el caracter basic de I'assignatura, la recomanacié és haver aprovat ’assignatura d’anatomia.

4. Objectius i competéncies

CE-2.02 Realitzar la historia clinica podologica i registrar la informacié obtinguda. Filogénia de I’aparell
locomotor. El peu a través de la historia. Desenvolupar les técniques d’exploraci6 fisica. Parametres clinics
normals en dectibit, bipedestacié estatica i dinamica. Técniques d’exploracié clinica. Estudi de les técniques
i forma d’actuacié podologica en I’ambit sanitari.

CE-2.03 Conéixer els Fonaments de la Podologia. Ergonomia. Historia de la professié i marc conceptual.
Concepte de professio. Nomenclatura técnica emprada en ciéncies de la salut. Adquirir capacitat en la gestio
clinica dels serveis de podologia.
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CE-2.04 Actuar sobre la base del compliment de les obligacions deontologiques de la professio, la legislacio
vigent i els criteris de normopraxis. Drets del pacient. Responsabilitat civil i sanitaria. Problemes étics en
I’exercici de la professio.Instruments que ajuden al professional en cas de problemes étics. Marc professional.
Drets i obligacions del professional.

CE-2.05 Conéixer els diferents sistemes diagnostics, les seues caracteristiques i la seua interpretacio, aixi
com la manipulacié de les installacions de radiodiagnostic podologic i la radie proteccié. Estructura atomica
de la matéria. Radioactivitat. Interaccio dels electrons i fotons amb la matéria.

CE-2.06 Desenvolupar I’habilitat de realitzar les activitats radiologiques propies de la podologia. Equips de
raigs X. Magnituds i unitats de formacié d’imatges. Detecci6 de radiacions. Control de qualitat i calibratge
de les installacions de radiodiagnostic. Radiobiologia i radioproteccié. Legislacié. Conéixer altres técniques
d’obtencié d’imatges diagnostiques del peu. Técniques radiologiques. Interpretacié radiologica.

CE-2.07 Identificar i analitzar els problemes de salut del peu en els diferents aspectes ambientals, biodina-
mics i socials,aixi com un aprenentatge relatiu a l'avaluaci6 dels fets cientificament provats i a ’analisi de
les dades en general, per a aplicar la Podologia Basada en ’Evidéncia Cientifica.

CE-2.08 Conéixer i aplicar estratégies de prevencio i educacié per a la salut en podologia. Salut laboral po-
dologica. Prevenci6 de riscos laborals en podologia. Sanejament i desinfeccio. Métodes d’educacio sanitaria
podologica. Dissenyar i avaluar els programes d’educacio per a la salut. Podologia preventiva. Antropologia
de la Salut i de la Malaltia. La salut i el génere.

5. Resultats d’aprenentatge

Realitzar la historia clinica podologica i conéixer la importancia d’una bona recollida de dades.
Descriure la filogénia de 'aparell locomotor aixi com les diferents teories que versen sobre aquest.

Interpretar els diferents sistemes d’analisis i obtenci6 de la petjada.

Ll

Realitzar una analisi patologica sobre la imatge de la petjada plantar obtinguda a través dels diferents
sistemes d’analisis.

o

Identificar les alteracions posturals i les repercussions que puguen tindre al peu i viceversa.
6. Descriure els criteris de normalitat del peu diagnosticar les alteracions susceptibles d’aparéixer.

7. Realitzar técniques i métodes d’exploracié clinica articular, muscular i neurologica, prestant major
atencio als grups musculars i articulacions del membre inferior.

8. Analitzar la marxa humana partint d’un punt de vista integralista fins a un punt de vista diagnostic i
especific.

6. Continguts

A) Programa teoric

Tema 1: Introduccié al coneixement podologic. Conceptes generals. Historia clinica. Técniques i
métodes d’exploracio clinica. Exploracio fisica.

Tema 2: Evolucié dels membres inferiors. Filogénia de I’aparell locomotor. Teories del suport. Nuclis
d’ossificaci6 al peu. Lleis de creixement ossi. Suport en peus cave. Suport en peus pla.

Tema 3: Estudi mtscul esquelétic de membre inferior. Introduccié a ’exploracié del membre
inferior. Glossari de definicions.

Tema 4: Técniques complementaries de diagnostic i la seua interpretacié. Radiologia del membre
inferior. Estudi de la petjada plantar. Pedigrafia. Fotopodograma. Podoscopio.

Tema 5: Semiologia i exploraciéo de ’aparell locomotor. Estudi de les dissimetries en membres
inferiors. Semiologia i exploraci6 de maluc. Semiologia i exploracié de genoll. Semiologia i
exploracié de retropeu. Semiologia i exploracié de migpeu. Semiologia i exploracié de avantpeu.

Tema 6: La marxa humana. Cicle de la marxa. Exploracié de la marxa. Semiologia de la marxa.
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B) Programa practic

Practiques de laboratori (L)

Prac. L1: Maniobres exploratories de 'aparell locomotor. Descripci6 i practica de procediments d’exploracio
clinica de membres inferiors.

Prac. L2: Analisi de la petjada en podosocopi. Analisi de petjada plantar obtinguda mitjangant podoscopia.
Prac. L3: Realitzacio de pedigrafies. Analisi de petjada plantar obtinguda mitjancant pedigrafia de tinta.

Prac. L4: Activitat expositiva de maniobres d’exploracié en video.

Practiques d’aula (P)

Prac. P1: Semiologia i exploracié del membre inferior.
Prac. P2: Semiologia i exploraci6 vascular de membres inferiors.
Prac. P3: Pressions plantars i analisis de la marxa.

Prac. P4: Diagnostic radiologic.

7. Volum de treball

A) ACTIVITATS PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

Classes de teoria T| 40
Classes practiques en aula P| 10
Classes en aula d’informatica I —
Classes practiques en laboratori/sala de practiques |L 8
Tutories reglades o 2
TOTAL (6 ECTS x 25 £ x 10 60 h

B) ACTIVITATS NO PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

Assisténcia a esdeveniments i activitats externes| —

Elaboraci6 de treballs en grup 12
Elaboraci6 de treballs individuals 4
Estudi i treball autonom 27
Lectures de material complementari —
Preparacié d’activitats d’avaluacio 25
Preparacié de classes de teoria 20
Preparacio de classes practiques i de problemes 2

Resoluci6 de casos practics —
Resoluci6 de qiiestionaris on-line —

TOTAL (6 ECTS x 25 L x (1—24) 90 h
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8. Metodologia docent

Es dedicaran 40 hores lectives a desenvolupar el contingut teoric de ’assignatura. Aquestes classes seran
impartides pel métode de classe magistral amb el suport de material audiovisual.

Per a la part practica, consultar la seccié de continguts.

9. Avaluacié

L’avaluaci6 tindra els segiients percentatges: activitats teoriques (50%), i activitats practiques (50%).

Les activitats tedriques s’avaluaran de la segiient forma:

Examen de resposta multiple amb 50 qiiestions i 3 opcions de resposta.

Cada dues respostes erronies restara ’equivalent a una resposta correcta.

e La duracié de I’examen sera d’aproximadament 75 minuts.

Per a poder fer aquesta avaluacié s’haura d’haver obtingut la qualificaci6 d’APTE en les practiques.

La nota minima per a superar aquesta avaluaci6é és de 5 punts.
Les activitats practiques s’avaluaran de la segiient forma:

e Podran realitzar-se activitats mitjancant la utilitzaci6 d’eines TICS com l'aula virtual com a part de
Pestudi i treball autonom de ’alumnat.

e L’assisténcia a les classes practiques és obligatoria almenys en un 80%.
e Consten de 8 sessions de dues hores de duracié cadascuna.

e Es tindra en compte que el % corresponent a les activitats d’avaluacio continua quant a les practiques,
tinga un pes del 50% en total de 'avaluacio.

e Les practiques P i L que tindran el mateix valor.

e Part d’aquestes activitats es desenvoluparan mitjancant la utilitzacié de ’aula virtual amb la realit-
zaci6é de qliestionaris, determinant d’aquesta manera ’avaluacié continua amb la metodologia d’aula
invertida. Es a dir, ’alumnat tindra disponibles materials docents de manera que treballara de manera
autonoma fora de 'aula, realitzara activitats que entregara a través de l'aula virtual, de manera no
presencial, i en les sessions practiques presencials es treballara en la resolucié dels dubtes i ’avang en
continguts sobre el treball fora de ’aula préviament realitzat.

L’alumnat que no realitze de manera presencial el programa practic haura de realitzar una série de
videos per cadascuna de les practiques L i P en el qual es reflectisca el contingut de cada d’una d’elles, com
a alternativa als laboratoris realitzats.

L’alumne haura d’entregar un treball en format video sobre técniques de maniobres d’exploracid, que
podran ser triades d’entre les que figuren en les practiques de I'assignatura. Cada técnica haura de tindre la
seua referéncia bibliografica.

En el cas de no superar alguna de les parts de assignatura (tedrica o practica) en l’acta es plasmara:

e El resultat de la prova teorica, una vegada superada la part practica.
e El resultat de la part practica, si no es supera aquesta part practica.

En segona convocatoria, ’alumnat que no haja realitzat o que no haja superat la part practica, mitjangant
avaluaci6 continua, la recuperacié s’efectuara mitjancant la realitzacié d’una prova practica, el contingut de
la qual correspondra al programa practic de 'assignatura. La prova es realitzara a ’aula de practiques
després de la realitzacié de ’examen teoric de segona convocatoria”
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10. Referéncies (Recursos bibliografics i documentals)

Referéncies basiques

1. Moreno de la Fuente, JL. (2009). Podologia general y biomecdinica. Barcelona: Elsevier-Masson.
Barcelona. 22 ed.

2. Dufour, M. (2000). Anatomia del aparato locomotor. Tomo 1. Miembro inferior. Barcelona: Masson.
3. Lelievre, J. JH. Lelievre. (1992). Patologia del pie. Barcelona: Toray Masson.

4. Munuera Martinez, Pedro V. (2009). El primer radio. Biomecdnica y ortopodologia. Santander: Exa
Editores SL.

5. Merton L. Root, D.P.M. William P. Orien, D.P.M. John H. Weed. (2012). Funcion Normal y anormal
del pie. Barcelona: Base.

6. Hoppenfeld, S. (2006). Ezploracion fisica de la columna vertebral y las extremidades. México DF: El
Manual Moderno.
Referéncies complementaries

1. Ducroquet, R. (1972). Marcha normal y patoldgica. Barcelona: Toray Masson.
2. Root, ML. (1991). Ezploracion biomecdnica del pie. Madrid: Ortocen.

3. Viladot, A. Viladot, R. (2009). 20 lecciones sobre patologia del pie. Barcelona: Mayo ediciones.
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1. Dades d’identificacié

Moéodul

Podologia general i biomecanica

Matéria

Podologia general

Codi assignatura

34334

Nom assignatura

ANATOMIA EE.II

Caracter Formaci6 obligatoria
Curs académic 2023-2024

Curs Segon
Quadrimestre Primer
Departament Enfermeria

Crédits ECTS

4,5 (Presencial: 40% — 45 h)

Teoria Practica Informatica Laboratori Tutories Total

Crédits presencials 3,3 0 0 1 0,2 4,5
Grups 1 0 0 4 2
Coordinacié Prof: Blasco Serra, Arantxa

Despatx: Dep. Anatomia i Embriologia Humana, Fac. Medici-
na i Odontologia

Correo-e: Arantxa.BlascoQuv.es

Professorat Prof. 1: Blasco Serra, Arantxa

Despatx: Dep. Anatomia i Embriologia Humana, Fac. Medi-

cina i Odontologia
Correu-e: Arantxa.BlascoQuv.es
Prof. 2: Valverde NAvarro, Alfonso A.

Despatx: 2° piso, Dep. Anatomia i Embriologia Humana, Fac.
Medicina i Odontologia

Correu-e: Alfonso.A.Valverde@Quv.es
Prof. 3: Gonzalez Soler, Eva

Despatx: 1" piso, Dep. Anatomia i Embriologia Humana, Fac.
Medicina i Odontologia

Correu-e: Eva.M.GonzéalezQuv.es
Prof. 4:
Despatx:

Correu-e:
Prof. 5:
Despatx:

Correu-e:

2. Presentacié de I'assignatura (introduccié, resum)

Aquesta assignatura aporta el coneixement anatomic de I'extremitat inferior. Permet estudiar la biome-
canica del peu i les repercussions patologiques d’'un incorrecte suport, tant en ’estatica com en la dinamica
o en el cas de patologies associades

L’objectiu principal de 'assignatura Anatomia de les Extremitats Inferiors és aportar als alumnes el conei-
xement descriptiu i topografic de Uextremitat inferior humana (osteoartrologia, musculatura, vascularitzacio
i innervacio), aixi com les seues principals accions mecaniques.

El coneixement precis i exhaustiu de ’anatomia de ’extremitat inferior és imprescindible en la forma-
ci6 del podoleg. Un bon coneixement de I’anatomia permetra a l’estudiant tindre una base solida per a
la integracié dels coneixements impartits en altres assignatures al llarg de la seua formaci6. A més, els
coneixements anatomics i la seua aplicacié son essencials per al desenvolupament professional del podoleg
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3. Coneixements previs

L’assignatura esta clarament relacionada amb Anatomia Humana impartida en el primer curs del grau.

4. Objectius i competéncies

CG-02 Conéixer I'estructura i funcié del cos huma, amb especial rellevancia de I’extremitat inferior, aixi com
la fisiopatologia, etiologia, semiologia general i métodes diagnostics dels diferents processos patologics médics
i quirargics, i saber interrelacionar la patologia general amb la patologia especifica del peu i la perspectiva
de génere.

5. Resultats d’'aprenentatge

1. Conéixer els elements que componen el sistema esquelétic de I'extremitat inferior i els seus principals
accidents.

2. Conéixer els elements articulars que permeten el moviment de lextremitat inferior i els seus rangs
articulars.

3. Conéixer els elements musculars que componen el sistema locomotor de I'extremitat inferior, aixi com
les seues funcions, la seua innervacié i la seua vascularitzacio.

4. Conéixer la localitzaci6, limits i contingut dels principals espais topografics de I’extremitat inferior.
5. Conéixer la distribuci6 de la innervacié cutania de I'extremitat inferior.

6. Conéixer les diferents estructures de I'extremitat inferior tant amb anatomia de superficie (bioscopica)
com amb imatge radiologica (Rx, TAC, RNM,...).

6. Continguts

A) Programa teoric

Tema 1: Contextualitzacié de 'extremitat inferior en ’esquelet huma, en la transmissio i recepcio de la
carrega. Funci6 de la extremitat inferior.

Tema 2: Tipus d’ossos i tipus d’articulacions. Recordatori.
Tema 3: Ossos del peu. Imatge radiologica.
Tema 4: Articulacions del peu. Lligaments del peu.
Tema 5: Volta plantar i Arcs plantars. Hallux valgus. Imatge radiologica.
Tema 6: Osteologia i Artrologia del turmell: Lligaments. Dinamica funcional i imatge radiologica.
Tema 7: Osteologia i Artrologia del Genoll. Lligaments. Meniscs. dinamica funcional i imatge radiologica.
Tema 8: Osteologia i Artrologia del Maluc. Lligaments. Dinamica funcional i imatge radiologica.
Tema 9: Plexes nerviosos de la extremitat inferior (I): Plexe lumbar.
Tema 10: Plexes nerviosos de la extremitat inferior (I): Plexe Sacre i Plexe coccigi.
Tema 11: Musculatura de la planta del peu: SNM. del N. Plantar interno y extern. Dinamica funcional.
Tema 12: Panorama posterior de la cama: SNM. del N. Tibial. Dinamica funcional.
Tema 13: Panorama posterior cuixa. SNM. del N. Ciatic més gran. Dinamica funcional.

Tema 14: Musculatura de la natja. Musculatura pelvitrocantérea i musculatura glutia. dindmica funcional.
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Tema 15:

Tema 16:
Tema 17:
Tema 18:
Tema 19:
Tema 20:
Tema 21:
Tema 22:
Tema 23:
Tema 24:
Tema 25:
Tema 26:
Tema 27:
Tema 28:
Tema 29:
Tema 30:

Panorama anterior i lateral de la cama. SNM. del N. Peroneal comu i superficial. Dinamica
funcional.

Panorama anterior cuixa (I): SNM. del N. femoral. dinamica funcional.
Panorama anterior cuixa (II): SNM. del N. Obturador. Dinamica funcional.
Vascularitzacié arterial proximal de la extremitat inferior.

Vascularitzacié arterial distal de la extremitat inferior.

Vascularitzacié venosa profunda i superficial. Limfatics de la extremitat inferior.
Aponeurosi de la extremitat Inferior i anatomia funcional de les beines osteo-tendinoses del peu.
Concepte de metameria. Innervacié sensible de I'extremitat inferior.

Espais topografics de 'extremitat inferior.

Anatomia bioscopica del peu. Petjades plantars.

Anatomia bioscopica de la resta de l'extremitat inferior.

Estudi Radiologic de la extremitat inferior i en especial del peu.

Biomecanica del peu i del turmell.

Biomecanica del genoll i del maluc.

Anatomia aplicada de 'extremitat inferior (I).

Anatomia aplicada de 'extremitat inferior (II).

B) Programa practico

Practica 1:

Practica 2:

Practica 3:

Practica 4:

Practica 5:

Osteoartologia de I'extremitat inferior i especialment del peu, sobre ossos i models anatomics,
preparacions de disseccions anatomiques i imatges radiologiques.

Estudi del sistema musculoesquelétic de la cara plantar del peu i cara posterior de la cama:
disseccions, models anatomics, preparacions anatomiques i imatges radiologiques.

Estudi del sistema musculoesquelétic de I’extremitat inferior: Panorama posterior de I’ cuixa i
regio glutia: disseccions, models anatomics, preparacions anatomiques i imatges radiologiques.

Estudi del sistema musculoesquelétic de 'extremitat inferior: Panorama anterior de la cuixa:
disseccions, models anatomics, preparacions anatomiques i imatges radiologiques.

Estudi del sistema musculoesquelétic de I'extremitat inferior: Panorama anterior i lateral de la
cama i cara dorsal del peu: disseccions, models anatomics, preparacions anatomiques i imatges
radiologiques.

7. Volum de treball

A) ACTIVITATS PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

ACTIVITATS PRESENCIALS Hores
Classes de teoria T| 33
Classes practiques en aula Pl —
Classes en aula d’informatica I —
Classes practiques en laboratori/sala de practiques [L | 10
Tutories reglades of 2
TOTAL (4,5 ECTS x 25 I x A0 45 h
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B) ACTIVITATS NO PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

ACTIVITATS NO PRESENCIALS Hores

Assisténcia a esdeveniments i activitats externes| —

Elaboraci6 de treballs en grup —
Elaboraci6 de treballs individuals —
Estudi i treball autonom 67,5
Lectures de material complementari —
Preparacié d’activitats d’avaluacio —
Preparacié de classes de teoria —
Preparacié de classes practiques i de problemes —
Resolucié de casos practics —
Resoluci6 de qiiestionaris on-line —

TOTAL (4,5 ECTS x 25 L x (1-4%)) 67,5 h

8. Metodologia docent

A) Classes teoriques

e Presentacié a 'aula dels conceptes que integren el temari utilitzant el métode de classe magis-
tral. Representa una via adequada per a introduir als alumnes en I’Anatomia de les Extremitats
Inferiors, mitjangant mitjans audiovisuals, imatge anatomica i imatge médica.

B) Tutories

e Tutories personalitzades.

e Tutories personalitzades individuals, en grups.
C) Classes practiques

e Classes teoric-practiques mitjangant les quals es desenvolupen activitats amb material especialit-
zat sobre els temes ja presentats en les classes teoriques, plantejant suposits practics que ’alumnat
haura de resoldre analitzant i relacionant els coneixements sobre ’area d’estudi.

9. Avaluacié

[’avaluacié de 'assignatura incloura 'avaluaci6 del contingut teoric, practic i activitats d’avaluacié con-
tinua.

e La avaluacio6 del contingut teoric suposara un 60% de la nota total de l’assignatura. La qualificacio
d’aquesta part s’obtindra mitjangant un examen final de 60 preguntes tipus test, amb 4 opcions de
resposta de les quals només una sera correcta. Tres respostes erronies descomptaran un encert, i les
respostes en blanc ni sumaran ni restaran.

e La avaluacio del contingut practic suposara un 30% de la nota total de lassignatura. Consistira en
la realitzaci6 d’un examen de 10 preguntes d’identificacié d’estructures anatomiques. L’assisténcia a
les practiques sera obligatoria. La inassisténcia injustificada a més d’un 20% de les practiques suposara
la impossibilitat d’aprovar I’assignatura en primera convocatoria.

e La avaluaci6é continua de caracter teoricopractic suposara un 10% de la nota de l’assignatura. Les
activitats d’avaluacié continua podran incloure treballs, qiiestionaris o un altre tipus d’activitats a
criteri del professor responsable, i podran realitzar-se de manera presencial o mitjangant recursos online.
Les activitats d’avaluacié continua no tenen un minim exigit, perdo NO SON RECUPERABLES.
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Per a aprovar l’assignatura en primera convocatoria, sera necessari obtindre almenys un 5 (sobre 10),
tant en ’examen teoric com en el practic.

Les activitats d’avaluacié continua se sumaran a la nota final tinicament si s’ha obtingut almenys un 5
(sobre 10) en els examens finals teoric i practic.

En cas de no aprovar alguna de les parts, la nota que constara a ’acta sera de 4.

En la segona convocatoria, les puntuacions obtingudes en I’avaluacié continua es mantindran. Els
examens finals podran recuperar-se en la segona convocatoria mitjangant proves similars a les empleades en
la primera convocatoria. En cas de no haver complit el requisit d’assisténcia minima a les practiques, per
a poder aprovar ’assignatura en segona convocatoria s’haura de realitzar i superar una activitat a criteri
del professor responsable. Igual que en la primera convocatoria, per a aprovar l’assignatura sera necessari
obtindre almenys un 5 (sobre 10) tant en l’examen tedric com en el practic.

El professorat usara els sistemes de deteccio de similituds contractats per la UV en les proves d’avaluacio
quan ho considere adequat. Es considerara «plagi» la «copia» manifesta de qualsevol prova, tasca, activitat
o informe, ja siga individual o grupal. Aixo, a l'efecte d’avaluacio en assignatura, impossibilitara superar
la mateixa.

10. Referéncies (Recursos bibliografics i documentals)

Referéncies basiques
Atles

1. Putz R y Pabst R. (2018). Sobotta. Atlas de anatomia humana. Ed. Elsevier. 24* ed.

2. Schiinke, Schulte y Schumacher (2014). Prometheus. Texto y Atlas de Anatomia. Vol. 1, 2 y 3. Ed.
Panamericana. 3% ed.

Manuals
1. Drake, Mitchell y Vogl. (2020). Gray. Anatomia para estudiantes. Ed. Elsevier. 4® edicion.
2. Moore KL. (2018). Anatomia con orientacion clinica. Ed. Panamericana. 8* edicion.
3. Suérez Quintanilla. (2020). Anatomia Humana para estudiantes de ciencias de la salud. Ed. Elsevier

22 edicion.

Referéncies complementaries
Atles

1. Netter, F. (2019). Atlas de Anatomia Humana. Ed. Elsevier. 7% edicion.
2. Logan BM. (2012). McMinns color atlas of foot and ankle anatomy. Ed. Elsevier/Saunders. 42 edicion.

3. Rohen JW., Yokochi C.; Liitjen-Drecoll E. (2015). Atlas de anatomia humana. Estudio fotogrifico del
cuerpo humano. Ed. Elsevier. 82 edicion.

4. VV. AA. (2009). Student Mdaster Atlas de Anatomia. Ed. Marban Libros.

Diccionari terminologic

1. Feneis. (2021). Nomenclatura anatémica ilustrada. Ed. Elsevier. 11* edicion.
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1. Dades d’identificacié

Moéodul

Podologia general i biomecanica

Matéria

Podologia general

Codi assignatura

34335

Nom assignatura

RADIODIAGNOSTIC I RADIOPROTECCIO

Caracter Formaci6 obligatoria
Curs académic 2023-2024

Curs Quart
Quadrimestre Primer
Departament Enfermeria

Crédits ECTS

6 (Presencial: 40% — 60 h)

Teoria Practica Informatica Laboratori Tutories Total

Crédits presencials 3,4 0,6 0,4 0,6 0,2 6
Grups 1 2 2 4 2
Coordinacié Prof: Ricos Vines, Beatriz

Despacho:
Correu-e: Beatriz.Ricos@Quv.es
Prof. 1: Ricos Vines, Beatriz

Despatx:

Professorat

Correu-e: Beatriz.RicosQuv.es

Prof. 2: Cortina Balaguer, Mari Trini
Despatx:
Correu-e: Trinidad.Cortina@uv.es
Prof. 3:
Despatx:

Correu-e:
Prof. 4:
Despatx:

Correu-e:
Prof. 5:
Despatx:

Correu-e:

2. Presentacié de I'assignatura (introduccid, resum)

En l'assignatura s’imparteixen nocions basiques de fisica atdomica, necessaries per a comprendre com es
produeixen i com interaccionen les radiacions ionitzants amb la matéria a fi d’entendre els efectes biologics
que poden ocasionar en el nostre organisme. Aquests efectes s’analitzaran a través de l'estudi de 1’equip de
raigs X i la produccié d’imatges per al diagnostic. Aix0 permetra comprendre la necessitat de la proteccio
radiologica, els seus principis i la seua finalitat enfront d’aquesta mena de radiacions, aixi com la conveniéncia
d’un programa de garantia de qualitat. També es donara a conéixer la normativa i legislacié sobre aquest
tema, en installacions de radiodiagnostic podologic.

3. Coneixements previs

Els que marque 'ingrés en el grau en Podologia.

Per a garantir el correcte aprenentatge dels continguts de ’assignatura de Radiodiagnostic i Radiopro-
teccio, 'alumnat ha hagut d’adquirir préviament coneixements de fisica i quimica. Es recomana posseir
coneixements d’eines informatiques habituals i d’idioma anglés.
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4. Objectius i competéncies

CE-2.05 Conéixer els diferents sistemes diagnostics, les seues caracteristiques i la seua interpretacio, aixi
com la manipulaci6 de les installacions de radiodiagnostic podologic i la radie protecci6. Estructura atomica
de la matéria. Radioactivitat. Interacci6 dels electrons i fotons amb la materia.

CE-2.06 Desenvolupar I’habilitat de realitzar les activitats radiologiques propies de la podologia. Equips de
raigs X. Magnituds i unitats de formaci6é d’imatges. Deteccié de radiacions. Control de qualitat i calibratge
de les installacions de radiodiagnostic. Radiobiologia i radioproteccié. Legislacié. Conéixer altres técniques
d’obtencié d’imatges diagnostiques del peu. Técniques radiologiques. Interpretacié radiologica.

5. Resultats d'aprenentatge

El desenvolupament de ’assignatura s’orienta a l'obtencié de I’«Acreditacioé de Directors d’Installacions
de Radiodiagnostic Podologic atorgada pel Consell de Seguretat Nucleary.

6. Continguts

A) Programa teoric

Unitat didactica 1: Fisica de les radiacions.

Unitat didactica 2: Magnituds i unitats radioldgiques.

Unitat didactica 3: Caracteristiques fisiques dels equips i feixos de raigs X.
Unitat didactica 4: Deteccié i mesura de les radiacions.

Unitat didactica 5: Control de qualitat d’instal-lacions i calibratge de detectors.
Unitat didactica 6: Radiobiologia.

Unitat didactica 7: Radioproteccio6.

Unitat didactica 8: Garantia de qualitat en la instal-lacio.

Unitat didactica 9: Gestid i controls administratius.

Unitat didactica 10: Legislacié i reglamentacio.

B) Programa practic

Practica 1: Control de qualitat. Revisié médica geométrica del feix.
Practica 2: Dosimetria de radiacions.
Practica 3: Maneig de monitors de radiacié i descripcié de dosimetres personals.

Practica 4: Verificacié de les condicions basiques de radioproteccié amb un equip de Raigs X intraoral
per a s podologic.
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7. Volum de treball

A) ACTIVITATS PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

ACTIVITATS PRESENCIALS Hores
Classes de teoria

Classes practiques en aula
Classes en aula d’informatica
Classes practiques en laboratori/sala de practiques

ac =94
I

Tutories reglades

TOTAL (6 ECTS x 27,41 2 x 2. 74 h

B) ACTIVITATS NO PRESENCIALS DE L' ALUMNAT

ACTIVITATS NO PRESENCIALS Hores

Assisténcia a esdeveniments i activitats externes| —

Elaboraci6 de treballs en grup —
Elaboracio de treballs individuals —
Estudi i treball autonom 90
Lectures de material complementari —
Preparacié d’activitats d’avaluacié —
Preparacié de classes de teoria —
Preparaci6 de classes practiques i de problemes —
Resoluci6 de casos practics —
Resolucié de qiiestionaris on-line —

TOTAL (6 ECTS x 2741 £ x (1-2)) 90 h

8. Metodologia docent

S’impartiran les classes teoriques basades en el temari del CSN mitjancant explicacié de les diverses
presentacions.

S’acompanyaran d’exercicis de suport en cas necessari i es realitzaran dos o tres seminaris al llarg del
semestre, on es resoldran preguntes tipus examen i qiliestions practiques.

En finalitzar el curs teoric es realitzaran quatre sessions de practiques per a reforgar els conceptes adquirits
en teoria.

9. Avaluacié

En cursar aquesta assignatura ’alumnat pot aconseguir, a més dels crédits que ’assignatura té assignats
en el pla d’estudis, 1’«Acreditaci6 de Director d’Installacions de Raigs X» amb finalitats de diagnostic
podologic atorgada pel Consell de Seguretat Nuclear (CSN).

Per a aixo, 'alumnat ha de complir amb els requisits imposats pel CSN:

1. Assisténcia obligatoria al 90% de les classes tedriques (es pot faltar un dia).

2. Assisténcia obligatoria a totes les practiques i lliurament del quadern de practiques abans de
I'examen.

3. Realitzar un examen presencial tipus test de 60 preguntes i contestar correctament al 75% d’aquestes.
Aquest 75% de 60 preguntes correctament respostes representa un APROVAT en 'assignatura, és a
dir, un 5 de puntuacié.
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L’examen tipus test té el 100% del valor de la nota final de lassignatura, ja que els dos primers punts
son obligatoris per part de 'alumne/a, sense cap carrega de percentatge en la nota final. Les preguntes mal
contestades no lleven punts addicionals.

El primer dia de classe, s’expliquen aquests punts i es passa un document perqué cada estudiant, amb el
seu nom, DNIT i signatura manifesten que SI VOLEN optar a obtindre 'acreditacié del CSN.

En cas d’haver-hi algun alumne/al fet que no volguera l’acreditacié del CSN, no hauria d’assistir obliga-
toriament a les classes teoriques i tampoc realitzar les practiques.

L’examen teoric s’aprovaria amb el mateix percentatge, el 75% de preguntes encertades. D’aquesta
manera aconseguiria els crédits de ’assignatura.

La puntuaci6 en I'acta és 'obtinguda en I’examen test teoric amb les consideracions de les practiques,
que no tenen una puntuacié com a tal sind que poden ajudar a aprovar I’assignatura o augmentar a l’alca la
nota de l’assignatura.

El resultat d’haver obtingut I’ Acreditaci6 del CSN es tradueix en APTE o NO APTE, sense nota numeérica
i 'APTE correspon a ’examen test tedric amb almenys el 75% de les preguntes correctes.

Al no tindre avaluacié numeérica i només contribuir en la nota final de I'assignatura com un arrodoniment
a l'alga en cas que estiguen ben realitzades, les practiques no tenen segona convocatoria.

10. Referencies (Recursos bibliografics i documentals)

L’alumnat pot consultar el temari de I'assignatura amb accés totalment lliure a través de la pagina web
del CIEMAT: https://csn.ciemat.es/MDCSN/cargarAplicacionFichero.do?categoria=2
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1. Dades d’identificacidé

Moédul

Podologia general i biomecanica

Matéria

Podologia general

Codi assignatura

34336

Nom assignatura

PODOLOGIA PREVENTIVA

Caracter Formaci6 obligatoria
Curs académic 20232024

Curs Tercer
Quadrimestre Segon
Departament Enfermeria

Crédits ECTS

4,5 (Presencial: 40% — 45 h)

Teoria Practica Informatica Laboratori Tutories Total

Crédits presencials 2,5 1 0,8 0 0,2 4.5
Grups 1 2 2 0 2
Coordinacio Prof: Blasco Garcia, Carlos

Despatx: n? 3.19, FIP
Correu-e: Carlos.BlascoQuv.es

Professorat Prof. 1: Blasco Garcia, Carlos
Despatx: n° 3.19, FIP
Correu-e: Carlos.Blasco@uyv.es

Prof. 2: Ezzatvar de LLago, Yasmin
Despatx: N© ?2.77, FIP
Correu-e: Yasmin.FEzzatvarQuv.es
Prof. 3:
Despatx:

Correu-e:
Prof. 4:
Despatx:

Correu-e:

2. Presentacié de I'assignatura (introduccid, resum)

L’assignatura «Podologia Preventivay pertany al modul II del pla d’estudis del grau en Podologia, que
s’imparteix en el segon semestre del tercer curs d’aquest.

La importancia d’aquesta assignatura radica en el fet que té com a objectiu prendre en valor les malalties
que poden afectar el peu per a plantejar mesures preventives amb la finalitat d’evitar la seua aparicio.

Les particularitats que sorgeixen d’aquesta idea passen pel coneixement dels parametres fisiologics que
defineixen la salut del peu, tant a nivell general com en la infanta, ’edat adulta i geriatria, les fases de
malaltia que poden afectar-lo per a previndre I’empitjorament de la seua salut, i les eines que des de la
podologia es poden fer servir per a educar a la societat en ’educacié de la salut dels peus. Per tant, s’aborda
el manteniment de la salut dels peus des d’una visi6 completament holistica.

3. Coneixements previs

Per a cursar aquesta assignatura amb el maxim aprofitament, sera necessari que I’alumnat haja superat
préviament les assignatures del primer i segon curs del grau, especialment Podologia General, Biomecanica
i Patomecanica Podologica, Patologia Podologica, Ortopodologia I i IT i Dermatologia.

Amb aquestes assignatures s’aconsegueixen els coneixements i habilitats suficients per a conéixer el siste-
ma muscul-esquelétic del membre inferior, les patologies més importants que afecten els peus, i el tractament.
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4. Objectius i competéncies

CE-2.07 Identificar i analitzar els problemes de salut del peu en els diferents aspectes ambientals, biodina-
mics i socials,aixi com un aprenentatge relatiu a l'avaluaci6 dels fets cientificament provats i a ’analisi de
les dades en general, per a aplicar la Podologia Basada en I’Evidéncia Cientifica.

CE-2.08 Conéixer i aplicar estratégies de prevencio i educacio per a la salut en podologia. Salut laboral po-
dologica. Prevencio de riscos laborals en podologia. Sanejament i desinfeccio. Métodes d’educacié sanitaria
podologica. Dissenyar i avaluar els programes d’educacio per a la salut. Podologia preventiva. Antropologia
de la Salut i de la Malaltia. La salut i el génere.

5. Resultats d’aprenentatge

D’acord amb el que s’ha exposat en el punt corresponent al resum de ’assignatura, cadascuna de les dues
competéncies que s’especifiquen en ’apartat anterior va encaminada a adquirir una visié holistica i completa
de la fisiologia del peu i de les malalties que poden afectar-lo. En concret:

1. L’alumnat haura de ser capag d’identificar les alteracions del peu que indiquen que existeix risc de
patir malaltia, aixi com els factors psicologics, socials i econdomics que poden condicionar el manteni-
ment de la salut dels peus en els diferents grups de poblacié. L’alumnat realitzara cerques de dades
epidemiologiques que aporten informaci6 sobre la salut dels peus.

2. L’alumnat coneixera i aplicara les eines educatives que es poden fer servir des de la podologia per a
educar en la salut dels peus.

6. Continguts

A) Programa teoric

Unitat tematica 0

Introduccié a l'assignatura. Consta d’una sola lligd (2h). Informacié i explicacié a I’alumnat el pla docent
de l’assignatura.

Unitat tematica I. Educaci6é per a la Salut
Tema 1: Educacio per a la salut aplicada a la podologia (2 h)
Tema 2: Prevenci6 de problemes de salut del peu. (4 h)

Tema 3: Com explicar un problema de salut i la seua solucio, i aconseguir que s’entenga. (3 h)

Unitat tematica II. Elaboracié i execucié d’un programa d’educacié per a la salut

Tema 4: Les parts d’una investigaci6 i/o programa d’educaci6 per a la salut. (2 h)

Tema 5: Com definir els objectius per a un programa d’educacié per a la salut. (2 h)

Tema 6: Disseny i eines per a dur a terme una investigacioé i/o intervencié educativa dirigida a I’educacio
per a la salut. (6 h)

Unitat tematica III. Mitjans de comunicacié i salut podologica

Tema 7: La informacioé podologica per a tots els publics a través de la televisio i la radio. (4 h)
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B) Programa practic

Practiques en aula

Practica 1: Execucié d’un monoleg davant la classe. (2 h)

Objectius d’aprenentatge:

a) Ser capag de parlar en public.

b) Ser capag de parlar sobre un tema de podologia sense usar terminologia técnica.

Practica 2: Analisi de contingut sobre podologia en xarxes socials. (2 h)

Objectius d’aprenentatge:

a) Realitzar una critica de la informacié relacionada amb la podologia.

b) Classificar la informacio.

Practica 3: Redactar i publicar un text informatiu en xarxes socials sobre Podologia. (2 h)

Objectius d’aprenentatge:

a) Saber redactar un titular apropiat per a un contingut de podologia.
b) Organitzar la informaci6 escrita de manera coherent i comprensible.

¢) Aprendre a maquetar un text per a la posterior publicacio.

Practica 4: Redaccié d’un guié per a radio amb informacié relativa a la salut podoldgica. (2 h)

Objectius d’aprenentatge:

a) Conéixer les caracteristiques de la practica radiofonica i televisiva.
b) Redactar un gui6é de radio i televisi6 amb informaci6é podologica emprant un llenguatge no
cientific.
Practica 5: Enregistrament d’una seccié d’un programa de televisioé i d’un «podcast». (2 h)

Objectius d’aprenentatge:

a) Ser capag d’explicar la informaci6é podologica a través de la radio i de la televisio.

Practiques d’informatica

Pr. Inf. 1: Preparar i realitzar una intervencié educativa sobre podologia. (2h)

Objectius d’aprenentatge:

a) Conéixer com fer atractiva i interessant una comunicacié oral.

b) Conéixer el programari per al disseny i edici6 d’una comunicacié oral.

Pr. Inf. 2: Disseny d’un poster amb finalitats educatives en el camp de la salut podologica. (2h)

Objectius d’aprenentatge:

a) Conéixer com fer atractiu i interessant un poster.
b) Saber maquetar un poster.

c¢) Coneéixer el programari per al disseny i edicio de posters.

Pr. Inf. 3: Continuacié de la practica 2. (2h)
Objectius d’aprenentatge:

a) Conéixer com fer atractiu i interessant un poster.
b) Saber maquetar un poster.

c¢) Coneéixer el programari per al disseny i edicio de posters.
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Pr. Inf. 4: Presentaci6 i defensa del poster. (2h)
Objectius d’aprenentatge:

a) Dissenyar la linia argumental per a la defensa d’un poster educatiu.
b) Situar les idees principals en el disseny del poster.

¢) Resumir les idees principals del contingut

7. Volum de treball

Classes de teoria T| 25
Classes practiques en aula P| 10
Classes en aula d’informatica I 8
Classes practiques en laboratori/sala de practiques |L | —
Tutories reglades o] 2
TOTAL (4,5 ECTS x 25 & x -0 45 h

B) ACTIVITATS NO PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

Assisténcia a esdeveniments i activitats externes| —
Elaboracié de treballs en grup 30
Elaboraci6 de treballs individuals
Estudi i treball autonom

Lectures de material complementari )
Preparacié d’activitats d’avaluacio 12,5
Preparacio de classes de teoria 5

Preparacié de classes practiques i de problemes
Resolucié de casos practics —
Resolucié de qiiestionaris on-line —
TOTAL (4,5 ECTS x 25 2 x (1- %)) 67,5 h

8. Metodologia docent

Els continguts s’impartiran combinant metodologia d’aula inversa, classe magistral participativa i treball
en equip.

Tots els treballs en equip versaran sobre un tema que s’escollira per sorteig.

En el cas del programa d’educacio per a la salut podra ser 'alumnat qui propose el seu programa o el
professorat.
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9. Avaluacié

Avaluacié de continguts tedrics: 20% (2 punts)

Servira per a optar a la qualificacié de 8 a 10 punts. La seua realitzacié sera voluntaria.

Es tindra molt en compte la qualitat i coheréncia del text escrit en les respostes. També es penalitzaran
els errors ortografics.

No complir aquest requisit podra suposar que no s’obtinguen més de 5 punts en la nota final (suma de
continguts tedrics 1 practics).

Avaluaci6 de la intervencié educativa: 40% (4 punts).

S’entregara una memoria que constara dels segiients apartats:

a. Portada: haura de contindre el nom del programa, el dels membres de I’equip, una imatge representativa
del programa i el curs académic (0,25 punts).

b. Justificaci6 del tema triat: ’espai maxim serda d’una cara de foli. En el cas d’incloure alguna referéncia
bibliografica s’haura de citar correctament (0,5 punts).

c. Objectiu general i especifics redactats conforme al Tema 5 (0,5 puntos).

d. Metodologia: disseny metodologic, poblacié sobre la qual es desenvolupara la intervencié educativa i
eines metodologiques per a la intervencio i/o recollida de dades (1.5 punts).

e. Resultats: analisi objectiva dels resultats (0,5 punts).
f. Discussi6 i conclusions: analisi critica dels resultats i conclusié sobre cada objectiu.

Quant a les conclusions primer es redactara 'objectiu especific i a continuacié s’establira la conclusié
en no més d’un paragraf curt. Conclosos els objectius especifics s’establira la conclusio sobre 'objectiu
general. En aquest cas no s’ha de tornar a escriure aquest objectiu general. Extensié maxima de dues
fulles escrites a una cara (0,5 punts).

g. Bibliografia: se citara adequadament (0,25 punts).
Aspectes a tindre en compte:

e La memoria es redactard en l'estil de lletra que es vulga i s’haura de respectar la interlineat de 1,5
punts. A més es justificara el format del text.

e (Cada illustracio, imatge, taula, grafic i altres elements visuals es nomenara en una grandaria de lletra
inferior a l'usat per a la redacci6é de la memoria i es numerara en ordre correlatiu d’aparici6 en el text.
D’igual manera haura d’estar referenciada en el text al qual complementa.

e Cada apartat de la memoria comencgara en una pagina nova.

e La memoria es remetra per e-mail al professor en format d’arxiu pdf.
e La data limit sera el dia fixat per a I’avaluaci6 teorica.

e La nota minima a obtindre sera de 2 punts.

e En el cas de no obtindre’ls es repetira en segona convocatoria.

e Tant la memoria com la intervenci6 educativa tindran validesa per al curs académic 2023-2024. No es
guardara la nota per al proxim curs.

e En el cas de no superar 'avaluacié de la memoria corresponent a la intervencié educativa la nota que
apareixera en 'acta de primera convocatoria sera de 4 punts. Aquesta memoria haura de presentar-
se novament en segona convocatoria, amb les correccions pertinents. Si tampoc se superés la seva
avaluaci6é en segona convocatoria, la puntuacié en I'acta de notes també sera de 4, estant suspesa
I’assignatura.
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Defensa de la intervencié educativa: 10% (1 punt)

e Sera presentada i defensada oralment davant la classe durant un temps maxim de 10 minuts quan el
grup de treball aixi ho sollicite en qualsevol de les classes.

e Usar imatges de baixa resolucio6 restara 0,3 punts.

e No dirigir-se a la classe durant la defensa restara 0,4 punts.

e Situar-se darrere de 'ordinador durant la defensa es penalitzara amb 0,3 punts.
e No s’admetran defenses que s’hagen preparat amb una plantilla preestablida.

e La nota atorgada a la intervencié educativa, la redaccié de la memoria i a la defensa sera la mateixa
per a tots els components del grup de treball.

Avaluaci6 de les practiques d’aula i d’informatica: 30% (3 punts)

e [’assisténcia a les practiques a l'aula d’informatica és obligatoria.

e Per a l'avaluacio es tindra en compte el comportament, la implicacié, el treball individual i en conjunt,
aix{ com la bona predisposicié a I’aprenentatge.

e La nota no es guardara per al curs segiient.
10. Referéncies (Recursos bibliografics i documentals)

Referéncies basiques

1. Marqués, Fernando; Saez, Salvador; Guayta, Rafael. (2004). Meétodos y medios en promocion y
educacion para la salud. UOC. Barcelona.

2. Vallejo Najera JA. (2013). Aprender a hablar en piblico hoy: como cautivar y convencer por medio de
la palabra. Barcelona: Planeta.

3. Campo Vidal, M. (2011). gPor qué los profesionales no comunicamos mejor? Los siete pecados capi-
tales del mal comunicador. Barcelona: RBA.

4. Izuzquiza, F. (2019). El gran cuaderno de podcasting: cdmo crear, difundir y monetizar tu podcast.
Kailas.

Referéncies complementaries

1. Cuesta, U., Ugarte, A., Menéndez, T. (2008). Comunicacion y salud: avances en modelos y estrategias
de intervencion. Madrid: Editorial complutense.

2. Medina, P. (2012). Fuentes de informacion médica. Barcelona: UOC.
3. Perea, R. (2009). Promocién y educacion para la salud: tendencias innovadoras. Diaz de Santos.

4. Quiroga, S., Mugarza, F. (2006). Comunicar es salud: la comunicacion de la salud analizada por sus
protagonistas para conocer hacia donde va la comunicacion de la salud. Pearson Educacion.

5. Sanchez, A. (2016). Mi dieta cojea. Paidos Ibérica.

6. Garcia, M. (2015). El paciente impaciente y otras anécdotas de la boticaria Garcia. La esfera de los
libros.

7. Frommer, F. (2011). El pensamiento Power Point. Peninsula.
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1. Dades d’identificacié

Moédul

Podologia general i biomecanica

Matéria

Podologia general

Codi assignatura

34337

Nom assignatura

ETICA I LEGISLACIO PROFESSIONAL

Caracter

Formaci6 obligatoria

Curs académic 2023-2024
Curs Tercer
Quadrimestre Segon
Departament Filosofia

Crédits ECTS

4,5 (Presencial: 40% — 45 h)

Teoria Practica Informatica Laboratori Tutories Total

Crédits presencials 3,3 1 0 0 0,2 4.5
Grups 1 2 0 0 2
Coordinaci6o Prof: Perez Zafrilla, Pedro Jests
Despatx: 605. Departament Filosofia
Facultat de Filosofia i Ciéncies de I’Educacio
Correu-e: P.Jesus.PerezQuv.es
Profesorado Prof. 1: Perez Zafrilla, Pedro Jests

Despatx: 605. Departament Filosofia
Facultat de Filosofia i Ciéncies de I’Educacio

Correu-e: P.Jesus.PerezQuv.es

Prof. 2:
Despatx:
Correu-e:

Prof. 3:
Despatx:

Correu-e:

Prof. 4:
Despatx:
Correu-e:

Prof. 5:
Despatx:

Correu-e:

2. Presentacié de I'assignatura (introduccié, resum)

Aquesta és una assignatura obligatoria que s’imparteix en el tercer curs del titol de Grau en Podologia.

Aborda els continguts deontologics relatius a les activitats sanitaries, i en concret a la Podologia.

La primera part és introductoria i estd destinada a la clarificacié terminologica sobre els conceptes de
«ética» i «moral». La segona desgrana els temes i elements caracteristics de ’ética meédica i de la infermeria,

més coneguda com a Bioética.

3. Coneixements previs

No s’especifica cap requisit previ.
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4. Objectius i competéncies

CE-2.04 Actuar sobre la base del compliment de les obligacions deontologiques de la professio, la le-
gislaci6 vigent i els criteris de normopraxis. Drets del pacient. Responsabilitat civil i sanitaria. Problemes
étics en l'exercici de la professié.Instruments que ajuden al professional en cas de problemes étics. Marc
professional. Drets i obligacions del professional.

5. Resultats d’aprenentatge

1. Saber emprar d’una forma correcta els termes “moral” i “ética”. Tots dos sén emprats de manera
indistinta en el llenguatge quotidia, perd denoten realitats diferents.

2. Conéixer diversos sistemes d’ética, les seues caracteristiques i interpretacié, en els quals és possible
fonamentar la convivéncia en les nostres societats pluralistes.

3. Conéixer les bases deontologiques de la bona practica médica, i de la podologia en particular.
4. Detectar els principis que regulen les activitats sanitaries.
5. Conéixer els drets del pacient i saber detectar la seua capacitat de decidir.

6. Saber identificar els problemes étics subjacents a les relacions metge-pacient.
6. Continguts

A) CONTINGUT TEORIC

Etica i moral

Tema 1: L’ambit de la moral.
Tema 2: Significats del terme moral.
Tema 3: L’ambit de [’ética.

Tema 4: FEtica de minims i étiques de maxims.

Bioética

Tema 5: La Bioética com a ética aplicada.

Tema 6: El bé intern de la medicina i la infermeria.
Tema 7: Historia de la Bioética.

Tema 8: Principis de la Bioética.
8.1 Principi de no maleficéncia.
8.2 Principi de beneficéncia
8.3 Principi d’autonomia.

8.4 Principi de justicia.
Tema 9: El consentiment informat i la capacitat per a prendre decisions.
Tema 10: Etica de la cura.
Tema 11: EI bon professional sanitari.

Tema 12: Problemes étics a la fi de la vida.
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B) CONTINGUT PRACTIC D’AULA

Les practiques consistiran en la celebracié de seminaris.

En ells 'estudiantat debatra casos practics de

bioética i exposara publicament i discutira treballs relatius a declaracions internacionals, codis deontologics,

aixi com legislacié vigent sanitaria.

7. Volum de treball

ACTIVITATS PRESENCIALS Hores
Classes de teoria T| 33
Classes practiques en aula P| 10
Classes en aula d’informatica I —
Classes practiques en laboratori/sala de practiques [L | —
Tutories reglades o 2
TOTAL (4,5 ECTS x 25 2 x 29 45 h
B) ACTIVITATS NO PRESENCIALS DE L’ALUMNAT
ACTIVITATS NO PRESENCIALS Hores
Assisténcia a esdeveniments i activitats externes| —
Elaboraci6 de treballs en grup —
Elaboraci6 de treballs individuals 5
Estudi i treball autonom 17,5
Lectures de material complementari 5
Preparacié d’activitats d’avaluacio 10
Preparacié de classes de teoria 15
Preparacié de classes practiques i de problemes 10
Resolucié de casos practics )
Resoluci6 de qiiestionaris on-line —
TOTAL (4,5 ECTS x 25 L x (1-4%)) 67,5 h

8. Metodologia docent

Es dedicaran 45 hores lectives a desenvolupar el contingut teoric de I’assignatura. Aquestes classes seran
impartides pel métode de classe magistral i amb el suport de la bibliografia recomanada als alumnes.

La seua duracio6 sera de 55 minuts cadascuna, deixant
classe i la solucié de dubtes que puguen sorgir.

un marge per a la discussié dels continguts de la

Es realitzara una série de seminaris en els quals s’analitzen els elements étics que subjauen a les normatives

i documents fonamentals de la practica médica i podologi

9. Avaluacié

L’avaluacié constara de dues parts diferenciades:

ca.

1. Examen escrit individual (en les dates al fet que es determinen oficialment) sobre els continguts
explicats en classe. Aquesta prova valora el domini conceptual i técnic de la matéria i tindra un valor

del 80% de la nota final.

2. Preparaci6é i exposicié del treball en grup. En aquesta prova es prendran en consideracio les
habilitats de cerca bibliografica i informacié, l'organitzacié temporal del treball realitzat, ’organitzacio
de les idees i arguments expressats, la redaccid i exposicié adequades, la originalitad, actualitat i interés
del tema. Aquesta prova tindra un valor del 20% de la nota final.
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Per a aprovar el conjunt de I’assignatura és necessari aconseguir el menys el 40% de les puntuacié maxima
en la part teorica.

Criteris d’avaluacio

1. Teoria.

e Domini de la terminologia especifica i precisié conceptual.

Claredat en la exposici6 escrita i capacitat de sintesi.

e Exposicié ordenada, sistematica i documentada dels continguts de la disciplina.

Elaboracio critica i fonamentada de 'aprés
e Correcci6 gramatical i sintactica de I'expressio.

2. Practiques.

Assisténcia a classe.

Participaci6 activa, compromis i interés.

Qualitat dels treballs presentats: adequaci6 als conceptes teorics explicats, elaboracié, originalitat,
incorporacié d’informaci6 addicional, etc..

e Compliment dels terminis de lliurament establits.
e (Claredat de ’exposicio, organitzacié de les idees, capacitat de sintesi.

En el cas que se suspenga en primera convocatoria algun apartat de l'avaluacio, 'alumnat haura de
preparar, per a segona convocatoria, aquells continguts i/o practiques que determinen els docents de 1’assig-
natura.

En el cas de suspendre alguna de les parts de I'avaluacio, en I'acta es reflectira la puntuacié més alta
d’entre les parts suspeses.

10. Referéncies (Recursos bibliografics i documentals)

Referéncies basiques

1. Camps, Victoria. (2007). La excelencia en las profesiones sanitarias, en Humanitas. Humanidades
médicas, Noviembre. pp.11-21.

Cortina, Adela. (1994). Etica de la sociedad civil. Madrid: Anaya.

Simon Lorda, Pablo. (2000). El consentimiento informado. Madrid: Tricastela.

Gafo, Javier (ed.). (1994). 10 palabras clave en bioética. Estella (Navarra): Verbo Divino.
Gracia, Diego. (2007). Fundamentos de bioética. Madrid: Tricastela.

Pérez Zafrilla, Pedro Jests. (2021). Etica y legislacion de las profesiones sanitarias. Valencia: Tirant
lo Blanch. 32 ed.

S Lk L

Referéncies complementaries

1. Abel i Fabre, Francesc. (2001). Bioética: origenes, presente y futuro. Madrid: Institut Borja de
Bioética.
2. Alonso Royano, F. (1969). Deontologia podolégica. Revista Espariola de Podologia. 12: 11-14.

3. Alonso Royano, F. (1970). Fundamentos deontologicos del podologo. Revista Espaniola de Podologia.
14: 11-16.

4. Cortina, Adela. (1993). Etica aplicada y democracia radical. Madrid: Tecnos.
5. Guerra, Marfa José. (2001). Breve introduccion a la ética ecoldgica. A. Machado Libros, Madrid.

6. Simon Lorda, Pablo. (ed.). (2005). Etica de las organizaciones sanitarias. Nuevos modelos de calidad.
Madrid: Tricastela.

7. Siurana, Juan Carlos. (2009). La sociedad ética. Indicadores para evaluar éticamente una sociedad.
Barcelona: Proteus.
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1. Dades d’identificacié

Moédul

Podologia general i biomecanica

Matéria

Biomecéanica i patomecanica del membre inferior

Codi assignatura

34338

Nom assignatura

BIOMECANICA I PATOMECANICA PODOLOGICA

Caracter

Formaci6 obligatoria

Curs académic 2023-2024
Curs Segon
Quadrimestre Primer
Departament Enfermeria

Crédits ECTS

6 (Presencial: 40% — 60 h)

Crédits presencials
Grups

Teoria Practica Informatica Laboratori Tutories Total
4,2 0 0 1,6 0,2 6
1 0 0 4 2

Coordinaci6é

Prof: Blasco Garcia, Carlos
Despatx: N© 3.19, FIP
Correu-e: Carlos.BlascoQuv.es

Prof: Leyda Pineda, Rosa Maria
Despatx: N© 3.19, FIP
Correu-e: Rosa.Leyda@uv.es

Prof: Nieto Gil, Maria Pilar
Despatx: N© 3.19, FIP
Correu-e: Pilar.Nieto@Quv.es

Professorat

Prof. 1: Blasco Garcia, Carlos
Despatx: N© 3.19, FIP
Correu-e: Carlos.Blasco@uv.es

Prof. 2: Leyda Pineda, Rosa Maria
Despatx: N© 3.19, FIP

Correu-e: Rosa.Leyda@uv.es

Prof. 3: Nieto Gil, Maria Pilar
Despatx: N© 3.19, FIP

Correu-e: Pilar.NietoQuv.es

Prof. 4:
Despatx:

Correu-e:

Prof. 5:
Despatx:

Correu-e:
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2. Presentacié de I'assignatura (introduccid, resum)

L’assignatura «Biomecanica i patomecanica podologica» pertany al modul IT del pla d’estudis del grau en
Podologia, que s’impartix en el primer semestre del segon curs del mateix. Té com a objectiu valorar la marxa
humana i la posicio bipeda estatica de la persona, la qual cosa implica que s’han de conéixer i identificar els
mecanismes que possibiliten a la persona romandre en posicié de bipedestacio estatica i dinamica.

Per tant, ’alumnat ha de conéixer i aprofundir en el coneixement de ’anatomia muscul-esquelética, les
cadenes musculars, la mobilitat de la columna vertebral en el seu conjunt i la pelvis com a element central
de gravitacio de la persona i finalment la implicacié de les articulacions de les extremitats inferiors, que son
les responsables del desplagament horitzontal de la persona: les articulacions del maluc, genoll, turmell i la
resta d’articulacions que componen el peu.

Esta assignatura té una carrega docent de 6 crédits ECTS (150 hores de docéncia) de caracter obligatori,
repartits en modalitat teorica i practica.

3. Coneixements previs

Per a cursar esta assignatura amb el maxim aprofitament, sera necessari que l'alumnat haja superat
préviament les assignatures d’Anatomia Humana i Podologia General.

4. Objectius i competéncies

CE-2.01 Conéixer els fonaments de la biomecanica i la cinesiologia. Teories de suport. La marxa
humana. Alteracions estructurals del peu. Alteracions posturals de I'aparell locomotor amb repercussio al
peu i viceversa. Instruments d’analisis biomecanic. La perspectiva del génere en ’analisi biomecanic de la
marxa.

— Aplicar els coneixements d’exploracio a casos reals, diferenciant els valors clinics normals en bipedes-
tacio, decubit, estatica i dinamica amb els patologics

— Desenvolupar I'habilitat de realitzar estudis de la marxa humana, baropodometria electronica i altres
instruments d’analisis, establint valors de normalitat. Conéixer la biomecanica aixi com els instruments
d’analisis aplicades en investigacio

5. Resultats d’aprenentatge

D’acord amb 'exposat en el punt corresponent al resum de 'assignatura, cadascuna de les tres compe-
téncies que s’especifiquen en I'apartat anterior va encaminada a adquirir una visié holistica i completa de la
funcié estatica i dinamica del cos huma. En concret:

1. L’alumnat haura de ser capag d’identificar les estructures ossies i articulars del cos responsables de
mantindre la posicié bipeda estatica i de dur a terme la funci6é dinamica.

2. L’alumnat haura de ser capag d’aplicar els coneixements d’exploracié a casos reals, diferenciant els
valors clinics normals en bipedestacié, deciibit, estatica i dindmica amb els patologics.

3. L’alumnat haura de conéixer i saber usar les noves tecnologies com a elements diagnostics comple-
mentaris en biomecanica i patomecanica. En concret, haura de ser capa¢ de decidir la necessitat de
realitzar un estudi de les pressions en estatica i dinamica i de estabilometria, aixi com saber realitzar
I’analisi posterior dels resultats obtinguts i la seua interpretacié terapéutica.

6. Continguts

A) Programa teoric

Unitat tematica 0. Introducci6 en l’assignatura

Consta d’una sola lligo destinada a informar i explicar a Palumnat el pla docent de 'assignatura. (2h)
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Unitat tematica I. Introduccié a la biomecanica, conceptes generals i patomecanica

Tema 1: Conceptes fisics. (4 h)

Tema 2: Patomecanica del primer radi. (4 h)

Tema 3: Model de facilitacié en el pla sagital. (2 h)
Tema 4: Model d’estrés de teixits. (2 h)

Tema 5: Model d’equilibri rotacional. (2 h)

Tema 6: Model de Root. (2 h)

Unitat tematica II. Articulacions i moviments

Tema 7: Plans i eixos de moviment. (2 h)

Tema 8: Tipus d’articulacions. Principals articulacions del peu, musculs i lligaments. (2 h)

Unitat tematica III. Anamnesi i exploracié en biomecanica i patomecanica

Tema 9: L’anamnesi en biomecanica i patomecanica. (2 h)
Tema 10: L’exploraci6 en descarrega, semicarrega i carrega. (4 h)
Tema 11: Exploracio de la marxa com a prova complementaria. (6 h)

Tema 12: Valoracio postural i dinamica amb plataforma (4 h)

Unitat tematica I'V. Divulgacié de la biomecanica i la patomecanica

Tema 13: Explicar la biomecanica i patomecanica amb un podcast per a tots els publics. (2 h)

B) Programa practic

Practiques de laboratori

Practica 1: Valoracié articular i muscular del membre inferior i columna (I). (2h)
Practica 2: Valoracié articular i muscular del membre inferior i columna (II). (2h)
Practica 3: Valoracio en descarrega i carrega (I). (2h)

Practica 4: Proves especifiques d’exploracio (I). (2h)

Practica 5: Valoraci6 en descarrega i carrega (II). (2h)

Practica 6: Valoracié de la marxa i estudis de pressions (I). (2h)

Practica 7: Proves especifiques d’exploracié (II). (2h)

Practica 8: Valoracié de la marxa i estudis de pressions (II). (2h)
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7. Volum de treball

A) ACTIVITATS PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

Classes de teoria T| 42
Classes practiques en aula P| —
Classes en aula d’informatica I —
Classes practiques en laboratori/sala de practiques |L | 16
Tutories reglades of 2
TOTAL (6 ECTS x 25 L x 10 60 h

B) ACTIVITATS NO PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

Assisténcia a esdeveniments i activitats externes 5
Elaboracié de treballs en grup 15
Elaboraci6 de treballs individuals 20
Estudi i treball autonom 10
Lectures de material complementari 10
Preparacié d’activitats d’avaluacio 10
Preparacié de classes de teoria 10
Preparacio de classes practiques i de problemes 5
Resoluci6 de casos practics 2,5
Resolucié de qiiestionaris on-line 2,5
TOTAL (6 ECTS x 25 L x (1—2%)) 90 h

8. Metodologia docent

Els continguts s’impartiran combinant metodologies docents com ’aula inversa, classe magistral partici-
pativa i treball en equip.

Respecte al treball en equip, es procedira a elaborar un guié sobre un tema triat per sorteig, que caldra
convertir en un «podcasty.

9. Avaluacié

[’assignatura s’avaluara del mode segiient:

a) Continguts teorics. Equival al 60% del total (6 punts).

L’alumnat ha de respondre a les preguntes d’un examen escrit. Aquest examen constara de dues parts,
cadascuna de les quals correspon a un professor/a que imparteix estos continguts. Cada part té una
puntuacié maxima de 3 punts i cal obtenir-ne almenys 1,2 en cadascuna per a superar-la.

En el suposit de no assolir esta puntuaci6 minima I’alumne/a haura de repetir la prova en la 22
convocatoria i la nota que es reflectira a ’acta sera de 4 punts.

En el cas no superar la prova en segona convocatoria, en propera matricula de I'assignatura s’haura de
repetir I’examen sencer (les dues parts).

Cometre més de 10 errades d’escriptura entre els dos examens (accentuacioé incorrecta, no utilitzar els
signes de puntuacié adequadament, s d’abreviatures incorrectes, etc.) sera motiu de reduccio de la
puntuacio i, inclis, motiu per no obtenir més de 5 punts a l'avaluaci6 final una vegada contades totes

les parts de I'avaluacio.
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b) Continguts practics. Equival al 20% del total (2 punts).
L’alumnat ha de realitzar un dels exercicis practicats.
Cal obtenir almenys 1 punt per a superar aquesta part, que sera atorgada segons una rubrica.
En el suposit de no assolir esta puntuacié minima, ’alumne/a haura de repetir ’exercici en 2% convo-
catoria i la nota que es reflectira a ’acta sera de 4 punts.

La puntuaci6 obtinguda en la practica igual o superior a 1 punt es guardara només per al proxim curs.

En el cas de no superar esta part practica en segona convocatoria, per no obtindre la nota minima
indicada, s’haura de repetir el curs vinent, tant les practiques com l’examen.

c) Treball continu. Equival al 10% del total (1 punt).
L’alumnat preparara i explicara a la classe els temes que indique el professorat.
La puntuaci6 sera atorgada segons una ribrica.
Aquesta puntuacioé no és recuperable en segona convocatoria ni es guardara per al curs vinent.
d) El podcast de divulgacié biomecanica per a tots els puiblics. Equival al 10% del total (1 punt).
La puntuaci6 sera atorgada segons una riibrica.
Aquesta puntuacioé no és recuperable en segona convocatoria ni es guarda per al curs vinent.

En el cas que es puga organitzar una jornada cientifica de divulgacié sera condicié indispensable
assistir-hi per a obtenir aquesta puntuacio.

10. Referencies (Recursos bibliografics i documentals)

Referéncies basiques

1. Michaud, T. C. (1997). Foot Orthoses and Other Forms of Conservative Foot Care. Newton Massac-
husetts.

Valmassy, R. L. (1996). Biomechanics of the lower extremity. Mosby.
Munuera, P. V. (2009). El primer radio: biomecdnica y ortopodologia. Santander: Exa Editores.

Root, Menton L. (2012). Funcién normal y anormal del pie. Barcelona: Base.

DA S

Kirby, K.A. (2016). Biomecdnica del Pie y la Extremidad Inferior IV: Articulos de Precision Intricast,
2009-2013. Autor-Editor

6. Whitney, A. (2016). Tazonomia Triplanar de las Deformidades del Pie y de la Extremidad Inferior.
Base.

Referéncies complementaries

1. Journal of American Podriatric Medical Association (JAPMA). www. japmaonline.org

2. Journal of the American College of Orthopedics Foot & Ankle Orthopaedic & Medicine (The Foot).
https://www.journals.elsevier.com/the-foot

Podiatry Today. www.podiatrytoday.com

Revistapodologia.com www.revistapodologia.com

Revista Espanola de Geriatria y Gerontologia http://www.elsevier.es/es-revista-revista-espanola-geriatr
El Peu http://www.podocat.com/Revistes#the_foot

Revista Espanola de Podologia https://www.revesppod.com

© N v e W

Revista internacional de ciencias podolégicas https://revistas.ucm.es/index.php/RICP
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MODULO 3

PATOLOGIA PODOLOGICA, TRACTAMENTS
ORTOPODOLOGICS, FiSICS | FARMACOLOGICS

(46,5 ECTS)
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1. Dades d’identificacié

Modul Patologia podologica, tractaments ortopodologics, fisics i farma-
cologics

Matéria Ortopodologia

Codi assignatura 34339

Nom assignatura

ORTOPODOLOGIA I

Caracter Formaci6 obligatoria
Curs académic 2023-2024

Curs Segon
Quadrimestre Primer
Departament Enfermeria

Crédits ECTS

6 (Presencial: 60% — 90 h)

Crédits presencials
Grups

Teoria Practica Informatica Laboratori Tutories Total
5,8 1 0 2 0,2 9
1 2 0 4 2

Coordinaci6é

Prof: Campos Campos, Juan
N° 3.18, FIP
Juan.Campos-Campos@Quv.es

Despatx:
Correu-e:

Prof: Izquierdo Renau, Marta
N° 3.18, FIP
Marta.lzquierdo-Renau@uv.es

Despatx:
Correu-e:
Prof: Leyda Pineda, Rosa Maria
N© 3.19, FIP
Rosa.Leyda@uv.es

Despatx:

Correu-e:

Professorat

Prof. 1:
Despatx:

Campos Campos, Juan
N© 3.18, FIP

Correu-e: Juan.Campos-Campos@Quv.es

Prof. 2:
Despatx:

Izquierdo Renau, Marta
N° 3.18, FIP

Correu-e: Marta.lzquierdo-Renau@uv.es

Prof. 3:
Despatx:

Leyda Pineda, Rosa Maria
N° 3.19, FIP

Correu-e: Rosa.Leyda@uv.es

Prof. 4:
Despatx:
Correu-e:

Prof. 5:
Despatx:

Correu-e:
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2. Presentacié de I'assignatura (introduccid, resum)

La mateéria d’Ortopodologia consta de 18 ECTS i comprén 3 assignatures: Ortopodologia I, que s’impar-
teix en el primer quadrimestre del 2n curs, Ortopodologia II s’imparteix en el 2n quadrimestre del 2n curs i
Ortopodologia III que correspon el 1r quadrimestre del 3r curs.

En lassignatura de Ortopodologia I, 'alumnat desenvolupara habilitats i destreses en 'is de l'instru-
mental, material i maquinaria emprats per a la confecci6 i aplicacié de tractaments ortopodologics.

En l’assignatura es tracten els conceptes generals de ortopodologia, el taller ortopodologic i les seues prin-
cipals arees de treball, la tecnologia i les caracteristiques propies dels materials terapéutics ortopodologics,
aixi com els fonaments i diverses técniques per al modelat peu-cama.

L’alumnat aprendra a dissenyar, obtindre i aplicar, mitjancant diferents técniques i materials, els suports
plantars i ortesis digitals, les protesis, la estesiologia plantar i digital. Estudiara els diferents tipus de calgat
(esportiu, infantil, ortopédic) i la prescripcié de tractaments ortopédics en diverses patologies de I'extremitat
inferior.

3. Coneixements previs

Haver adquirit les competéncies de les matéries basiques: Anatomia Humana Bioquimica i Biofisica.

4. Objectius i competéncies

CE-3.02 Conéixer i desenvolupar les técniques d’exploracio, per a emetre un diagnostic i pronostic, i disse-
nyar el pla de tractament ortopodologic de la patologia de I'extremitat inferior. Traumatismes ossis i muscul
lligamentosos. Patologia del davant peu i del rere peu. Deformitats congénites. Lesions neurologiques.
Amputacions. Asimetries.

CE-3.03 Desenvolupar I'habilitat i destresa en 1'ts de I'instrumental, material i maquinaria emprats per a la
confecci6 i aplicacié de tractaments ortopodologics. Concepte general d’ortopédia. El taller ortopodologic.
Tecnologia de materials terapéutics ortopodologics. Fonaments i técniques per al modelat peu-cama.

CE-3.04 Dissenyar, obtindre i aplicar mitjancant diferents técniques i materials els suports plantars i 6rtesis
digitals, protesis,férules. Ortesiologia plantar i digital. Estudi del calgat i calcat-terapia. Prescripcio de
tractaments ortopédics de I’extremitat inferior.

5. Resultats d’aprenentatge

1. Obtindre la capacitat, habilitat i destresa necessaries per a diagnosticar, prescriure, indicar, realitzar
i/o elaborar i avaluar qualsevol tipus de tractament podologic, ortopodoldgic, quiropodologic, cirurgia
podologica, fisic, farmacologic, preventiu i/o educatiu, sobre la base de la historia clinica.

2. Actuar en tot moment segons el compliment de les obligacions deontologiques de la professio, la legis-
laci6 vigent i els criteris de normopraxis.
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6. Continguts

A) Programa teoric
1. INTRODUCCIO A L’ORTOPODOLOGIA

Tema 1: Historia de I'ortopodologia. Definicié d’ortopédia. Definicié d’ortopodologia. Introduccié al pro-
grama de ’assignatura. Relacié de I'assignatura amb altres matéries del curriculum base.

Tema 2: Classificaci6é dels diferents tipus d’ortopodologia. Ortopodologia palliativa, compensatoria, cor-
rectiva i substitutiva. Definicid, caracteristiques i indicacions.

Tema 3: Tractaments ortopodologics provisionals i definitius. Pauta d’aplicacio i indicacions d’us.

Tema 4: Definicié d’ortesi i protesi. Tipus, caracteristiques i criteris d’aplicacio.
2. TIPUS D’ORTOPODOLOGIA

Tema 5: Tipus d’ortopodologia.

3. ORGANITZACIO DEL TALLER D’ORTOPODOLOGIA

Tema 6: Descripcid del taller d’ortopodologia. Caracteristiques que ha de reunir el taller. Disposicio
ergonomica del mobiliari i utillatge. Normes d’higiene i seguretat. Normes d’ts.descripcio de
la maquinaria propia d’un taller d’ortopodologia. Utilitzacid, normes de seguretat i higiene i
manteniment.

4. NORMES D’HIGIENE I SEGURETAT EN EL TALLER D’ORTOPODOLOGIA
Tema 7: Normes d’higiene i seguretat en el taller d’ortopogologia.
5. MOTLES. SALA DE MOTLES I MATERIALS PER AL MODELAT DEL PEU

Tema 8: Descripcid i caracteristiques dels materials emprats en la confeccié de motlles. Instrumental em-
pleat en la confeccidé de motles. Descripcié i metodologia d’is.

6. MOTLES. TIPUS DE MOTLES. MOTLE POSITIU I MOTLE NEGATIU

Tema 9: Definicio de motlle. Indicacions. Tipus. Motle positiu i motle negatiu o buidatge. Classificacio
dels motlles segons el segment del peu a reproduir. Metodologia d’obtencié del motlle negatiu.
Motlle del primer segment, talo, avantpeu i botina. Obtenci6é del motlle positiu.

7. MOTLES. MOTLE PLANTAR EN DESCARREGA, SEMICARREGA I CARREGA

Tema 10: Motle plantar en descarrega, semicarrega i carrega. Metodologia d’obtenci6é del motle plantar en
carrega, semicarrega i descarrega. Técniques de neutralitzacid. Valoracié de la neutralitat del
motlle.

8. SISTEMES CAD/CAM
Tema 11: Sistema de disseny d’ortesis funcionals mecanitzades amb sistemes CAD/CAM. Casos practics.
9. MOTLES. CASOS CLINICS

Tema 12: Motles. Casos clinics.
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10. CARACTERISTIQUES DE MATERIALS EMPLEATS EN ORTOPODOLOGIA

Tema 13:

Tema 14:

Tema 15:

Tema 16:

Tema 17:

Tema 18:

Tema 19:

Tema 20:

Tema 21:

Propietats fisiques dels materials. El seu interés en ortopodologia: densitat. propietats optiques,
térmiques, eléctriques i mecaniques.

Definici6é de deformacié. Definicié de tensi6é. Tipus de tensié. Tipus de deformacio. Deformacio
elastica i permanent. Limit de proporcionalitat i limit elastic. Definicié de flexibilitat, duresa i
compressibilitat.

Classificacié dels materials emprats en ortopodologia.

Materials d’origen vegetal i els seus derivats. Caracteristiques propietats fisicoquimiques i mani-
pulacio.

Materials d’origen animal. Pells i cuirs. Procés de curticié de la pell, parts duna pell i les seves
caracteristiques. Tipus de pell i les seues caracteristiques. manipulacio.

Materials termoadaptables, escumes de polietile, Eva. Tipus materials termoplastics: polietile,
polipropile, metacrilats. Caracteristiques fisicoquimiques i de manipulaci6.

Resines. tipus. Resines per a confeccié de suports plantars. Resines per confeccionar motlles.
Caracteristiques fisicoquimiques i de manipulacio.

Composits laminats. Caracteristiques fisicoquimiques. Manipulaci6.

Silicones. Tipus: siliciques mono components, silicones bi components i els seus tipus. Catalitza-
dor, emollient. Caracteristiques fisicoquimiques i de manipulaci6.

B) Programa practic

Practiques de laboratori

Practica 1:
Practica 2:
Practica 3:
Practica 4:
Practica 5:
Practica 6:
Practica 7:
Practica 8:
Practica 9:

Practica 10:

Presentacié del taller de ortopodologia.

Tractaments ortopodolégicos provisionals.

Localitzacio de punts anatomics de referéncia.

Motle amb espuma fenolica (I).

Motle amb espuma fenolica (II).

Motle plantar negatiu. Adaptacié i bena d’escaiola al peu (I).

Motle plantar negatiu. Adaptacio i técniques de correccio (II).

Motle plantar negatiu en dectibit prono. Adaptacio i técniques de correccié (III).
Motle plantar negatiu. Adaptacio i técniques de correccio (IV).

Elaboraci6 dels diferents tipus de motles negatius (amb espuma).

Seminaris
Seminari 1: Disseny i realitzaci6 de patrons (I) El patro base. Definici6. Punts de referéncia per a la seua ob-
tenci6. Metodologia de confeccié sobre el peu, motle o pedigrafia.
Seminari 2: Disseny i realitzaci6 de patrons (H) Variacions en funcié del material i del calgat. Punts de referéncia

Seminari 3:

Seminari 4:

per a la seua realitzacié, metodologia de confeccio.

Motles negatius amb espuma.

Ssistema CAD/CAM.
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7. Volum de treball

A) ACTIVITATS PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

ACTIVITATS PRESENCIALS Hores
58
10

Classes de teoria

Classes practiques en aula

Classes en aula d’informatica

Classes practiques en laboratori/sala de practiques
Tutories reglades

h 60
TOTAL (6 ECTS x 25 I x 5% 90 h

20

oD =T
|

B) ACTIVITATS NO PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

ACTIVITATS NO PRESENCIALS Hores

Assisténcia a esdeveniments 1 activitats externes 2

Elaboraci6 de treballs en grup 2
Elaboracié de treballs individuals 2
Estudi i treball autonom 40
Lectures de material complementari 2
Preparacié d’activitats d’avaluacio 2
Preparacié de classes de teoria 7
Preparaci6 de classes practiques i de problemes 2
Resoluci6 de casos practics 1
Resoluci6 de qiiestionaris on-line —

TOTAL (6 ECTS x 25 2 x (1-59.)) 60 h

8. Metodologia docent

Modalitat docent: classe presencial, T, 58 h

Explicacio teorica del contingut de les unitats didactiques al grup d’alumnat matriculat (n), mitjangant
sessions expositives, explicatives i/o demostratives, a carrec del professor.

L’alumnat podra accedir al contingut de les sessions de classe a través de l'aula virtual, en el modul
«documents» de I’Aula Virtual.

La programaci6é quedara establida en 'OCA del curs corresponent.

Nota: S’establird un control de I'aforament en cada classe, mitjancant signatures de fulles d’alumnat
matriculat. Es mantindran les recomanacions sanitaries respecte a COVID-19 per al curs 2021-22.

Modalitat docent: practica en aula/taller, P, 10 h

Sessions monografiques supervisades amb participacié compartida de professors, estudiants.

Modalitat docent: practica en laboratori docent, L, 20 h

La realitzacio de les practiques és fonamental perqué els alumnes adquirisquen destreses i procediments
rellevants en ’assignatura. Aquestes practiques es realitzaran en el taller situat a I’aula S3.

La distribuci6 de I’alumnat en els grups sera la que assigne la secretaria del centre i el seu numero total
per grup (n/4) estara entre 16-24 estudiants.
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S’ha de respectar el grup assignat. No hi haura possibilitat de canvis de grup i l'assisténcia a aquestes
practiques serd de caracter obligatori per a tot I’alumnat matriculats, inclosos els repetidors.

Es elaborara un registre d’assisténcia a cada practica mitjancant fulles de signatures que el professorat
entregara en finalitzar la practica.

Modalitat docent: tutoria, O, 2 h

S’establiran tutories de tres tipus:

1. Tutoria en grup (n/4) entre 20-25 estudiants
Es tractara de resoldre els dubtes i dificultats oposades pels alumnes. Supervisar els projectes personals
dels estudiants i guiar activitats académiques complementaries a la classe.

2. Tutories personalitzades
Per a supervisar els projectes personals dels estudiants i ampliar o aprofundir la informacié aportada
en altres situacions d’aprenentatge.

3. Tutories virtuals

Disponible per a tots els alumnes matriculats a través del correu electronic de la Universitat: Marta.Esquerre-
Renau@uv.es, Juan.Campos-Campos@uv.es, Rosa.leyda@uv.es.

9. Avaluacié

El sistema de qualificacio es regira pel que estableix 'RD 1125/2003 de 5 de setembre, pel qual s’estableix
el Sistema Europeu de crédits (ECTS) i el sistema de qualificacions en les titulacions universitaries de caracter
oficial.

La finalitat de I'avaluacio sera l’adequacié entre els objectius plantejats i la consecucié d’aquests.

L’avaluacié constara d’una prova objectiva, amb preguntes a desenvolupar o de tipus test amb resposta
multiple (descomptant les respostes erronies) i una avaluaci6é continuada en el procés de aprenentatge. La
nota de tall de I’aprovat s’estableix en 3,75 punts sobre 6.

La puntuaci6 obtinguda en cadascuna de les parts de la prova objectiva no es mantindra per a les proximes
convocatories.

Per a lavaluacio de les competéncies practiques es realitzara un examen practic perqué lestudiant/a
puga demostrar que ha adquirit les competéncies exigibles per a superar 1’assignatura.

També és imprescindible, per a poder aconseguir una valoracié global positiva, haver superat el per-
centatge del 50% d’avaluaci6 practica (0,8 punts) i del material presentat (competéncies practiques) — 1
punt.

Per a 'alumnat repetidor del curs anterior I'examen de la prova objectiva (examen de teoria) sera sobre
els continguts del temari d’aqueix curs i haura de realitzar les practiques en el nou curs.

Criteris d’avaluacié i qualificacio

(referits a les competéncies treballades durant el curs)

e Avaluaci6 escrita (60%): prova objectiva (60%) — 6 punts
e Avaluaci6 continua (40%)

— Seminaris/activitats (5%) — 0,5 punts.
— Competeéncies practiques (L) (20%) — 2 punts
— Examen practic (15%) — 1,5 punts
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Valor total de la qualificacié: 10 punts.

En el suposit que el/la alumne/a no supere el percentatge del 50% de 1’avaluaci6 practica (0,8 punts) i
del material presentat (competéncies practiques) (1 punt), en Pacta de qualificacions constara la qualificacio
de 4 (suspés).

Per a l’avaluaci6 dels competéncies practiques en la 2% convocatoria es realitzara un examen practic amb
les mateixes caracteristiques que el realitzat en la la convocatoria.
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10. Referéncies (Recursos bibliografics i documentals)

Referéncies basiques

1. MICHAUD TC (1997). Foot Orthoses and Other Forms of Conservative Foot Case. — Ortesis Plan-
tares y Otras Formas de Tratamiento Conservador. (2% ed.). Michaud, TC, Baltimore.

2. KIRBY KA. (1997). Foot and lower extremity biomechanics: A ten year collection of precision intricast
newsletters. Precision Intricast, Inc, Payson, Arizona. Autor-Editor.

3. KIRBY KA. (2002). Foot and lower extremity biomechanics I: precision intricast newsletters, 1997-
2002. Precision Intricast, Inc., Payson, Arizona. Autor-Editor.

4. KIRBY KA. (2009). Foot and lower extremity biomechanics II: precision intricast newsletters, 2002-
2008. Precision Intricast, Inc, Payson, Arizona. Autor-Editor.

5. KIRBY KA. (2016). Biomecanica del pie y la extremidad inferior. Vol V. Articulos de revision.
Intricast. 2011-2018. Autor-Editor.

Referéncies complementaries

1. E Fuller. (2000). The Windlass Mechanics of the Foot: A Mechanical Model to Explain Pathology.
JAPMA. 90(1):35-46.

2. Komelia Kulig et al. (2009). Nonsurgital Management of Posterior Tibial Tendon Dysfunction with
Ortheses and Resistive Exercise: A Randomized Controlled Trial. Phys Ther. 89:26-37.

3. http://www.ibv.org

4. http://www.traumaweb.net

5. http://www.eorthopod.com

6. http://www.traumazamora.org/ortoinfantil/cavozambo/cavozambo.html

7. http://escuela.med.puc.cl/paginas/publicaciones/TextoTraumatologia/Trau_Secc02/Trau_Sec02_
10.html

8. http://numancial.vhebron.es/htr/ortopediatria/castellano/salud/lista.html
9. http://www.ortoinfo.com/comun/enlaces/enlaces61.html
10. http://iicop.com/casosclinicos.html

11. https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/
ITCoronavirus.pdf
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1. Dades d’identificacié

Modul Patologia podologica, tractaments ortopodologics, fisics i farma-
cologics

Matéria Ortopodologia

Codi assignatura 34340

Nom assignatura

ORTOPODOLOGIA II

Caracter Formaci6 obligatoria
Curs académic 2023-2024

Curs Segon
Quadrimestre Segon
Departament Enfermeria

Crédits ECTS

6 (Presencial: 60% — 90 h)

Teoria Practica Informatica Laboratori Tutories Total

Crédits presencials 5,8 0 0 3 0,2 9
Grups 1 0 0 4 2
Coordinacié Prof: Campos Campos, Juan

Despatx: N© 3.18, FIP

Correu-e: Juan.Campos-Campos@Quv.es

Prof: Izquierdo Renau, Marta
Despatx: N© 3.18, FIP

Correu-e: Marta.lzquierdo-Renau@uv.es

Professorat Prof. 1: Campos Campos, Juan
Despatx: N© 3.18, FIP

Correu-e: Juan.Campos-Campos@Quv.es

Prof. 2: Izquierdo Renau, Marta
Despatx: N© 3.18, FIP
Correu-e: Marta.lzquierdo-Renau@uv.es
Prof. 3:
Despatx:

Correu-e:
Prof. 4:
Despatx:

Correu-e:

2. Presentacié de I'assignatura (introduccid, resum)

La matéria de Ortopodologia consta de 18 ECTS i comprén 3 assignatures: Ortopodologia I, que s’im-
parteix en el primer quadrimestre del 2n curs, Ortopodologia II s’imparteix en el 2n quadrimestre del 2n
curs i Ortopodologia IIT que correspon el 1r quadrimestre del 3r curs.

Dita matéria proporciona coneixements sobre processos patologics estructurals, funcionals del peu i la
repercussio a nivell de 'aparell locomotor, coneixement i desenvolupament de técniques d’exploracié per
a emetre un diagnostic, pronostic i per a dissenyar un pla de tractament ortopodologic, coneixement de
Iinstrumental, material i maquinaria emprats per a la confecci6 i aplicacié de tractaments ortopodologics:
prescripci6, disseny, obtencié i aplicacio, estudi podologic del calgat i 'atencié integral a les alteracions
podologiques associades a l’esport, aplicacié de meétodes fisics, eléctrics i manuals, embenatges funcionals i
tractament del dolor i inflamaci6.
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3. Coneixements previs

Recomanacions: haver adquirit les competéncies de les matéries basiques Anatomia humana, Bioquimi-
ca i biofisica i Patologia general; aixi com les assignatura obligatories: Ortopodologia (I), Biomecanica i
Patomecanica podologica.

4. Objectius i competéncies

CE-3.02 Conéixer i desenvolupar les técniques d’exploracid, per a emetre un diagnostic i pronostic, i disse-
nyar el pla de tractament ortopodologic de la patologia de I’extremitat inferior. Traumatismes ossis i muscul
lligamentosos. Patologia del davant peu i del rere peu. Deformitats congénites. Lesions neurologiques.
Amputacions. Asimetries.

CE-3.03 Desenvolupar 'habilitat i destresa en 1’ts de I'instrumental, material i maquinaria emprats per a la
confecci6 i aplicacié de tractaments ortopodologics. Concepte general d’ortopédia. El taller ortopodologic.
Tecnologia de materials terapéutics ortopodologics. Fonaments i técniques per al modelat peu-cama.

CE-3.04 Dissenyar, obtindre i aplicar mitjancant diferents técniques i materials els suports plantars i értesis
digitals, protesis,férules. Ortesiologia plantar i digital. Estudi del calcat i calcat-terapia. Prescripcié de
tractaments ortopédics de I’extremitat inferior.

5. Resultats d’aprenentatge

Obtindre la capacitat, habilitat i destresa necessaries per a diagnosticar, prescriure, indicar, realitzar i/o
elaborar i avaluar qualsevol tipus de tractament podologic, ortopodologic, quiropodologic, cirurgia podolo-
gica, fisic, farmacologic, preventiu i/o educatiu, basat en la historia clinica, i actuant en tot moment segons
el compliment de les obligacions deontologiques de la professio, la legislacié vigent i els criteris de normo
praxis.

6. Continguts

A) Programa teoric

1. Caracteristiques de materials emprats en ortopodologia

1. Estudi descriptiu del calgat

Tema 1: Evoluci6 historica del calgat. Anatomia general del calgat. Presa de mesures. Forma. Caracteris-
tiques de la forma. Varietats en la confeccié del calgat. Materials emprats.

Tema 2: Calcat infantil. Caracteristiques. Recomanacions generals de disseny. Nocions elementals per a
I’eleccio del calgat adequat en el xiquet.

Tema 3: Calcgat esportiu. Caracteristiques generals segons 'activitat esportiva a desenvolupar. Tipus de
calcats esportius: basquet, tennis, futbol, atletisme i carrera urbana.

2. Terapia del calgat

Tema 4: Definici6 de terapia del calcat. Caracteristiques que ha de tindre el calgat ideal per a l'aplicacio
d’elements orteésics. Descripci6 i accié biomecanica dels elements ortésics aplicats en el calgat.

Tema 5: Disseny i metodologia d’aplicaci6 dels elements ortésics en el calgat. Efecte biomecanic.Materials.
Tema 6: Calcat especial. Classificacié. Calgat ortopédic.
Tema 7: Calgat técnic laboral. Recomanacions generals de disseny. Caracteristiques en el calcat técnic.

Tema 8: Patologies subsidiaries de tractament ortopodologic. En el calgat. Dissimetries. Peu valg. Peu
encalle. Peu equi.
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3. Metodologia d’aplicacié dels materials emprats en la confecci6 de suports
plantars

Tema 9:

Tema 10:

Tema 11:

Tema 12:

Tema 13:

Tema 14:

Tema 15:

Tema 16:

A: Definici6 de suport plantar. Descripci6é dels elements que ho componen. Conceptes generals.
Classificaci6 dels diferents tipus de suports plantars. Caracteristiques. Indicacions.

El suport plantar per elements. Plantilla tipus spitzy. La plantilla tipus Leliévre. Definicio.
Metodologia de confeccié. Aplicacions i indicacions.

El suport plantar de podiasin. Caracteristiques. Metodologia de confeccié. Aplicacions. Indicaci-
ons.

El suport plantar de resines. El suport plantar de fibra de vidre. La plantilla tipus Denis. Definici6.
Caracteristiques. Metodologia de confecci6. Indicacions.

Suport plantar de Withman. Caracteristiques del duralumunio. Metodologia de confecci6. Indi-
cacions.

El suport plantar de cornylon. Caracteristiques. Metodologia de confeccié. Aplicacions. Indicaci-
ons. La seua combinacié amb altres materials.

El suport termoformat. Caracteristiques. Metodologia de confeccié. Aplicacions. Indicacions.
Combinaci6é amb altres materials.

El suport plantar amb termoplastic. Caracteristiques. Indicacions. Metodologia de confeccio dels
diferents materials; ortholen, subortholen, polipropile, plexidur. Combinacié amb altres materials.

3. Ortopodologia infantil. Tractaments en les alteracions congénites del peu

Tema 17:

Tema 18:

Tema 19:

Tema 20:

Tema 21:

Tema, 22:

Tema 23:

Tema 24:

Deformitats congénites del peu. El peu equi encalle congénit o peu sancallés. Valoracié de pa-
rametres d’interés OP estatica i dinamicament. Disseny i aplicacié del pla de tractament OP
provisional i definitiu. Evolucié del tractament.

Deformitats congénites del peu. El peu pla congénit o peu astragal vertical. Valoraci6é de parame-
tres d’interés OP estatica i dinAmicament. Disseny i aplicaci6 del pla de tractament OP provisional
i definitiu. Evolucié del tractament.

Deformitats congénites del peu. El peu calcani valc o peu tale. Valoraci6é de parametres d’interés
OP estatica i dinamicament. Disseny i aplicacio del pla de tractament OP provisional i definitiu.
Evolucio6 del tractament.

Deformitats congénites del peu. El peu metatars a adductus o peu en fesol. Valoracié de parame-
tres d’interés OP estatica i dinamicament. Disseny i aplicaci6 del pla de tractament OP provisional
i definitiu. Evolucié del tractament.

Deformitats congénites del peu. El peu metatars encalle o peu en serpentina. Valoracié de pa-
rametres d’interés OP estatica i dinamicament. Disseny i aplicacié del pla de tractament OP
provisional i definitiu. Evoluci6 del tractament.

Deformitats congénites del peu. El peu pla rigid o coalicio tarsiana. Valoracio de parametres
d’interés OP estatica i dinamicament. Disseny i aplicacié del pla de tractament OP provisional i
definitiu. Evolucio6 del tractament.

Anomalies de I'arc plantar. Deformitat de I’arc longitudinal intern. El peu pla lax o peu flexible.
Valoraci6 de parametres d’interés OP estatica i dinamicament. Disseny i aplicacié del pla de
tractament OP provisional i definitiu. Evolucié del tractament.

Anomalies de Parc plantar. Deformitat de 'arc longitudinal intern. El peu cave simple, cave
encalle i calcani encalle o peu en pistola
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4. Tractaments ortopodolégicos infantils. Aplicacions de férules en patologies
del membre inferior

Tema 25:

Tema 26:

Tema 27:

Definicio de férula. Classificacio de les férules segons l’efecte biomecanic: férula activa i férula
passiva. Materials utilitzats en la confeccié de férules. Caracteristiques. Metodologia d’aplicacio.
Avaluacio.

Férules més freqlients en podologia. Férula anti-equi. Férula de Denis-Browne, caracteristiques,
indicacions i metodologia d’aplicacio.

Férula Frejka. Caracteristiques, indicacions i metodologia d’aplicacio.

B) Programa practic

Practica 1:
Practica 2:
Practica 3:
Practica 4:
Practica 5:
Practica 6:

Practica 7:

Practica 8:
Practica 9:

Practica 10:

Elaboraci6 de suport plantar termoplastic. Tipus subhortolen. (I)

Elaboraci6 de suport plantar termoplastic. Tipus subhortolen. (II)

Elaboraci6 de suport plantar termoplastic. Tipus polipropilé. (I)

Elaboraci6 de suport plantar termoplastic. Tipus polipropilée. (IT)

Elaboraci6 de suport plantar. Material termoadaptable tipus resines per técniques de buit. (I)
Elaboraci6 de suport plantar. Material termoadaptable tipus resines per técniques de buit. (II)

Elaboracié de suport plantar. Material termoadaptable tipus resines per técnica d’adaptacio di-
recta (TAD).

Elaboracio de suport plantar de material tipus E.V.A.
Elaboracio de suport plantar de materials diversos: tipus fibra de vidre, cornylon, rovalgel.

Técnica d’adaptacié directa mitjancant podopneumatic d’ortesi de diferents materials: fibra de
vidre, fibra de carboni, resines. Técnica d’impressio de suports plantars en 3D.

7. Volum de treball

A) ACTIVITATS PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

ACTIVITATS PRESENCIALS Hores
Classes de teoria T| 58
Classes practiques en aula Pl —
Classes en aula d’informatica I —
Classes practiques en laboratori/sala de practiques |L | 30
Tutories reglades o 2
TOTAL (6 ECTS x 25 L x 50 90 h
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B) ACTIVITATS NO PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

ACTIVITATS NO PRESENCIALS Hores
Assisténcia a esdeveniments i activitats externes 2
Elaboraci6 de treballs en grup 2
Elaboraci6 de treballs individuals 2
Estudi i treball autonom 40

Lectures de material complementari 2
Preparacié d’activitats d’avaluacio 2
Preparacié de classes de teoria 7
Preparacié de classes practiques i de problemes 2
Resolucié de casos practics 1
Resoluci6 de qiiestionaris on-line —

TOTAL (6 ECTS x 25 2 x (1-59.)) 60 h

8. Metodologia docent

Modalitat docent: classe presencial, T, 58 h

Explicaci6 teodrica del contingut de les unitats didactiques al grup d’alumnat matriculat (n), mitjangant
sessions expositives, explicatives i/o demostratives, a carrec del professor.

L’alumnat podra accedir al contingut de les sessions de classe a través de ’aula virtual, en el modul
«documents» de I’Aula Virtual.

La programacié quedara establida en ’'OCA del curs corresponent.

Nota: S’establira un control de l'aforament en cada classe, mitjancant signatures de fulles d’alumnat
matriculat. Es mantindran les recomanacions sanitaries respecte a COVID-19 per al curs 2021-22.

Modalitat docent: practica en laboratori docent, L, 30 h

La realitzaci6 de les practiques és fonamental perqué els alumnes adquirisquen destreses i procediments
rellevants en l'assignatura. Aquestes practiques es realitzaran en el taller situat a ’aula S4.

La distribucié de I’alumnat en els grups sera la que assigne la secretaria del centre i el seu ntimero total
per grup (n/4) estara entre 16-24 estudiants.

S’ha de respectar el grup assignat. No hi haura possibilitat de canvis de grup i l'assisténcia a aquestes
practiques sera de caracter obligatori per a tot ’alumnat matriculats, inclosos els repetidors.

S’elaborara un registre d’assisténcia a cada practica mitjangant fulles de signatures que el professorat
entregara en finalitzar la practica.

Modalitat docent: tutoria, O, 2 h

S’establiran tutories de tres tipus:

1. Tutoria en grup (n/4) entre 20-25 estudiants
Es tractara de resoldre els dubtes i dificultats oposades pels alumnes. Supervisar els projectes personals
dels estudiants i guiar activitats académiques complementaries a la classe.

2. Tutories personalitzades

Per a supervisar els projectes personals dels estudiants i ampliar o aprofundir la informacié aportada
en altres situacions d’aprenentatge.
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3. Tutories virtuals

Disponible per a tots els alumnes matriculats a través del correu electronic de la Universitat: Marta.Esquerre-
Renau@uv.es, Juan.Campos-Campos@Quv.es.

9. Avaluacié

El sistema de qualificacio es regira pel que estableix I'RD 1125/2003 de 5 de setembre, pel qual s’estableix
el Sistema Europeu de crédits (ECTS) i el sistema de qualificacions en les titulacions universitaries de caracter
oficial.

La finalitat de I'avaluacio sera l’adequacié entre els objectius plantejats i la consecucié d’aquests.

L’avaluacié constara d’una prova objectiva, amb preguntes a desenvolupar o de tipus test amb multiples
respostes (les respostes erronies descompten) i una avaluacio continuada en el procés de 'aprenentatge. La
nota de tall per a 'aprovat en la prova objectiva s’estableix en 4 punts.

La puntuaci6 obtinguda en cadascuna de les parts de la prova objectiva no es mantindra per a les proximes
convocatories.

Per a l'avaluacio de les competéncies practiques es realitzara un examen practic (que es valora amb 2
punts) perqué 'alumne puga demostrar que ha adquirit les competéncies exigibles per a superar l’assignatura.

També és imprescindible, per a poder aconseguir una valoracié global positiva, haver superat el percen-
tatge d’avaluacié practica (1 punt en competéncies practiques i 1 punt en examen practic).

Per a I'alumnat repetidor exclusivament del curs anterior, la prova objectiva (examen de la part de teoria)
sera dels continguts del temari d’eixe curs, perd haura de realitzar necessariament les practiques del nou
curs.

Criteris d’avaluacio i qualificacio

(referits a les competéncies treballades durant el curs)

e Avaluacio escrita (60%): prova objectiva (60%) — 6 punts
e Avaluaci6 continua (40%)

— Competéncies practiques (L) (20%) — 2 punts
— Examen practic (20%) — 2 punts

Valor total de la qualificacié: 10 punts.

En el suposit que el/la alumne/a no supere el percentatge del 50% de Pavaluacié practica (1 punt) i del
material presentat (competéncies practiques) (1 punt), en l'acta de qualificacions constara la qualificacio de
4 (suspés).

Per a lavaluaci6 dels competéncies practiques en la 2% convocatoria es realitzara un examen practic amb
les mateixes caracteristiques que el realitzat en la la convocatoria.
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1. Dades d’identificacié

Modul Patologia podologica, tractaments ortopodologics, fisics i farma-
cologics
Matéria Ortopodologia
Codi assignatura 34341
Nom assignatura ORTOPODOLOGIA III
Caracter Formaci6 obligatoria
Curs académic 2023-2024
Curs Tercer
Quadrimestre Primer
Departament Enfermeria
Creédits ECTS 6 (Presencial: 60% — 90 h)
Teoria Practica Informatica Laboratori Tutories Total
Crédits presencials 5,8 0,4 0 2,6 0,2 9
Grups 1 2 0 4 2
Coordinacid Prof: Alcahuz Grifian, Montserrat

Despatx: N© 3.25, FIP
Correu-e: Montse.Alcahuz@uv.es

Prof: Campos Campos, Juan
Despatx: N© 3.18, FIP
Correu-e: Juan.Campos-Campos@uv.es
Prof: Nieto Gil, Maria Pialar
Despatx: N© 3.29, FIP
Correu-e: Pilar.Nieto@Quv.es

Professorat Prof. 1: Alcahuz Grinan, Montserrat
Despatx: N© 3.25, FIP
Correu-e: Montse.Alcahuz@uv.es

Prof. 2: Campos Campos, Juan
Despatx: N© 3.18, FIP
Correu-e: Juan.Campos-Campos@Quv.es
Prof. 3: Nieto Gil, Maria Pialar
Despatx: N© 3.29, FIP
Correu-e: Pilar.Nieto@uv.es
Prof. 4:
Despatx:

Correu-e:
Prof. 5:
Despatx:

Correu-e:

2. Presentacié de I'assignatura (introduccié, resum)

La matéria de Ortopodologia consta de 18 ECTS i comprén 3 assignatures: Ortopodologia I, que s’im-
parteix en el primer quadrimestre del 2n curs, Ortopodologia II s’imparteix en el 2n quadrimestre del 2n
curs i Ortopodologia IIT que correspon el 1r quadrimestre del 3r curs.

L’assignatura Ortopodologia I1II cerca aprofundir i complementar els coneixements adquirits per I’alumnat
després de l'estudi de la Ortopodologia I i de la Ortopodologia II.
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L’assignatura té un caracter mixt teoric-experimental, per la qual cosa als continguts teorics s’uneixen
continguts practics, com ara: resolucié de casos clinics, i la realitzacié de treballs practics de laboratori, en
els quals s’exercitara els conceptes i técniques estudiades.

L’objectiu general de I’assignatura és introduir a I’alumnat en el camp terapéutic de la ORTOPODOLO-
GIA, proporcionant-li una formaci6é basica de coneixements teorics i destreses practiques, amb la finalitat
d’iniciar a l'alumne en les competéncies professionals de la prescripcid, disseny i obtencié de les ortesis i
protesis del peu i la resta del membre inferior, més utilitzades. Per aixo, tant els continguts del programa
i la metodologia docent empleada estan dissenyats d’acord amb uns criteris logics i en funcié del nivell de
complexitat de I'aprenentatge a aconseguir. D’aquesta manera es busca que I'alumnat interrelacione els
coneixements adquirits en aquesta assignatura amb els d’altres assignatures de la titulacié amb les quals
comparteixen competéncies i objectius.

3. Coneixements previs

Es recomana haver adquirit les competéncies de les matéries basiques d’Anatomia Humana, Bioquimica i
Biofisica i Patologia General. Aixi mateix les competéncies de les assignatura obligatories de Ortopodologia
I, Ortopodolia II, Biomecanica i Patomecanica Podologica, Patologia Podologica.

4. Objectius i competéncies

CE-3.03 Desenvolupar ’habilitat i destresa en 1'is de I'instrumental, material i maquinaria emprats per a la
confecci6 i aplicacié de tractaments ortopodologics. Concepte general d’ortopédia. El taller ortopodologic.
Tecnologia de materials terapéutics ortopodologics. Fonaments i técniques per al modelat peu-cama.

CE-3.04 Dissenyar, obtindre i aplicar mitjancant diferents técniques i materials els suports plantars i értesis
digitals, protesis,férules. Ortesiologia plantar i digital. Estudi del calcat i calcat-terapia. Prescripcié de
tractaments ortopédics de I’extremitat inferior.

5. Resultats d’aprenentatge

1. Seleccionar de la historia clinica general, la informaci6é necessaria per a planificar un tractament orto-
podologic.

2. Dissenyar i aplicar un pla de tractament ortopodologic per a cadascuna de les alteracions morfologiques
i funcionals del peu.

3. Relacionar i modificar el comportament biomecanic de ’extremitat inferior amb ’aplicacié d’elements
ortésics plantars.

4. Promoure la salut del peu, mitjancant métodes correctius o palliatius ortopodologics, adequats per a
cada etapa de la vida.

5. Transmetre informacié al pacient i/o la familia respecte al pla de tractament proposat, exposant els
seus avantatges i inconvenients.

6. Seleccionar d’acord amb la patologia existent, els materials i técniques a aplicar, per a garantir una
major efectivitat del tractament.

7. Identificar els errors més habituals que es poden produir en el disseny i confeccié en un suport plantar.
8. Seleccionar les ajudes de la marxa segons les seues propietats.
9. Desenvolupar I’habilitat necessaria per a confeccionar els diferents tipus de suport plantar.

10. Desenvolupar I’habilitat necessaria per a confeccionar els diferents elements (element supinador mitja,
element pronador total, element de contenci6 lateral total, element mig medial, un subtalo, supinador
posterior extern, supinador posterior intern i I’element estabilitzador anterior), que componen un suport
plantar.

11. Desenvolupar I'habilitat necessaria per a confeccionar qualsevol tipus de silicona, en funcié de la pato-
logia del peu.
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12. Desenvolupar ’habilitat i destresa en 1’as d’instrumental, material i maquinaria emprats per a la confec-
ci6 i aplicacio de Tractaments Ortopodologics. Concepte general d’ortopédia. El taller Ortopodologic.
Tecnologia de materials terapéutics Ortopodologics.

6. Continguts

A) Programa teoric

1. Historia Clinica en Ortopodologia. (6 h)

Tema 1: Historia clinica en Ortopodologia. Exploracié en estatica i en dinamica en I'adult. Valoraci6 dels
parametres d’interés ortopodologic previs a ’aplicacié del tractament ortopodologic.

Tema 2: Historia clinica en Ortopodologia en el xiquet. Exploracié en estatica i en dinamica en el xiquet.
Valoraci6 dels parametres d’interés ortopodologic previs a I’aplicacié del tractament ortopodologic.
Evoluci6 de la petjada plantar en el xiquet elements d’interés ortopodologic.

2. Tractaments ortopodologics amb suport plantar de diferents elements. (4 h)

Tema 3: Definicio d’element. Alternatives en els tractaments ortopodologics.

Tema 4: Parametres d’interés a ’hora de confeccionar un suport plantar. Valoracié. Errors més freqiients.

3. Alternatives ortopodologicas en les disfuncions del complex articular tebi-
peroneo-astragalino. ( 8h)

Tema 5: Tractament ortopodologic del peu valg de I'adult. Valoracié dels parametres d’interés ortopo-
dologic estatica i dindmicament. Estudi biomecanic dels elements ortésics que intervenen en el
tractament. Reducci6 ortopodologica de lestrés en valg del mig peu. Accié propioceptiva del
tractament ortopodologic. Valoracié del tractament a curt i llarg termini. Modificacions del
tractament aplicat.

Tema 6: Tractament ortopodologic del peu encalle de 'adult. Valoracié dels parametres d’interés orto-
podologic estatica i dinamicament. Estudi biomecanic dels elements ortésics que intervenen en
el tractament. Reduccié ortopodologica de 'estrés en encalle del mig peu. Accidé propioceptiva
del tractament ortopodologic. Valoraci6 del tractament a curt i llarg termini. Modificacions del
tractament aplicat.

Tema 7: Peu cave iatrogénic. Valoracié dels parametres d’interés ortopodologic estatica i dindAmicament.
Disseny del pla de tractament ortopodologic provisional i definitiu. Calgat adequat.

4. Tractaments ortopodologics en les deformitats morfoléficas i funcionals del
antepié. (8 h)

Tema 8: Tractament ortopodologic de les alteracions morfologiques i funcionals del primer radi. Hallux
valgus incipient. Hallux valgus insaturat. Hallux flexus. Insuficiéncia del primer radi. Valora-
ci6 dels parametres clinics d’interés ortopodologics. Disseny del pla de tractament provisional i
definitiu.

Tema 9: Tractament ortopodologic de les alteracions funcionals i de les desviacions dels radis centrals.
Metatarsalgia Neuroma de Morton. Valoracié dels parametres clinics d’interés ortopodologics.
Radiografia. Disseny del pla de tractament provisional i definitiu.

Tema 10: Malaltia de Kohler. Insuficiéncia dels radis centrals. Factura espontania de Deutchalander. Dits
en arpa proximal i distal. Valoracié dels parametres clinics d’interés ortopodologics. Radiografia.
Disseny del pla de tractament provisional i definitiu.
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5. Dissimetries (6 h)

Tema 11:

Definici6 de dissimetria. Protocol d’actuacioé. Exploracio i proves en un pacient que presenta una
dissimetria. Valoraci6é dels parametres d’interés ortopodologic estatica i dinamicament. Estudi
biomecanic dels element ortésics que intervenen en el tractament. Compensacié de les dissimetries
virtuals. Compensacié de les dissimetries reals. Materials. Metodologia de treball. Comprovacio
de ’element compensador dels elements ortésics. Modificacions en el calgat.

6. Sistema calcani aquileo plantar-talalgias. Alternatives de tractaments orto-
podologics. (8 h)

Tema 12:

Tema 13:

Tema 14:

Exostosis de Haglund. Esper6 de calcani. Definicié. Valoracioé dels parametres clinics d’interés
ortopodologics, Radiografia. Disseny i aplicaci6 del pla de tractament provisional i definitiu.

Fasciitis plantar. Malaltia de Ledherhouse. Valoracié dels parametres clinics d’interés ortopodo-
logics. Disseny i aplicaci6é del pla de tractament provisional i definitiu.

Malaltia de Sever. Definici6. Valoracié dels parametres clinics d’interés ortopodologics. Radio-
grafia. Disseny i aplicaci6 del pla de tractament provisional i definitiu.

7. Ortesiologia (10 h)

Tema, 15:

Tema 16:

Tema 17:

Tema 18:

Ortesiologia. Definici6. Consideracions prévies a l'aplicacié d’un tractament amb ortesi digit-
metatarsal. Parametres anatomo-fisiologics que comprometen el avantpeu. Accié biomecanica de
lortesi funcional. Materials susceptibles de ser aplicats en les patologies del antepié. Metodologia
i técnica de confecci6.

Descripcié dels diferents tipus d’elements ortésics. Localitzacio. Efecte biomecanic. Aplicacio
terapéutica Tipus d’ortesi digital per a determinades patologies. Definici6. Alternatives de trac-
tament. Hallux valgus, H. hiperextensus, H. varus, H. flexus, dits en arpa, clinodactilies, quintus
varus (galindo de sastre) i metatarsalgies.

Tractament ortopodologic de les alteracions congénites del avantpeu. Clinodactilies. Amelias
digitals. Sindactilies. Polidactilies. Supraductus de Stracker.

Com valorar I'efectivitat d’una ortesi. Errors més freqiients. Reparacié d’aquestes.

8. Tractament ortopodologic de les lesions produides per malalties sistémiques.
Peu de risc. Pla d’actuacié preventiva i pla d’urgéncies. (6 h)

Tema 19:

Tema 20:

Tema, 21:

Peu diabétic. Peu vascular. Valoraci6é dels parametres clinics d’interés ortopodologics. Disseny
del pla de tractament provisional i definitiu.

Peu reumatic. Valoraci6 dels parametres clinics d’interés ortopodologics. Disseny del pla de
tractament provisional i definitiu.

Epidermolisis Bullosa. Definicié. Etiologia. Lesions més freqiients. Tractament Ortopodologic.

B) Programa practic. Tallers L. (26 h)

Tema 1: Historia clinica en ortopodologia.

Tema 2: Confecci6 de diferents elements amb suro sintétic.

Tema 3: Confeccié d’un suport plantar per a un peu valg amb elements i confeccié técnica americana.
Tema 4: Confeccié6 d’un suport plantar per a un peu var amb elements i técnica americana.

Tema 5: Confeccié d’un suport plantar per a una dissimetria.
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Tema 6: Confeccidé d’una férula funcional del 1°* dit.

Tema 7: Confecci6 d’un suport plantar per a un Kohler II.

Tema 8: Confeccié6 d’un suport plantar per a un esper6 de calcani.

Tema 9: Confeccié6 d’un suport plantar per a un peu diabétic.

Tema 10: Silicones per a diferents tipus de patologies.

Tema 11: Silicones per a diferents tipus de patologies.

Tema 12: Silicones per a diferents tipus de patologies.

7. Volum de treball

A) ACTIVITATS PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

Classes de teoria

Classes practiques en aula

Classes en aula d’informatica

Classes practiques en laboratori/sala de practiques
Tutories reglades

TOTAL (6 ECTS x 25 2 x 80,

T| 58

P 4

I -

L] 26

O] 2
90 h

B) ACTIVITATS NO PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

Assisténcia a esdeveniments i activitats externes
Elaboraci6 de treballs en grup

Elaboraci6 de treballs individuals

Estudi i treball autonom

Lectures de material complementari

Preparacié d’activitats d’avaluacié

Preparacio de classes de teoria

Preparaci6 de classes practiques i de problemes
Resoluci6 de casos practics

Resolucié de qiiestionaris on-line

TOTAL (6 ECTS x 25 L x (1—59)

60 h
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8. Metodologia docent

Classes presencials teoriques (58 h)

Per a dur a terme el procés d’ensenyament — aprenentatge de l'assignatura s’utilitzaran diferents méto-
des docents, buscant un equilibri entre métodes tradicionals i innovadors i s’hauran de potenciar aquelles
metodologies que permeten obtindre, en millors condicions, els objectius formatius i les competéncies de
l’assignatura.

Explicacio teorica al grup d’alumnat matriculat (n), del contingut de les unitats didactiques, mitjangant
sessions expositives, explicatives i/o demostratives a carrec del professor.

L’alumnat podra accedir al contingut de les sessions de classe a través de 1’Aula Virtual (AV), en el
modul «documentsy. La programacio quedara establida en 'OCA del curs corresponent.

D’altra banda, en les altimes UNITATS es podran emprar les técniques de «joc de rol» (com a activitats
complementaries de la lligo magistral), on I'alumnat tindra molts més coneixements consolidats per a
poder-la dur-la a terme.

Classes presencials practiques «L» (26 h)

La realitzacié de les practiques (L) és fonamental perqué els/as alumnes/as adquirisquen destreses i
procediments rellevants en ’assignatura.

Aquestes practiques es realitzaren en el taller situat a ’aula S3 o S4 de la Facultat.

Per «taller» entenem un lloc on es treballa, s’elabora i es transforma alguna cosa per a ser utilitzat,
des del punt de vista pedagogic, permet un «aprendre fent», sent I’alumnat el centre de l’acci6, en
permetre mitjangant I’execucié el seu autoaprenentatge.

Les practiques L representen un pilar basic per a la docéncia de podologia en permetre el desenvolupa-
ment d’habilitats, destreses i aptituds necessaries per a aconseguir una correcta qualificacié professional.
Amb aix0 es pretén afermar els coneixements assimilats en les classes tedriques (s’intentara coordinar
al maxim el contingut de la TO i el desenvolupament de les L), el domini de técniques especifiques i el
desenvolupament d’estratégies generals de resolucié de problemes i casos practics.

S’ha de respectar el grup assignat i ’assisténcia a aquestes practiques L sera de caracter OBLIGATORI
per a tots els alumnes matriculats. Unicament es permetrad un maxim de 2 abséncies justificades. Si
no s’assisteix a les practiques es donara com suspesa ’assignatura.

La distribucié dels alumnes en els grups L1, L2, 1.3,1.4 sera la que assigne la secretaria de la FIP i el
seu numero total (n/4) per grup.

La metodologia docent utilitzada en les practiques L sera el segiient: el/la professor/a distribuira un
gui6é amb els continguts, objectius i passos a seguir en la realitzacié dels exercicis. Després d’aixo, es
fara una demostracié mitjangant un exemple, ja siga in situ, o bé mitjancant un video.

Posteriorment, es procedira al desenvolupament el contingut de la PRACTICA per part del/I’alumne/a.
Cada sessi6 tindra una duracié de 2 hores, I'altima mitja hora del taller es destinara, a exposar, per
part de 'alumnat, les diferents dificultats que s’ha trobat a ’hora de realitzar el taller en qiiestio.

Aquestes classes son de caracter OBLIGATORI. Si no es realitzen les practiques es podra donar I'as-
signatura com suspesa. Es valorarad positivament la puntualitat. Si s’arriba més de 30 minuts tard el
professor es pot negar al fet que ’alumne realitze la practica.

En algunes sessions sera de gran ajuda utilitzar la denominada tempesta d’idees (brainstorming), que
servira com a eina de treball grupal, on facilitara el sorgiment de noves idees sobre un tema o problema
determinat.

En altres ocasions es recorrerd a la instruccié indirecta i interactiva, amb proposicié de situacions,
casos i qiiestions didactiques on I'alumnat responguen al quin, com, quan, on, etc.
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e Cada grup d’estudiants triara un membre com a representant perqué actue com a interlocutor amb el
professorat responsable. Aquest representant assumira les tasques de coordinacié i treball en equip.

Respecte a l’abillament i preséncia, 'alumnat haura de seguir les normes de SEGURETAT, UNIFOR-
MITAT i ASPECTE PERSONAL exigides per la Facultat d’Infermeria i Podologia de Valéncia (FIP). En
aquest sentit, ’alumnat haura d’acudir amb pijama i/o bata de treball, i s’emportara la targeta identificativa
facilitada per la FIP en un lloc visible.

Classes presencials modalitat seminari «P»

Sessions monografiques supervisades amb participacié compartida de professors, convidats externs i estudi-
ants.

Estaran formats per grups (n/2) d’alumnat, on s’exercitaran resolucions de casos clinics i actuacions
practiques per a, en definitiva, plantejar i resoldre qliestions que reflectisquen la realitat dels problemes que
el podoleg o podologa ha de resoldre en ’exercici de la seua professio.

En l'assignatura de ORTOPODOLOGIA III, es realitzaren seminaris de dues hores de duracio.

Els seminaris constaran d’una primera part, que tindra una duraci6 de 30 minuts, on se li facilitara a
Palumne/a, material, bibliografia i el necessari per a resoldre el cas clinic.

El temps restant es dividira de la segiient manera:

e Durant 1 hora serd un treball totalment individual, on "alumne haurd de posar en practica els seus
coneixements del tema en qiiestio, per a poder dur a terme el desenvolupament del cas.

e L’dltima mitja hora s’emprara per a resoldre en classe el cas clinic entre tot ’alumnat mitjancant la
técnica de tempesta d’idees (brainstorning), on cada alumne/a sera participe, aportant idees, destreses i
coneixements, que ha anat adquirint durant el desenvolupament de ’assignatura. L’objectiu és unificar
criteris i establir unes pautes per a determinar la soluci6é del cas plantejat.

Tutories «U» (2 h)
S’establiran tutories de tres tipus:

1. Tutories en grup. Grups de 20-25 estudiants (n/4).
Es tractara de resoldre els dubtes i dificultats oposades pels alumnes. Supervisar els projectes personals
dels estudiants i guiar activitats académiques complementaries a la classe.

2. Tutories personalitzades.
Supervisar els projectes personals dels estudiants i ampliar o aprofundir la informacié aportada en
altres situacions d’aprenentatge.

3. Tutories virtuals.

Disponible per a tot aquell alumnat matriculat. Es realitzaran a través del correu electronic de la
universitat.

Activitats no presencials

L’estudiantat matriculat en Ortopodologia III, disposen de 59,2 hores NO PRESENCIALS, que hauran de
distribuir-se per a:

e La preparacié d’una valoracio final. Prova objectiva.
e [’examen practic.

e L’elaboraci6 de la memoria de practiques i el treball individual realitzat en els diferents L. L’extensio
de la memoria ha de tindre un minim de 10 pagines i un maxim de 20 pagines grandaria Din A4
mecanografiades a doble espai i per una sola cara o en copia digital. S’haura d’entregar a finalitzar el
curs.
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Per a finalitzar alumnat ha d’entregar al final del curs tot el treball (material) realitzat en les practiques
L; els diferents suports plantars confeccionats, els patrons i les silicones. Aixi doncs, el professorat podra
valorar la capacitat, la destresa, creativitat, disseny, habilitat per a treballar de manera autonoma i realitzar
i/o elaborar qualsevol tipus de tractament ortopodologic.

Quant al treball final d’assignatura, aquest es realitzara en grups formats de 3-4 persones. La tematica
dels treballs s’exposara en I’AV. La distribuci6 dels temes s’efectuara per eleccié entre els diferents grups.
Els treballs seran exposats en classe per tots els components del grup, per a la seua avaluaci6é corresponent.
Sera obligatoria la participacio de tots els alumnes matriculats.

9. Avaluacié

En primer lloc, es realitzara una avaluaci6 sense efectes de qualificacié6 amb dos components:

a) Avaluaci6 predictiva o diagnostica. En la primera sessi6 de classe es realitzaran una série de
preguntes curtes per a sondejar el nivell de coneixements assimilats a partir de les assignatures Orto-
podologia I i Ortopodologia II.

b) Avaluacié del procés d’aprenentatge. Al llarg de les successives sessions de classe expositiva
(modalitat «T»), al final d’aquestes, es dedicaran uns minuts per a plantejar una série de preguntes
curtes sobre els aspectes més rellevants del contingut impartit.

Per a ’avaluacié amb efectes de qualificaci6 es tindra en compte el que a continuaci6 s’exposa.

A) Examen teoric sobre els continguts exposats en les sessions expositives.

Aquest examen consistira en una prova objectiva basada en 4 casos clinics. Suposara el 70% de la
qualificaci6 final, és a dir, fins a un maxim de 7 punts, sent necessari una qualificacié de 4 o0 més punts
per a considerar-se superada.

B) Examen de les practiques realitzades en el taller de Ortopodologia (practiques «L»).

L’examen consistira en la demostracio d’habilitats per a la confecci6 d’un suport plantar mitjangant
un motle i 'elaboracié d’un determinat tipus de silicona per a abordar el tractament d’una patologia
concreta. Tant I'exercici de suport plantar com el de la silicona que es vaja a elaborar, s’assignara
aleatoriament a ’alumnat sobre la base de les 12 practiques «L» realitzades durant el desenvolupament
de Passignatura.

Aquesta part suposara el 15% de la qualificacio final, és a dir entre 0 i 1,5 punts. Per al calcul de la
puntuacio6 es tindra en compte una rubrica que ’alumnat tindra a la seua disposici6 a I’Aula Virtual de
Passignatura. Per a superar ’examen practic s’ha d’aconseguir almenys 1 punt. Per a poder presentar-
se a aquesta part practica, ’alumnat ha de comptar amb el 100% d’assisténcia a les practiques «Ly.
En cas contrari, la puntuacié obtinguda en aquesta part sera de 0 punts.

C) Memoria i treballs realitzats en el taller de Ortopodologia.
La memoria elaborada arran de les practiques «L» comptabilitzara fins a un maxim de 0,5 punts. El
conjunt de plantilles elaborades durant les practiques «L» es qualificara amb un maxim de 0,5 punts
D) Treball de fi d’assignatura.

L’exposici6 del treball basat sobre un cas clinic es puntuara amb un maxim de 0,5 punts.

Per a l'obtencié de la qualificacié definitiva és necessari haver obtingut almenys un 4 en I'examen teoric
(A) i un 1 en l'examen de practic (B). De superar-se totes dues parts, se sumaran les puntuacions de la
memoria i treballs realitzats en el taller de Ortopodologia i el treball de fi d’assignatura.

En el cas de no superar alguna de les parts imprescindibles: la part tedrica (A) o la part de examen
practic (B), en lacta es reflectira la part suspesa. La qualificaci6 de la part aprovada es guarda per a la
segona convocatoria.

En el cas de no superar tant la part teorica (A) com la part de 'examen practic (B), en l'acta es reflectira
la nota maxima suspesa.

Per a la segona convocatoria se seguira el mateix procés que per a la primera convocatoria, sempre que
s’haja assistit al 100% de les practiques «L» al llarg del desenvolupament de 'assignatura, atés que no és
possible la recuperacié de les abséncies.
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. Referéncies (Recursos bibliografics i documentals)

Referéncies basiques

1.

Alcantara E, Ferrandis R, Forner A, Garcia Belenguer A. (1998). Guia de recomendaciones para el
diseno, seleccion y uso del calzado para personas mayores. Madrid: Ministerio de Asuntos Sociales.
Instituto Nacional de Servicios Sociales.

. Berthe A, Dotte P. (1987). Les ambulations et les aides de marche en traumatologie. Paris: Masson.

. Burger-Wagner A. (1991). Réeduction en orthopédie pédiatrique. Paris: Masson;

Referéncies complementaries

1. Baumgartner Stinus H. (1997). Tratamiento ortésico-protésico del pie. Barcelona: Masson.

2. Instituto Biomecéanico de Valencia. (1993). Biomecdnica de la marcha humana normal y patoldgica.
Valencia: Generalitat Valenciana: Conselleria de Sanitat i Consum.

3. Kevin A. Kirby. (1997). Foot and lower extremity biomechanics. (A Ten Year Collection of Precision
Intricast Newsletters). Payson: Precision Intricast. 1997-2002.

4. Lavigne A Noviel D. (1992). FEtude clinique du pied et thérapeutique par orthése. Paris: Masson.

5. Lelievre J, Lelieve J.F. (1982). Patologia del pie. Barcelona: Toray-Masson; 42 ed.

6. Levy AE, Cortes JM. (2003). Ortopodologia y aparto locomotor. Barcelona: Masson.

7. McRae R. (2005). Ezploracion clinica ortopédica. Madrid, Barcelona: Elservier. 52ed.

8. Michaud TC. (1995). Foot orthoses and other forms of conservative foot care. Baltimore: Williams
& Wilkins. 22 ed.: Baltimore.

9. Moreno de la Fuente JL. (2009). Podologia general y biomecdnica. Barcelona: Masson. 2%ed.

10. Pérez Casas A, Bengoechea Gonzalez ME. (2001). Anatomia funcional del aparato locomotor: Teoria
de bases anatdmicas y biomecdnicas de la traumatologia y ortopedia. Madrid: Graficas Summa. 10?
ed.

11. Pérez Lahuerta C. (1984). Ortopedia basica del pie. Elx: Cooperativa Grafica Fotoimprés.

12. Philips JW. (1995). The functional foot orthosis. Edinburg: Churxhill Lingstone.

13. Rodriguez E. (1979). Ortopodologia aplicada: experiencias. Barcelona: Podoespecial.

14. R. L.Valmassy. (1996). Clinical biomechanics of the lower extremities. EE.UU; Mosby-Year Book.

15. Root ML. (1997). Normal and abnormal function of the foot (volume II). Los Angeles: Clinical
Biomechanics Corporation.

16. Salter RB. (2000). Trastornos y lesiones del sistema musculosquelético: introduccion a la ortopedia,
fracturas y lesiones. Barcelona: Masson. 32 ed.

17. Valenti V. (1987). Ortesis del pie: tratamiento ortésico de las alteraciones biomecdnicas de la marcha.
Buenos Aires: Medica Panamericana.

18. Vera P, Hoyos J. (1985). Biomecdnica del aparato locomotor. Madrid: Instituto de Biomecénica de
Valencia.

19. Viladot Pericé R. (1992). Ortesis y protesis del aparato locomotor. Vol. 1y 2.1. Barcelona: Masson.

20. Viladot Pericé R. (2001). Patologia del antepié. Barcelona: Springer Ibérica. 4%ed.

21. Viladot Pericé A. (2000). Quince lecciones sobre patologia del pie. Barcelona: Springer Ibérica. 2%ed.

22. Ximeno L. (2001). Actualizaciones en técnica ortopédica. Barcelona: Masson.
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Canale S.-Beaty J. (1992). Tratado de ortopedia pedidtrica. Barcelona: Masson.
Claustre J, Simon L. (1992). Le médio-pied. Monographies de Podologie (10). Paris: Masson.
Claustre J, Simon L. (1985). Pathologie des orteils. Paris: Masson.

Céspedes T, Dorca A, Datsira N, Ortega MJ, Rodricio E. (1994). Elementos ortésicos en el antepié.
Barcelona: Textos docentes U.B.

Goldcher A. (1997). Podologie. Paris: Masson.
Giannestras NJ. (1983). Trastornos del pie. Barcelona: Salvat Editores.

Kapandji TA. (1998). Fisiologia articular: esquemas comentados de mecdnica humana. T.2: Miembro
inferior. Madrid: Médica Panamericana. 5% ed.

Hunter S, Dolan MG, Davis JM. (1995). Foot orthotics in therapy and sport. — England: Human
Kinetics.

Instituto Biomecanico de Valencia. (1993). Biomecdnica de la marcha humana normal y patoldgica.
Valencia: Generalitat Valenciana: Conselleria de Sanitat i Consum.

Revistes cientifiques de Podologia

En llengua espanyola.

1. El Peu. Revista de Podologia. Colegio Oficial de Podélogos de Cataluna.
2. Revista de Biomecéanica. Instituto de Biomecénica de Valencia.

3. Revista Podologia Argentina.
Internacionals.

Australasian Journal of Podiatric Medicine.

Clinics in Podiatric Medicine and Surgery.

Foot and Ankle.

Foot and Ankle Clinics.

Journal of Biomechanics.

Journal of Foot & Ankle Surgery.

Journal of Prosthetics and Orthotics.

Journal of the American Podiatric Medical Association.
Podiatry Today.
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Recursos d’internet
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Instituto de biomecanica de Valencia. http://www.ibv.org.

Ortopedia y traumatologia. http://www.traumaweb.net

Ortopedia. http://www.eorthopod. com

Ortopedia. http://www.ortoinfo.com/comun/enlaces/enlaces61.html

Ortopediatria. http://numancial.vhebron.es/htr/ortopediatria/castellano/salud/lista.html
Ortopedia infantil. http://iicop.com/casosclinicos.html

Patologia infantil. http://www.traumazamora.org/ortoinfantil/cavozambo/cavozambo.html

Patologia infantil. http://escuela.med.puc.cl/paginas/publicaciones/TextoTraumatologia/Trau_
Secc02/Trau_Sec02_10.html
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1. Dades d’identificacié

Moédul Patologia podologica, tractaments ortopodologics, fisics i farma-
cologics
Matéria Patologia podologica
Codi assignatura 34342
Nom assignatura PATOLOGIA PODOLOGICA
Caracter Formaci6 obligatoria
Curs académic 2023-2024
Curs Segon
Quadrimestre Primer
Departament Enfermeria
Crédits ECTS 6 (Presencial: 60% — 90 h)
Teoria Practica Informatica Laboratori Tutories Total
Crédits presencials 7,4 0,8 0 0,6 0,2 9
Grups 1 2 0 4 2
Coordinaci6 Prof: Sanchis Sales, Enrique

Despatx: N© 3.30, FIP

Correu-e: Enrique.Sanchis-SalesQuv.es
Professorat Prof. 1: Jorda Vallés, Adrian
Despatx: N© 3.18, FIP

Correu-e: Adrian.Jorda@uv.es

Prof. 2: Sanchis Sales, Enrique
Despatx: N© 3.30, FIP
Correu-e: Enrique.Sanchis-Sales@Quv.es
Prof. 3:
Despatx:

Correu-e:
Prof. 4:
Despatx:

Correu-e:
Prof. 5:
Despatx:

Correu-e:
Prof. 6:
Despatx:

Correu-e:

2. Presentacié de I'assignatura (introduccié, resum)

L’assignatura de Patologia Podologica realitza un recorregut conceptual sobre el que es denomina la gran
patologia del peu.

Aquesta assignatura de caracter obligatori, pertany al Modul III, el qual es denomina de Patologia
Podologica, Tractaments Ortopodologics, Fisics i Farmacologics. Té una grandaria de 46,5 crédits ECTS, i
inclou les matéries de Ortopodologia, Patologia Podologica i Tractaments Fisics i Farmacologics.

L’assignatura Patologia Podologica abasta temes centrals de la patologia del peu, mitjancant una seqiién-
cia d’estudi fonamentada en la parcellacié dempeus, ja que aquesta distribucié afavoreix en gran manera
la comprensio dels conceptes que configuraran el cos teoric de continguts. D’aquesta manera les diferents
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patologies queden agrupades en unitats tematiques que comprenen les alteracions estructurals del peu, la
patologia del antepié, les metatarsalgias i les talalgias.

Cal apuntar que, a més de 'estudi de la patologia podologica, dins d’aquesta assignatura també s’aborden
aspectes com les alteracions axials del membre inferior, les dissimetries i les diferents patologies sistémiques
amb repercussié podologica.

3. Coneixements previs

Tenint en compte el marc teoricopractic on se situa aquesta assignatura, és necessari que ’alumnat haja
adquirit préviament els coneixements d’Anatomia humana i Podologia general, a causa de la interrelacié exis-
tent entre els conceptes que es desenvolupen en aquestes tres assignatures. Aixi mateix, una altra assignatura
que també juga un paper important per a la comprensié de la Patologia podologica és la Biomecanica.

4. Objectius i competéncies

CE-3.01 Conéixer i identificar els processos patologics del peu i sistémics amb repercussié podologica, peu
de risc i els parametres clinics patologics de les afeccions estructurals i funcionals de l'aparell locomotor
en decubit, bipedestacié estatica i dinamica. Identificar les lesions dermatologiques i el seu tractament.
Conéixer i aplicar la Farmacologia especifica d’is podologic.

CE-3.02 Conéixer i desenvolupar les técniques d’exploracio, per a emetre un diagnostic i pronostic, i disse-
nyar el pla de tractament ortopodologic de la patologia de I'extremitat inferior. Traumatismes ossis i muscul
lligamentosos. Patologia del davant peu i del rere peu. Deformitats congénites. Lesions neurologiques.
Amputacions. Asimetries.

5. Resultats d’aprenentatge

1. Instruir a ’alumnat en el diagnostic i maneig dels processos patologics del peu.

2. Dotar a 'alumnat de capacitat d’observacié clinica per a poder interrelacionar la patologia sistémica
amb repercussié podologica.

3. Capacitar a 'alumnat per a saber conéixer i detectar els parametres clinics de les afeccions estructurals
i funcionals del membre inferior.

4. Instruir a 'alumnat per a desenvolupar i saber aplicar técniques d’exploracié fisica adequades a cada
patologia del peu mitjangant I’elaboracié de protocols d’exploracié podologica.

5. Ensenyar a l’estudiantat a tindre criteri clinic per a saber emprar en cada patologia del peu els métodes
adequats de diagnostic tant en estatica com en dinamica.

6. Capacitar a ’alumnat per a tindre judicis clinics i poder emetre pronostics de la patologia a tractar.

7. Situar a l’estudiantat dins del mapa conceptual dels dos grans grups de patologia podologica: patologia
d’avantpeu i patologia de retropeu.

8. Dotar a I'alumnat d’estratégies per a identificar totes aquelles patologies podologiques tant d’origen
osteoarticular com musculoligamentoso.

9. Capacitar a l'estudiantat per a tindre una visi6 integral de 'extremitat inferior, coneixent com repercu-
tira l'alteracio estructural d’un segment del membre inferior en la resta de 'extremitat i de I’organisme.

10. Instruir a 'alumnat per a dissenyar un pla de tractament ortopodologico adequat a la patologia de
Pextremitat inferior préviament diagnosticada.

11. Capacitar a ’estudiantat per a desenvolupar 'habilitat i aptituds per a realitzar les activitats dirigides
en la prevencio, diagnostic i tractament de les afeccions i deformitats dels peus.
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6. Continguts

A) Programa teodric

1. Ateraciones estructurals del peu
Tema 1: Peu pla. Peu pla valc lax.
Tema 2: Peu cave.

Tema 3: Peu equi, peu tallus, peu sancallds. Peu adductus (metatarsus varus), peu abductus.

2. Alteracions de ’avantpeu. Patologia del primer radi

Tema 4: Hallux abductus valgus. Hallux varus.

Tema 5: Hallux primus elevatus. Hallux flexus. Hallux extensus. Sesamoiditis. Hallux valgus interfalan-
gic.

Tema 6: Sindrome d’insuficiéncia del primer radi.

Tema 7: Sindrome de sobrecarrega del primer radi. Hallux limitus. Hallux rigidus.

3. Patologia del entepié. Patologia digital
Tema 8: Tipus d’alteracions digitals des d’un punt de vista anatomopatologic.
Tema 9: Models patomecanics de la malaltia digital.

Tema 10: Sindrome de predislocacié del plat flexor.

4. Patologia del entepié. Metatarsalgias

Tema 11: Metatarsalgies d’origen biomecanic. Sindrome d’insuficiéncia de primer radi, sindrome de so-
brecarrega de primer radi, sindrome d’insuficiéncia de radis mitjans. Fractura per fatiga dels
metatarsians.

Tema 12: Metatarsalgies d’origen biomecanic per alteracions del cinqué radi.

Tema 13: Metatarsalgies per malalties localitzades en ’avantpeu: malaltia de Freiberg-Kohler 11

Tema 14: Metatarsalgies per malalties localitzades en ’avantpeu: neuroma de Morton.

5. Talalgies: afeccions de parts blanes
Tema 15: Bursitis, tenosinovitis dels tendons del peu i trencament del tendé d’Aquilles.
Tema 16: Luxacio6 recidivant dels peroneos.
Tema 17: Inestabilitat de turmell.
Tema 18: Sindrome del si del tars.

Tema 19: Sindromes compressives dels nervis periférics en peus i Turmell sindrome del tunel tarsia.
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6. Talalgies: afeccions ossies del calcani

Tema 20: Fasciitis plantar. Esperons plantars i posteriors.
Tema 21: Malaltia de Haglund.

Tema 22: Malaltia de Sever.

7. Alteracions axials del membre inferior. Dissimetria

Tema 23: Estudi del raquis. Escoliosi. Actitud escoliotica.

Tema 24: Estudi de les torsions i rotacions femorals. Exploracié clinica de la anteversié i retroversioé de
maluc.

Tema 25: Estudi del genoll. Genu valg, genu encalle, genu flexus o genu recurvatum.

Tema 26: Estudi de les torsions tibials: valoracié de la tibia valga i la tébia vara. Estudi de la torsi6 tibial
interna i externa.

Tema 27: Estudi de les dissimetries en membres inferiors. Tipus de dissimetries. Exploracié clinica.

8. Patologia sistémica

Tema 28: El peu en lartritis reumatica.
Tema 29: El peu diabétic. Alteracions vasculars del peu. Peu neurologic.
Tema 30: El peu en la gota.

Tema 31: Artritis psoriasica.

B) Programa practic

B.1 Practiques en aula

Practica 1: Analisi de la petjada (3h)

Practica 2: Exploracio del membre inferior (3 hores)
Breu exposicio del professor introduint el tema i relacionant-lo amb continguts desenvolupats en
la teoria.
e Demostracié practica per part del professor de la técnica d’exploracié de maluc, genoll i peu.
e Identificacio de troballes patologiques tant osteoarticulars com musculolligamentosos.

e Posada en comu i resolucié de dubtes

B.2 Practiques en laboratori docent

Pr. lab. 1: Analisi de la marxa i de la petjada plantar (3 hores).
e Breu exposicié del professor introduint el tema i relacionant-lo amb continguts desenvolupats
en la teoria.
e Analisi detallada de les tres unitats funcionals del peu: avantpeu, mediopeu i retropeu.
e Identificacio dels signes clinics patologics. Visualitzacio de la marxa amb eines biomecaniques.

e Posada en comu i resolucié de dubtes.

Pr. lab. 2: Exploracié del membre inferior (3 hores).
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e Breu exposicié del professor introduint el tema i relacionant-lo amb continguts desenvolupats

en la teoria.

e Demostracié practica per part del professor de la técnica d’exploracié de maluc, genoll i peu.

e Identificacio de troballes patologiques tant osteoarticulars com musculolligamentosos.

e Posada en comu i resolucié de dubtes.

e Tutoritzacio

e Supervisio del treball en grup (1 hora).

e Resolucié de dubtes tant de la carrega docent teorica com practica (1 hora).

C) Tutoritzacio

e Supervisio del treball en grup (1 hora)

e Resolucié de dubtes tant de la carrega docent tedrica com a practica (1 hora) .

7. Volum de treball

A) ACTIVITATS PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

Classes de teoria T| 74
Classes practiques en aula P 8
Classes en aula d’informatica I —
Classes practiques en laboratori/sala de practiques |L 6
Tutories reglades o 2
TOTAL (6 ECTS x 25 £ x 50 90 h

B) ACTIVITATS NO PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

Assisténcia a esdeveniments i activitats externes| —
Elaboracié de treballs en grup 15
Elaboraci6 de treballs individuals 10
Estudi i treball autonom 25
Lectures de material complementari 10
Preparacié d’activitats d’avaluacié —
Preparacié de classes de teoria - -
Preparaci6 de classes practiques i de problemes —
Resoluci6 de casos practics —
Resolucié de qiiestionaris on-line —
TOTAL (6 ECTS x 25 & x (1—59) 60 h
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8. Metodologia docent

Classes teoriques (74 hores)

Els continguts de les classes teoriques es desenvoluparan tant en classes magistrals participatives, fent us de
mitjans audiovisuals (diapositives), com en modalitat d” aula inversa, on 'alumnat dividit per grups, s’haura
de preparar el tema que li corresponga i fer I’exposicioé a 'aula el dia establert.

Abans de comengar cada tema es passara un qiiestionari sobre el contingut que s’impartira.

Al finalitzar la classe I'alumnat tornard a respondre a un qiiestionari. Aquests qiiestionaris només es
podran fer en el moment que el professorat done accés a l'activitat.

Es facilitaran diferents TICs per a que 'alumnat puga preparar el tema que se li haja assignat.

Practiques a ’aula

Resoluci6 de casos clinics mitjangant ’aportacié per part del professor d’aquelles dades claus de 'anamnesi
del pacient per a desenvolupar un protocol d’exploracio i aixi poder establir un diagnostic patologic (4 hores).

Realitzacié d’un poster comunicatiu en grups reduits. El professorat assignara a cada grup una patologia
perqué lalumnat desenvolupe les seues principals manifestacions cliniques. S’utilitzara suport informatic
per a 'exposicié del mateix (4 hores).

Practiques de laboratori docent

Veure seccid de continguts.

9. Avaluacié

Examen teoric

L’examen final constara d’un total de 50 preguntes de resposta miltiple la puntuacié maxima de la qual sera
de 10 punts.

L’alumne haura d’obtindre una puntuacié minima de 5 punts en aquest examen per a poder ponderar
amb la resta d’activitats avaluades.

Avaluaci6 practica

Tant les practiques de laboratori com les practiques a ’aula seran d’obligat compliment.

Es imprescindible que I'alumne/a haja cursat la totalitat de les practiques per a poder presentar-se a
I’examen teoric i a ’examen practic.

L’alumnat haura d’aprovar un examen practic de resolucié d’un cas clinic amb una puntuacié minima de
5 per a poder ponderar amb la resta d’activitats avaluades.

Avaluaci6 final

e Examen teoric: representa un 55% de la nota final.

e Examen practic: representa un 20% de la nota final.

Elaboracio d’un poster (per grups): representa un 5% de la nota final.

Elaboracio de les activitats de comprensié dels continguts teorics (es plantegen diferents preguntes
tipus test de cada tema): representa un 5% de la nota final.

Elaboracio de l'activitat de la classe inversa (es realitza per grups): representa un 15% de la nota final.
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En el cas de tindre una de les dues parts suspesa, a segona convocatoria només es recuperara la part
suspesa i es mantindra la nota de la part aprovada. En ’acta oficial es posara la nota de menor valor numeéric
de les dues parts, és a dir la de la part suspesa. Si se suspenen les dues parts es reflectira el menor valor
numeric.

L’examen practic en segona convocatoria és igual que en primera convocatoria, per tant ’alumnat que haja
suspés ’examen practic en primera convocatoria haura d’examinar-se d’aquesta part en segona convocatoria.

En el cas que, 'alumne suspenga en segona convocatoria es donara l’assignatura per suspesa.

10.

Referéncies (Recursos bibliografics i documentals)

Referéncies basiques
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Angela Margaret Evans, Hollie Nicholson and Noami Zakarias. (2009). The paediatric flat foot pro-
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Research 2009, 2:25.
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3. Rosselli, Duplat et al. (2005). Ortopedia Infantil. Editoral panamericana.

Ford & Scannell. (2017). Pediatric Flatfoot Pearls and PitfallsFoot Ankle Clin N Am 22 (2017)
643-656.

5. Moreno de la Fuente J.L. (2009). Podologia General y Biomecéanica. Edit. Masson Barcelona.

6. Burns J, Landorf KB, Ryan MM, Crosbie J, Ouvrier RA. (2008). Intervenciones para la prevencion y

10.

11.

el tratamiento del pie cavo. La Biblioteca Cochrane Plus, 2008 Numero 2. Oxford.

Monica Paschoal Nogueira, Fernando Farcetta et al. (2015). Cavus foot. Foot Ankle Clin N Am 20
(2015) 645-656

. Sophia E. Deben, MD, and Gregory C. Pomeroy, MD. (2014). Subtle Cavus Foot: Diagnosis and
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. Kirby KA. (1997). Foot and Lower Extremity Biomechanics: A Ten Year Collection of Precision

Intricast Newsletters. Payson, Arizona: Precision Intricast, Inc.

Kirby, Kevin A. (2013). Foot and Lower Extremity Biomechanics IV: Precision Intricast Newletters,
2009-2013 Payson, AZ: Precision Intricast.

Kirby, Kevin A. (2019). Biomecdnica del Pie y la Extremidad Inferior V: Articulos de Precision
Intricast, 2014-2018. Payson, Arizona: Precision Intricast, Inc.

Referéncies complementaries

1.

Burger M, Coetzee W, du Plessis LZ, Geldenhuys L, Joubert F, Myburgh E, van Rooyen C, Vermeulen
N. (2019). The efectiveness of Schroth exercices in adolescents with idiopathic scoliosis: A systematic
review and meta-analysis. S. Afr. J. Physiother. 2019; 75(1):904.

. Gacitua MV, Gonzélez MC, Sanz C, Mullic V, Goddardd P, Roléne E, Castello P, Hiebrag M, Pappollah

R, Maenza R (2016). Adolescent idiopathic scoliosis. Arch. Argent Pediatr. 114(6)585-594.

. Reina M, Ballesteros M, Rodriguez I, Vazquez C, Pérez S, Rosende C, Munuera PV. (2018). Efecto

de las ortesis hechas a medida versus placebo en pacientes con artritis reumatoide: ensayo clinico
aleatorizado. Estudio piloto. Rev. esp. Podol. 2018; 29(2):64-69.

. Bang SY, Lee KH, Cho SK, et al. (2010). Smoking increases rheumatoid arthritis susceptibility in

individuals carrying the HLA-DRB1 shared epitope, regardless of rheumatoid factor or anti-cyclic
citrullinated peptide antibody status. Arthritis Rheum. 2010;62(2):369-377.

. Wasserman AM. (2011). Diagnosis and management of rheumatoid arthritis. Am Fam Physician.

2011 Dec 1;84(11):1245-52.PMID: 22150658 Review.

. Sanchez-Ramona, S., Lopez-Longo FJ, Carrefio L. (2011). Interleucinas en la fisiopatologfa de la artritis

reumatoide: més all& de las citocinas proinflamatorias. Reumatologia clinica, marzo 2011. Pag. 20-24.
https://doi.org/10.1016/j.reuma.2010.11.010
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7. Farzin Halabchi; Reza Mazaheri; Maryam Mirshahi; Ladan Abbasian. (2013). Pediatric Flexible
Flatfoot; Clinical Aspects and Algorithmic Approach. Iran J Pediatr; Vol 23 (No 3), Jun 2013.

8. Keith Rome, Robert L Ashford, Angela Evans. (2011). Intervenciones no quirtirgicas para el pie plano
pediatrico. Cochrane Database of Systematic Reviews. 2011.

9. Ford & Scannell. (2017). Pediatric Flatfoot Pearls and Pitfalls. Foot Ankle Clin N Am. 22 (2017)
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1. Dades d’identificacié

Modul Patologia podologica, tractaments ortopodologics, fisics i farma-
cologics
Matéria Patologia podologica

Codi assignatura

34343

Nom assignatura

ANATOMIA PATOLOGICA

Caracter Formaci6 obligatoria
Curs académic 2023-2024

Curs Segon
Quadrimestre Segon
Departament Patologia

Creédits ECTS

4,5 (Presencial: 60% — 67,5 h)

Crédits presencials
Grups

Teoria Practica Informatica Laboratori Tutories Total
5,55 0 0 1 0,2 6,75
1 0 0 4 2

Coordinacié Prof: Giner Segura, Francisco
Despatx: Dep. de Patologia, 12 planta
Facultat de Medicina i Odontologia
Correu-e: Francisco.GinerQuv.es
Professorat Prof. 1: Giner Segura, Francisco

Despatx: Dep. de Patologia, 1* planta
Facultat de Medicina i Odontologia

Correu-e: Francisco.GinerQuv.es

Prof. 2: Cerdé Nicolas, José Miguel
Despatx: Dep. de Patologia, 1* planta
Facultat de Medicina i Odontologia
Correu-e: Jose.M.Cerda@uv.es

Prof. 3:
Despatx:

Correu-e:

Prof. 4:
Despatx:
Correu-e:

Prof. 5:
Despatx:

Correu-e:

2. Presentacié de I'assignatura (introduccid, resum)

biologiques i estableix el diagnostique de la malaltia.

3. Coneixements previs

Es recomanen coneixements previs de Biologia i Histologia

L’Anatomia Patologica és una branca de la Medicina que estudia els canvis morfologics i biologics que
es produeixen en la malaltia. Defineix la lesi6 com a expressié morfologica de la malaltia. Esta lligada
a l'especialitat medica d’Anatomia Patologica que, dins de la professi6 meédica, analitza les estructures
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4. Objectius i competéncies

CE-1.05 Conéixer 'anatomia patologica. Patologia cellular. Reparaci6 tissular. Alteracions del creixement
cellular.Nomenclatura i classificacié de les neoplasies.

5. Resultats d’'aprenentatge

A) Generals. El/la estudiant sera capag de:

e Conéixer el significat i 'evolucié conceptual de I’Anatomia Patologica, aixi com la seua relacio
amb altres disciplines del Grau de Podologia

e Conéixer les bases estructurals que subjauen a les diferents lesions presents en l'individu malalt,
aixi com el seu valor en el diagnostic i en 'actitud terapéutica.

e Conéixer els mecanismes cellulars i moleculars que condueixen al desenvolupament de la malaltia
i/o de les seues complicacions.

B) Metodologics. El/la estudiant sera capag de:

e Entendre els métodes d’estudi de la disciplina.

e Adquirir coneixements per a poder valorar les lesions, les alteracions morfologiques organiques,
tissulars, cellulars i moleculars com a expressié de la malaltia.

6. Continguts

A) Programa teoric

Tema 1:

Tema 2:

Tema 3:

Tema 4:

Tema 5:

Tema 6:

Introduccié. §1.1. Concepte d’Anatomia patologica. §1.2. Métodes d’estudi.

Lesions elementals. Mort cellular. §2.1. Concepte de Lesio. Models de lesio. Agents de
la malaltia. §2.2. Patologia cellular I: Mecanismes de lesié cellular. Lesié per Hipoxia. Lesio
per radicals lliures. §2.3. Patologia cellular II: Reaccions de les céllules enfront de les agressions.
Lesio Reversible-Irreversible. §2.4. Mort cellular. Necrosi. Apoptosi. §2.5. Patologia subcellular:
Patologia de la membrana i organelles. Patologia del citoesquelet i nucli.

Alteracions del metabolisme. Depdsits patologics. §3.1. Trastorns del metabolisme
proteic: Substancia hialina, fibrinoide i amiloide. §3.2. Trastorns del metabolisme dels lipids.
Patologia del Colesterol. Arterioesclerosi. §3.3. Trastorns del metabolisme dels hidrats de car-
boni. Degeneracié mucoide i mixoide. Mucopolisacaridosis. §3.4. Patologia dels pigments. §3.5.
Patologia del calci. Litiasi. §3.6. Patologia de ’acid tric: Gota. Pseudogota.

Trastorns circulatoris. §4.1. Hiperémia, Edema i Hemorragia. Mecanismes fisiopatologics,
tipus i evoluci6. §4.2. Trombosi: Tipus de trombes. Mecanismes de formacié del trombe. Evolucio
del trombe. §4.3. Embolia: Concepte i tipus. Malaltia tromboembolia. §4.4. Isquémia i infart:
isquémia aguda i cronica. §4.5. Infart: concepte i tipus. Coagulacié Intravascular Dissemina-
da(CID).

Patologia inflamatoria. §5.1. Inflamacié. Generalitats. §5.2. Inflamacié aguda. Models
anatomics d’inflamaci6é aguda. §5.3. Inflamaci6 cronica. Granulomes. §5.4. Patologia infecciosa
(TBC, micosis, virus). §5.5. Malalties autoimmunes.

Neoformacions. §6.1. Concepte de neoplasia. §6.2. Epidemiologia. §6.3. Classificacio i no-
menclatura general dels tumors. §6.4. Historia natural del cancer: Oncogénesis. §6.5. Concepte
de benignitat i malignitat. Infiltracié i invasi6 tumoral. Carcinoma in situ. Metastasi. §6.6.
Caracters generals dels tumors epitelials benignes i epitelials malignes: Nomenclatura i morfologia
general. §6.7. Tumors Melanics. §6.8. Tumors mesenquimals benignes. Fibromatosis. Nomen-
clatura i morfologia. §6.9. Tumors mesenquimals malignes. Nomenclatura i morfologia. §6.10.
Tumors vasculars. Tumors musculars. §6.11. Tumors del teixit cartilaginds. §6.12. Tumors ossis
benignes i malignes. §6.13. Tumors del teixit nervios periféric. Neuritis. §6.14. Lesions del SNP
per atrapament i amputacié.
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Tema 7: Diabetis i patologia inflamatoria articular §7.1. Anatomia Patologica de les lesions produ-

ides per la Diabetis. §7.2. Peu diabétic. §7.3. Patologia Metabolica, Inflamatoria i Degenerativa
de les articulacions: Artritis Reumatoide. Reumatisme Poliarticular. §7.4. Espondiloartritis.
Anquilosant. §7.5. Reumatisme Dismetabolic: Gota. Peu Gotos.

B) Programa practic (laboratori docent, L)

Prac.

Prac.

Prac.

Prac.

Prac.

Prac.

Prac.

Prac.

L1:

L2:
L3:

L4:

L5:

L6:

L7:

L&:

Identificaci6 i reconeixement de teixit histologic i dels canvis morfologics produits per ’acumulacio
de triglicérids intrahepatocitaris.

Reconeixement de teixit histologic i esbrinament del tipus de mort cellular que s’observa.

Reconeixement de teixit histologic i observacio dels canvis morfologics que ocorren en la paret
vascular de la mostra d’estudi.

Reconeixement de teixit histologic i determinacié del tipus d’infart que s’observa en la mostra
d’estudi.

Reconeixement de teixit histologic i observaci6é del tipus d’infiltrat inflamatori de I’organ afecte
(D).
Reconeixement de teixit histologic i observaci6é del tipus d’infiltrat inflamatori de I’organ afecte
(ID).
Reconeixement de teixit histologic i esbrinament del tipus d’estructura inflamatoria cronica carac-

teristica de la malaltia estudiada.

Esbrinament del tipus d’estructura inflamatoria cronica caracteristica de la malaltia estudiada.

7. Volum de treball

A) ACTIVITATS PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

ACTIVITATS PRESENCIALS Hores
55

Classes de teoria

Classes practiques en aula
Classes en aula d’informatica
Classes practiques en laboratori/sala de practiques 10
Tutories reglades 2,5

TOTAL (4,5 ECTS x 25 x 2% 67,5 h

o —wH
|

B) ACTIVITATS NO PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

ACTIVITATS NO PRESENCIALS Hores

Assisténcia a esdeveniments i activitats externes| —

Elaboracio de treballs en grup 10
Elaboraci6 de treballs individuals 5
Estudi i treball autonom 25
Lectures de material complementari )
Preparacié d’activitats d’avaluacio —
Preparaci6 de classes de teoria —
Preparaci6 de classes practiques i de problemes —
Resolucié de casos practics —
Resoluci6 de qiiestionaris on-line —

TOTAL (4,5 ECTS x 25 x(1— %)) 45 h
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8. Metodologia docent

La metodologia docent de ’assignatura és la segiient:

o A les classes teoriques (21 unitats tematiques), el professor exposa mitjancant lligo magistral els con-
ceptes i els continguts més importants, de manera estructurada, per a 'obtencié dels coneixements i
les habilitats que els alumnes han d’adquirir. Es pretén potenciar la participacié dels estudiants. Es
pot disposar del material didactic utilitzat pel professor, si aquest ho considera adequat, en el recurs
electronic de I’Aula Virtual.

e Practiques d’aula: seminaris. En grups reduits, el professor planteja temes més especialitzats en profun-
ditat, estudis de casos, maneig de bibliografia i/o temes d’actualitat. Es pretén potenciar especialment
el caracter interactiu i cooperatiu.

e Practiques al laboratori en grups reduits. Estan destinades a consolidar els coneixements tedrics mit-
jancant 1’observacié microscopica (1 microscopi per alumne) de les lesions i les malalties més represen-
tatives. El professor presenta cada preparat microscopic, supervisa directament ’'activitat i discuteix
de manera interactiva amb els alumnes cada cas.

e Practiques cliniques: estades cliniques dels estudiants als serveis hospitalaris d’anatomia patologica
dels hospitals universitaris per a I'aprenentatge de tot el procés, des de la recepcié de les mostres
biopsiques i citologiques fins que s’emet un diagnostic. Inclou, entre altres, el tallat i seleccié d’arees
representatives, la inclusié en parafina, el tall i tincions de rutina i especials, la immunohistoquimica i
les técniques moleculars, fins acabar amb ’examen microscopic. Tot aixo, supervisat pel professor.

e Tutories reglades en grups reduits. Coordinats pel professor, els alumnes treballen en grup diferents
temes, que després han de presentar, oralment o per escrit. Aquesta presentacio és seguida d’un debat
sobre el tema. Es tracta d’'un aprenentatge cooperatiu amb una estratégia de coresponsabilitat.

9. Avaluacié

La nota final de ’assignatura s’obtindra a partir de ’avaluaci6 els continguts de les classes teoriques, dels
seminaris, de les practiques de laboratori i del treball de grup.

L’examen sobre els continguts teorics i dels seminaris es realitzard de manera conjunta en data i hora
préviament establerta segon ’OCA del curs actual. Constara de 62 preguntes de tipus test (amb una resposta
valida sobre 4 propostes i tindra una valoracié d’1 punt per pregunta encertada.

e 50 d’aquestes preguntes correspondran a continguts i serveis de la docéncia Teorica.

e 12 d’aquestes preguntes correspondran a continguts i serveis de la docéncia de Seminaris (practiques).

Les contestacions erronies seran penalitzades amb —0, 33 punts (cada 3 preguntes fallades es restara una
pregunta encertada, ¢o és, un punt). Les respostes en blanc no restaran ni sumaran punts.

Durant el curs es realitzara un treball grupal (seminaris) sobre alguns dels temes inclosos al temari i que
haura d’exposar-se en diapositives o video. La qualificaci6 maxima d’aquest treball sera de 0,5 punts sobre
la nota final de practiques.

Les practiques de laboratori (L) tindran un caracter obligatori en la assisténcia i tindran una puntuacio
maxima d’1 punt sobre la nota de practiques. En cas de que "'alumne/a no assistisca de forma injustificada,
la qualificaci6 en aquest apartat sera de 0 punts.

La nota final s’establira sobre 10 punts, i resultara de la suma de:

a) La nota de la part corresponent al contingut teoric (50%), que eixira de les 62 preguntes tipus test
de I'examen final (5 punts).

b) La nota de la part practica (50%), que eixira de la suma de:

e les preguntes de seminaris (3,5 punts)

e més la nota de treballs de grup (0,5 punts)

Facultat d'Infermeria i Podologia. Universitat de Valéncia. Tel.: 963 864 182 (consergeria) — Fax: 963 983 035
C/ Menéndez i Pelayo, 19-adjunt. 46010 - Valéncia. c-e: fac.infermeria.podologia@uv.es



ANATOMIA PATOLOGICA 159

e més la nota de practiques de laboratori (1 punt)

Per aprovar I'assignatura és imprescindible haver superat les dues parts per separat, és a dir la part de
doceéncia teorica i la part de docéncia practica. En cas contrari, la nota final serd de suspens.

Per a superar cadascuna de les parts, s’Tha d’obtindre el 50% o més de la puntuacio total d’eixa part, és
a dir, es necessita obtindre un minim de 2,5 punts en cadascuna de les parts.

En cas de suspendre alguna de les parts, la nota final sera la de la part suspesa. En cas de suspendre les
dues parts, la nota final que constara sera la més alta de les dues.

10. Referencies (Recursos bibliografics i documentals)

Bibliografia basica

1. Kumar V, Abbas AK, Fausto N. (2017). Robbins y Contran. Patologia Estructural y Funcional.
Editorial Elsevier Saunders. 8% Edicion.

Bibliografia complementaria

1. Buja LM, Krueger, GRF. (2006). Netter - Anatomia Patoldgica. Ed. Masson. 12 edicion.

2. Rubin R, Strayer DS. (2012). Rubin-Patologia Estructural. Fundamentos Clinico-patoldgicos en Medi-
cina. Ed. Wolters Kluver/Lippincott Williams & Wilkins. 62 edicion.

3. Klatt EC, Kumar V. Robbins y Cotran. (2016). Repaso de Anatomia Patoldgica. Preguntas y respu-
estas. Ed. Elservier-Saunders, 4 edicion

4. Klatt EC. Robbins y Cotran (2016). Atlas de Anatomia Patoldgica. Ed. Elsevier-Saunders, 3* edicion.
5. Kumar V, Abbas A, Aster JC. Robbins. (2018). Patologia humana. Ed. Elsevier. 102 edicion.
6. Kumar V, Abbas A, Aster JC y Deyrut AT. Robbins. (2021). Patologia esencial. Ed. Elsevier.
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1. Dades d’identificacié

Modul Patologia podologica, tractaments ortopodologics, fisics i farma-
cologics
Matéria Patologia podologica

Codi assignatura

34344

Nom assignatura

PODOLOGIA ESPORTIVA

Caracter Formaci6 obligatoria
Curs académic 2023-2024

Curs Segon
Quadrimestre Segon
Departament Enfermeria

Crédits ECTS

4,5 (Presencial: 60% — 67,5 h)

Teoria Practica Informatica Laboratori Tutories Total
Creédits presencials 4,05 1 0 1,5 0,2 6,75
Grups 1 2 0 4 2

Prof: Carbonell José, Lucia
N© 3.20, FIP

Lucia.CarbonellQuv.es

Coordinaci6o
Despatx:
Correu-e:

Prof: Jorda Vallés, Adrian
N© 3.18, FIP

Adrian.Jorda@uv.es

Despatx:
Correu-e:

Prof. 1:
Despatx:

Carbonell José, Lucia
N° 3.20, FIP
Lucia.CarbonellQuv.es
Jordé Vallés, Adrian
N° 3.18, FIP

Adrian.Jorda@uyv.es

Professorat

Correu-e:
Prof. 2:
Despatx:

Correu-e:
Prof. 3:
Despatx:

Correu-e:
Prof. 4:
Despatx:

Correu-e:
Prof. 5:
Despatx:

Correu-e:

2. Presentacié de I'assignatura (introduccid, resum)

L’assignatura de «Podologia Esportiva» és de caracter obligatori i s’imparteix en el segon curs de la
titulacié de Grau de Podologia.

Aquesta assignatura cobra especial importancia en la societat actual, submergida en processos de canvis
tant educatius com culturals.

Es de sobres conegut el benefici de la practica esportiva per a la salut, tant com per a millorar la forma
fisica com per a combatre diferents malalties comunes, com pot ser la hipertensi6 arterial, la diabetis mellitus
no insulino dependents o l'ansietat. Per tant, la cura de l’esportista cobra una rellevada importancia, ja siga
esportista d’elit, habitual, geriatric, etc.
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Qualsevol esportista té dret al fet que la seua salut i seguretat tinguen una maxima prioritat en tot
moment. El podoleg/a, com a membre de ’equip multidisciplinari de salut, ha de ser coneixedor de tots els
processos que li impliquen en el diagnostic, prevencié i tractament del membre inferior de I’esportista. Es per
aix0 que 'assignatura de podologia esportiva pretén donar una visié global, tant referent a la biomecanica
de D'els principals esports, com les seues lesions, exploracié podologica de I’esportista, tractaments, etc.

L’assignatura té un caracter mixt teoricopractic, per la qual cosa, els coneixements teorics que siguen
susceptibles d’una aplicacio practica, comptaran amb la seua practica clinica especifica dins del programa
de practiques de I’assignatura.

3. Coneixements previs

Es recomanables que I’alumnat haja superat les assignatures de Podologia General, de Biomecanica
i patomecanica del membre inferior i de Patologia Podologica. Tinga’s en compte que el temari conté
biomecanica dels diferents esports i lesions associades.

4. Objectius i competéncies

CE-3.06 Conéixer les patologies relacionades amb la practica esportiva.

CE-3.07 Obtindre habilitats en ’exploracio i realitzacié de tractaments en les patologies relacionades amb
I’esport.

5. Resultats d’aprenentatge

1. Els estudiants, seran capagos de conéixer ’ambit de la Podologia Esportiva, i les funcions del podoleg/a
dins del mén esportiu.

2. Seran capagos de conéixer i identificar la importancia del peu en l'esport, les caracteristiques de ca-
da tipus d’esportista, i els factors desencadenants de les lesions esportives, ja siga degut a un mal
entrenament, alimentacio, o qualsevol altre tipus.

3. Seran capagos de comprendre 'Gs racional i la importancia de la recollida de dades, el maneig i
fonamentaci6 de la historia clinica podologica enfocat a l'esportista, basat en els principis assistencials
d’ética i moral, les obligacions deontologiques i en la qualitat assistencial.

4. Les/els estudiants seran capagos de dominar les técniques i meétodes d’exploracié clinica articular
muscular i neurologica de les diferents zones anatomiques. Prestant especial atencio als grups musculars
i articulacions que resideixen en ’extremitat inferior.

5. Els alumnes seran capagos de realitzar i identificar les patologies relacionades amb ’esport, a més de
conéixer la biomecanica dels esports més importants del panorama actual.

6. L’alumne/a sera capag de saber aplicar i tractar mitjancant métodes ortopodoldgics i altres técniques
alternatives les lesions dels esportistes, a més de previndre les patologies i millorar el rendiment de
Pesportista des de la salut podologica.

7. Les/els alumnes hauran de ser capagos d’analitzar i recomanar el calgat esportiu especifique per a cada
esport.

Facultat d'Infermeria i Podologia. Universitat de Valéncia. Tel.: 963 864 182 (consergeria) — Fax: 963 983 035
C/ Menéndez i Pelayo, 19-adjunt. 46010 - Valéncia. c-e: fac.infermeria.podologia@uv.es



PODOLOGIA ESPORTIVA 163

6. Continguts

A) Programa teodric

1. Fonaments de l’esport

La unitat didactica un compta amb un total de 5 temes que es desenvolupen i consisteix en una introduccio
al moén de lesport i als seus usuaris, tant a les necessitats nutricionals com d’entrenament i els diferents
tipus d’esportistes.

Els seus objectius sén els segiients:

a) Conéixer el mon de l’esport, la seua historia i els beneficis per a la salut, aixi com la importancia
del peu en l’esport.

b) Conéixer la preparacio de l'entrenament, la nutricié de 'esportista i la psicologia de Iesport.
Tot aix0 fonamental per a poder fer una bona valoracié de ’esportista quan arribe a la nostra
consulta.

¢) Conéixer les diferents activitats segons l'edat del pacient respecte a la salut i al génere.

d) Conéixer i valorar la importancia de I'aparicio de la dona en el mon de l'esport.

Tema 1: Introduccié a la podologia esportiva.
Tema 2: Fisiologia de I’Esport

Tema 3: La nutrici6 i psicologia de I'esportista
Tema 4: Tipus d’esportistes

Tema 5: L’esport i la dona.

2. Historia clinica en Podologia Esportiva

En la present unitat didactica consta d’un total de dos.

Els objectius de la present unitat didactica sén els seglients:

a) Conéixer quina és la historia clinica que s’utilitza en podologia esportiva.
b) Conéixer i obtindre les pautes basiques per a realitzar I’exploraciéo d’un pacient esportista.
Tema 6: Historia clinica de Podologia Esportiva

Tema 7: Exploraci6é en Podologia Esportiva.

3. Biomecanica esportiva

La present unitat tematica compta amb un total de 5 temes. Es tracta d’una unitat més especifica quant a
I’assignatura, i s’emfatitza més la biomecanica dels diferents esports.

Els objectius de la present unitat didactica son els segiients:

a) Conéixer i desenvolupar la biomecanica pertanyent a la carrera i al salt.

b) Conéixer la biomecanica del ciclisme.

¢) Conéixer la biomecanica diferents esports com son, el futbol, senderisme, tennis, ciclisme, bas-
quet i esports de contacte.

d) Conéixer i saber les caracteristiques de les superficies on es realitzen els principals esports.

Tema 8: Cinesiologia del moviment

Tema 9: Biomecanica de la carrera i el salt
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Tema 10: Biomecanica del ciclisme.
Tema 11: Biomecanica del gest esportiu.

Tema 12: Paviments esportius.

4. Lesions esportives

Durant la unitat didactica 4 es despleguen un total de 5 temes. En ells s’especifiquen les lesions més freqiients
a causa de la practica esportiva, ja siga lesié de tipus muscular, tendinosa o fractura, o simplement lesions
cutanies. A més comporta una practica de laboratori durant la unitat, que seria la continuitat de la practica
de laboratori 4.

Els objectius de la present unitat son els segiients:

a) Conéixer quines son les lesions cutanies més freqiients resultat de la practica de diferents esports.

b) Conéixer i saber diagnosticar les lesions musculars més freqiients resultat de la practica espor-
tiva.

c¢) Conéixer les lesions Ossies més freqiients de la practica esportiva i el seu tractament.

d) Conéixer les lesions articulars més freqiients.

e) Conéixer i diferenciar les lesions de les diferents estructures del membre inferior.

Tema 13: Patologia lumbar

Tema 14: Lesions de maluc cuixa i pelvis
Tema 15: Lesions de genoll

Tema 16: Lesions del peu

Tema 17: Lesions traumatiques especifiques de diferents disciplines esportives

5. El calgat esportiu

La unitat didactica 5 té com a finalitat I’estudi i coneixement dels diferents tipus de calgats esportius existents
per a les diferents modalitats esportives. Consta d’un total de 2 temes.

Els objectius de la present unitat son els segiients:

a) Conéixer les caracteristiques generals del calgat esportiu

b) Conéixer les diferents caracteristiques dels calgats esportius en les diferents modalitats de prac-
tica esportiva.

c¢) Conéixer les caracteristiques del calceti técnic esportiu.

Tema 18: Caracteristiques del calgat esportiu

Tema 19: El calceti técnic esportiu i el calgat de nova generacio.

6. Tractaments podologics en 1’esport

Aquesta unitat, compta amb un total de 5 temes, en ells es tractaren els diferents procediments d’actuacio
davant lesions d’indole esportiu, des de procediments d’ortopodologia, passant per diferents embenatges, i
abordant un altre tema sobre infiltracions.

Els objectius de la unitat didactica 4 sén els segiients:

a) Conéixer i saber diferenciar els materials utilitzats per a tractaments dels esportistes

b) Conéixer i saber aplicar tractaments per a diferents patologies.

¢) Conéixer les funcions dels diferents tractaments d’embenatges que existeixen actualment i les
técniques.

d) Conéixer les possibilitats i les diferents infiltracions possibles en els esportistes.
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Tema 20: Ortopodologia esportiva

Tema 21: L’embenatge neuromuscular en podologia

Tema 22: L’embenatge funcional en podologia

B) Programa practic

Practiques d’aula (P)

Les practiques, té com a objectiu complementar la formaci6 teorica que té I’alumne. Com a conseqiiéncia,
la realitzacié de les practiques tindra lloc una vegada finalitzades les classes teoriques.

Es per aixd que comprendre el coneixement d’instruments de treball, materials necessaris i ocupar un
espai clinic real, sens dubte és essencial per a la completa incorporacié de ’alumne/a en ’ambit professional.

Els objectius generals de les practiques (L) son els segiients:

a)

Complementar la formaci6 teorica demostrant els coneixements, aptituds i habilitats suficients
per a poder desenvolupar correctament la practica podologica.

Promoure una collaboracié entre I'alumnat per a enfocar correctament el desenvolupament de
la practica.

Facilitar la comprensi6é dels nous coneixements, a través de la seua dimensioé practica, per a
promoure un aprenentatge significatiu.

Potenciar la idea que ’alumne, amb la seua activitat, determina el procés d’aprenentatge seguint
unes pautes programades.

Situar a l’alumne/a dins el marc conceptual de la professio introduint-lo en tots els possibles
camps laborals.

Ensenyar a 'alumnat les técniques basiques d’exploracié podologica esportiva necessaries per a
la correcta avaluacio de les diferents patologies i la recopilacié adequada de dades cliniques per
a l’elaboracié d’una historia clinica correcta.

Ensenyar a I’alumne un métode exploratori, que li permeta conéixer i diferenciar els processos
patologics del peu, la seua etiologia, la seua estructura i la disfuncié que generen en la resta de
Iextremitat inferior i del raquis.

Ensenyar a l'alumne/als diferents métodes de tractament existents en la podologia esportiva,
aixi com els diferents materials utilitzats i les seues caracteristiques.

Conscienciar a I’alumne/a del que significa la professié podologica, que és la figura del podoleg/a
en el moén esportiu, quin és el seu camp d’actuacio, competéncies i el lloc que ocupa dins dels
diferents actors sanitaris.

Aquestes practiques en aula (P) son de caracter obligatori.

Es desenvolupen un total de 5 practiques de 2 hores cadascuna.

. Exploracié biomecanica en podologia esportiva.
. L’embenatge neuromuscular en podologia.

. ’embenatge funcional en podologia.

Podologia i triatlé.

. Realitzaci6 d’examen practic.

Per a poder realitzar correctament les practiques, els i les alumnes hauran de treballar una série d’acti-
vitats preparatories de manera individual per a familiaritzar-se amb el tema de la practica d’aqueix dia.

Aquestes activitats s’incorporaren en el porta-foli de ’alumne/a i formaren part de ’avaluaci6 continua.
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Practiques de laboratori docent (L)

Les practiques de laboratori se succeeixen al llarg de la consecucié de les classes teoriques. Aquest tipus
de practiques serveixen com a reforg a les classes tedriques i pretenen crear un ambient de cooperacioé en el

grup.

Aquestes practiques de laboratori (L) també son de caracter obligatori.

Els objectius generals

de les practiques de laboratori sén els segiients:

a) Adquirir les habilitats propies dels métodes de la investigacio cientifica, amplien, aprofun-
disquen, consoliden, realitzen, i comproven els fonaments teorics de I'assignatura mitjancant
I’experimentacié emprant els mitjans d’ensenyament necessaris, garantint el treball individual
i en equip en l'execucié de la practica.

b) Afavoreix la cerca i autoformacio dels estudiants i els integra per a poder defensar-se en un
futur i saber realitzar cerques i treballs de recerca.

Es desenvolupen un total de 6 practiques L.

1. Historia clinica en podologia esportiva.

I A

Plataforma de pressions.

Presa de motles en dectibit pron.
Esportiva de carrera i calceti técnic.
El futbol i terreny esportiu.

Suport plantar en ’esport.

7. Volum de treball

A) ACTIVITATS PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

ACTIVITATS PRESENCIALS

Hores

Classes de teoria

Classes practiques en aula

Classes en aula d’informatica

Classes practiques en laboratori/sala de practiques
Tutories reglades

40,5
10

15

o —wAH
|

TOTAL (4,5 ECTS x 25 2 x 80

cr 100

67,5 h

B) ACTIVITATS NO PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

ACTIVITATS NO PRESENCIALS

Hores

Assisténcia a esdeveniments i activitats externes
Elaboraci6 de treballs en grup

Elaboracié de treballs individuals

Estudi i treball autonom

Lectures de material complementari

Preparacié d’activitats d’avaluacioé

Preparaci6 de classes de teoria

Preparaci6 de classes practiques i de problemes
Resoluci6 de casos practics

Resoluci6 de qiiestionaris on-line

TOTAL (4,5 ECTS x 25 £ x (1-52)

45 h
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8. Metodologia docent

Continguts teorics

Per a impartir els continguts teorics utilitzarem el métode expositiu, amb el suport de mitjans audiovisuals,
utilitzant diapositives i facilitant la participacié activa de ’estudiant. Les diapositives corresponents de cada
tema estaran a la disposicié de I'estudiantat a I’aula virtual.

Durant la primera classe de I'assignatura, s’explicara de manera breu totes aquestes qiiestions que séon
de vital importancia per als alumnes/as.

Abans de comencar cada unitat tematica, s’explicara breument els objectius de la unitat, aixi com, quan
comence i finalitze un tema es realitzaran les preguntes oportunes, i s’especificaran els continguts de les
classes, i la seua seqiienciacié temporal.

Cada dos temes, aproximadament, es realitzaran «Quizzes» o «One minut Paper», amb ’objectiu que
produisquen un feedback immediat sobre la comprensié de la classe.

Practiques de Laboratori (L) i Practiques d’aula (P)

Veure apartat de continguts.

9. Avaluacié

Per a valorar el resultat final del procés formatiu es realitzaran dos examens, un teoric i un altre practic.

La prova d’avaluacié dels continguts teorics consistira en una prova escrita de 50 preguntes tipus
test, amb un total de 5 possibles respostes. Cada tres preguntes mal contestades restara una bé.

Per a valorar ’aprenentatge dels continguts practics (que son de caracter obligatori), es realitzara
un examen en el qual, I’alumnat haura de demostrar que coneix la técnica que se’ls pregunta, des d’exploracio
d’una maniobra a realitzacio de la técnica d’un embenatge neuromuscular o funcional, presa de motles. ..

Per poder realitzar I’examen practic, 'alumnat ha d’haver assistit a totes les practiques que séon de
caracter obligatori. En cas que 'alumne o alumna no haja pogut realitzar la practica per causa justificada,
haura de realitzar un treball, si el professorat ho considera oporti, per recupererar la practica no realitzada.

La prova escrita es realitzara dins de les dates oficials d’examens (segons OCA), i la prova practica els
ultims dies de practiques.

La nota minima exigida per a poder ponderar amb la resta de proves sera de 5 sobre 10.

La qualificacio final s’obtindra tenint en compte tres tipus d’activitats realitzades per ’estudiant:

e Resultat de la prova escrita (70%)
e Resultat de la prova practica (30%)

En el cas de suspendre alguna de les parts, a I’acta apareixera la nota per la qual s’ha suspés.

En cas de suspendre la part practica, el dia de ’examen teoric de segona convocatoria, una vegada
finalitzat aquest, se li donara l'oportunitat a ’alumne de recuperar I’examen practic.

10. Referencies (Recursos bibliografics i documentals)

Bibliografia basica
1. Moreno de la Fuente, JL. (2005). Podologia deportiva. Masson.

2. Bové T. (2000). El Vendaje funcional. Harcourt.
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1. Dades d’identificacié

Modul Patologia podologica, tractaments ortopodologics, fisics i farma-
cologics
Matéria Patologia podologica

Codi assignatura 34345

Nom assignatura DERMATOLOGIA
Caracter Formaci6 obligatoria
Curs académic 2023-2024

Curs Segon
Quadrimestre Segon

Departament Medicina

Crédits ECTS

4,5 (Presencial: 60% — 67,5 h)

Teoria Practica Informatica Laboratori Tutories Total

Crédits presencials 4,35 1,2 0 1 0,2 6,75
Grups 1 2 0 4 2
Coordinaci6o Prof: Alegre de Miquel, Victor
Despatx:
Correu-e: Victor.AlegreQuv.es
Prof: Botella Estrada, Rafael
Despatx:
Correu-e: Rafael.BotellaQuv.es
Prof: Pérez Ferriols, Maria Desamparados
Despatx:
Correu-e: M.Desamparados.PerezQuv.es
Professorat Prof. 1: Alegre de Miquel, Victor
Despatx:
Correu-e: Victor.Alegre@uv.es
Prof. 2: Botella Estrada, Rafael
Despatx:
Correu-e: Rafael.BotellaQuv.es
Prof. 3: Pérez Ferriols, Maria Desamparados
Despatx:
Correu-e: M.Desamparados.PerezQuv.es
Prof. 4:
Despatx:
Correu-e:
Prof. 5:
Despatx:
Correu-e:
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2. Presentacié de I'assignatura (introduccid, resum)

L’assignatura de Dermatologia en el Grau de Podologia és una assignatura obligatoria de caracter semes-
tral que s’imparteix en el segon curs. En el pla d’estudis actual consta d’un total de 4,5 crédits.

En aquesta assignatura es pretén que ’alumnat s’inicie en el coneixement de les malalties dermatologiques,
amb especial émfasi en les manifestacions cutanies dels peus.

L’assignatura té un caracter teoric i practic. En les classes magistrals es proporcionen aquells coneixe-
ments fonamentals que es desenvoluparan i ampliaran posteriorment en les classes practiques.

3. Coneixements previs

Se suposen coneixements propis d’un estudiant de segon curs de Podologia que ha superat satisfactoria-
ment les assignatures prévies.

4. Objectius i competéncies

CE-3.01 Conéixer i identificar els processos patologics del peu i sistémics amb repercussié podologica, peu
de risc i els parametres clinics patologics de les afeccions estructurals i funcionals de l'aparell locomotor
en decubit, bipedestacié estatica i dinamica. Identificar les lesions dermatologiques i el seu tractament.
Conéixer i aplicar la Farmacologia especifica d’is podologic.

— Identificar i conéixer les afeccions dermatologiques que afecten el peu, aixi com els seus métodes de
diagnostic i tractament.

5. Resultats d’aprenentatge

1. Descripcié de les lesions cutanies elementals primaries i secundaries, realitzacié6 d’'un diagnostic i di-
agnostic diferencial.

2. Capacitat de reconéixer les caracteristiques basiques de les malalties cuténies.
3. Capacitat de realitzar i sollicitar les proves diagnostiques basiques en dermatologia.

4. Capacitat de decidir les actituds terapéutiques basiques en dermatologia.

6. Continguts

A) Programa teoric

1. Anatomia i fisiologia de la pell. Lesions elementals

Tema 1: Anatomia, fisiologia i dermatopatologia basiques.

Tema 2: Lesions elementals.

2. Malalties infeccioses

Tema 3: Infeccions bacteriana cutanies.
Tema 4: Infeccions viriques cutanies
Tema 5: Dermatofitosis.

Tema 6: Zoonosis.

Tema 7: Infeccions per micobacteris.

Tema 8: Malalties de transmissio sexual.
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3. Sindromes dermatologiques

Tema 9: Psoriasis.
Tema 10: Dermatitis atopica.
Tema 11: Dermatitis de contacte.
Tema 12: Acne i alopécia.
Tema 13: Aftosis i liquen pla.
Tema 14: Malalties genétiques cutanies: Epidermolisi ampullar, ictiosis i discromies.
Tema 15: Neurocristopaties.
Tema 16: Toxicodérmia.

Tema 17: Metabolopaties.

4. Malalties autoimmunes

Tema 18: Vasculitis.
Tema 19: Lupus eritematos, dermatomiositis i esclerodérmia.

Tema 20: Malalties ampullars.

5. Tumoracions cutanies benignes i malignes

Tema 21: Tumors cutanis benignes.

Tema 22: Precancer cutani i cancer cutani no melanoma.
Tema 23: Lesions melanocitiques benignes.

Tema 24: Melanoma.

Tema 25: Limfomes.

B) Programa practic

MANCA PER ESPECIFICAR
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7. Volum de treball

A) ACTIVITATS PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

Classes de teoria T| 43,5
Classes practiques en aula Pl 12
Classes en aula d’informatica I —
Classes practiques en laboratori/sala de practiques | L 10
Tutories reglades 0] 2
TOTAL (4,5 ECTS x 25 2 x £0.) 67,5 h

B) ACTIVITATS NO PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

Assisténcia a esdeveniments i activitats externes| —

Elaboraci6 de treballs en grup 2
Elaboraci6 de treballs individuals

Estudi i treball autonom 10
Lectures de material complementari )
Preparacié d’activitats d’avaluacio 10

Preparacio de classes de teoria 8
Preparaci6 de classes practiques i de problemes 5
Resoluci6 de casos practics 2
Resolucié de qiiestionaris on-line —

TOTAL (4,5 ECTS x 25 £ x (1-350.)) 45 h

8. Metodologia docent

1. Aprenentatge en grup amb el professor.

Model de lligd magistral en les classes teoriques. (2 hores) Aquest model ofereix al professor la pos-
sibilitat d’incidir en alld que considera més important de cada tema, controlar el temps d’exposicié i
presentar una determinada manera de treballar i estudiar I'assignatura.

2. Estudi individual.

Abans d’assistir a classe 'alumnat han d’estudiar individualment els temes subministrats a l’aula
virtual. Aixi mateix hauran d’haver revisat els seminaris practics (L) facilitats i finalment realitzaran
els examens de repas facilitats amb el temari del curs.

3. Tutoria.

L’alumnat realitzara els casos per a diagnostic facilitats a I’aula virtual per a cada grup de temes i
transmetran els resultats al professor per a la seua discussio i correccio.

9. Avaluacié
L’avaluacid sera teoricopractica i s’efectuara mitjancant un examen tipus test de 40 preguntes amb 5
opcions de reposada. L’examen suposara el 90% de la nota final.

La participaci6 en les activitats d’examens i casos d’autoavaluacié que es realitzen online a través d’aula
virtual, suposaran un 10% de la nota final.

EN CAS DE NO APROVAR ALGUNA DE LES PARTS (TEORIA, PRACTICA), QUINA
PUNTUACIO ES POSA EN L’ACTA?

COM RECUPERAR LA PART PRACTICA EN SEGONA CONVOCATORIA? ‘
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10. Referéncies (Recursos bibliografics i documentals)

Bibliografia basica
1. Ferrandiz Foraster C. (2004). Dermatologia clinica. Barcelona: Harcourt. 3% ed.
2. Bolognia JL, Jorizzo JL, Rapini RP. (2008). Dermatology. Philadelphia: Mosby Elsevier. 2% ed.

3. Wolff K, Johnson R. (2009). Fitzpatrick’s Color Atlas and Synopsis of Clinical Dermatology. Nueva
York: Mc Graw-Hill. 62 ed. .

Bibliografia complementaria

1. Du Vivier A. (2002). Atlas of Clinical Dermatology. Churchill Livingstone. 32 ed.

2. Wolff K, Goldsmith LA, Katz SI, Gilchrest BA, Paller AS, Leffell DJ. (2009). Fitzpatrick Dermatologia
en Medicina General. Buenos Aires: Editorial Médica Panamericana. 72 ed.

3. Mascaro JM, Mascar6 JM. (2008). Claves para el Diagndstico Clinico en Dermatologia. Barcelona:
Elsevier Espana. 32 ed.
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1. Dades d’identificacié

Modul Patologia podologica, tractaments ortopodologics, fisics i farma-
cologics
Matéria Tractaments fisics i farmacologics

Codi assignatura

34346

Nom assignatura

ESTRATEGIES TERAPEUTIQUES

Caracter Formaci6 obligatoria
Curs académic 2023-2024

Curs Tercer
Quadrimestre Primer
Departament Enfermeria

Crédits ECTS

4.5 (Presencial: 60% — 67,5 h)

Teoria Practica Informatica Laboratori Tutories Total
Creédits presencials 4,25 1 0,5 0,8 0,2 6,75
Grups 1 2 2 4 2

Prof: Carbonell José, Lucia
N© 3.20, FIP

Lucia.Carbonell@Quv.es

Coordinaci6é
Despatx:
Correu-e:

Prof: Chiva Miralles, Maria José
N© 3.20, FIP

Maria.Jose.Chiva@uv.es

Despatx:
Correu-e:

Prof. 1:
Despatx:

Carbonell José, Lucia

N° 3.20, FIP
Lucia.CarbonellQuv.es
Chiva Miralles, Maria José
N© 3.20, FIP

Maria.Jose.Chiva@uv.es

Professorat

Correu-e:
Prof. 2:
Despatx:

Correu-e:
Prof. 3:
Despatx:

Correu-e:
Prof. 4:
Despatx:

Correu-e:
Prof. 5:
Despatx:

Correu-e:

2. Presentacié de I'assignatura (introduccié, resum)

L’assignatura d’Estratégies terapéutiques és una assignatura de caracter obligatori, que s’imparteix en
el tercer curs del Grau de Podologia i que aquesta englobada dins de la matéria de Tractaments Fisics i
farmacologics.

Els objectius de ’assignatura contemplen, entre altres, dotar a ’alumnat de coneixements teorics i prac-
tics encaminats al maneig de diferents estratégies terapéutiques. Les habilitats cliniques que es pretén
desenvolupar en I’alumnat deriven d’arees de coneixements diferents, pero des de perspectives més aplicades,
des d’un punt de vista clinic i pragmatic.

En lassignatura s’abasta estudi i aplicacié dels métodes fisics, eléctrics i manuals en la patologia del
peu; técniques de valoracio clinica de 'extremitat inferior d’interés podologic; técniques d’estimulacio i
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relaxacié muscular de lextremitat inferior; embenatges funcionals; terapia del dolor i inflamacié al peu;
farmacs d’us habitual en patologies del peu, indicacions i contraindicacions; receptes; formulacié magistral;
excipients d’interés en terapéutica podologica; productes naturals d’utilitzacié terapéutica; tractament del
dolor podologic; estratégies farmacologiques en Podologia.

3. Coneixements previs

Es recomanable haver superat les diferents assignatures del primer i segon curs del Grau de Podologia,
especialment les que es troben en el mateix modul que I'assignatura.

4. Objectius i competéncies

CE-3.05 Conéixer i aplicar els métodes fisics, eléctrics i manuals en la terapéutica de les diferents patologies
del peu. Embenatges funcionals. Terapia del dolor i inflamaci6 al peu.

CE-3.01 [...]| Conéixer i aplicar la Farmacologia especifica d’as podologic.

5. Resultats d’aprenentatge

1. Conéixer els principis terapéutics més utilitzats en les diferents especialitats cliniques, mediques com
els métodes fisics, eléctrics i manuals en la terapéutica de les diferents patologies del peu. Embenatges
funcionals. Terapia del dolor i inflamaci6 al peu.

2. Conéixer i aplicar la Farmacologia especifica d’is podologic

3. Sera capag de realitzar una bona planificacié del tractament dels pacients usuaris dels serveis de
podologia.

4. Coneixera de manera exhaustiva quals son els protocols clinics més utilitzats en podologia

. L’alumnat coneixerd com és la farmacologia d’us terapéutic podologic aixi com les terapies de nova
5. L’al t la f: 1 d’'us t t dol les t d
generaci6 i les diferents terapies complementaries.

6. Continguts

A) Programa teoric

1. Principis terapéutics fonamentals
La unitat didactica 1, es denomina principis terapéutics fonamentals i consta d’un total de 6 temes. Durant

la present unitat didactica I’alumnat sera capag de formular un pla terapéutic clar, per a una assisténcia
eficag i eficient.

Tema 1: Planificacio del tractament.
Tema 2: Practica Basada en proves.
Tema 3: Protocols Clinics.

Tema 4: Urgeéncies Cliniques.

Tema 5: Salut i Promocio de la salut.
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2. Farmacologia Podologica

La unitat didactica 2, consta d’un total de 6 temes, en ells els/les alumnes coneixeran ’acci6, propietats,
indicacions i contraindicacions dels farmacs que es poden utilitzar en el tractament del peu.

Tema 6: Antibiotics en Podologia.

Tema 7: Antimicotics en Podologia.

Tema 8: Corticoides en Podologia.

Tema 9: Terapia del dolor en Podologia.
Tema 10: Foérmules magistrals en Podologia.

Tema 11: Homeopatia podologica

3. Diagnostic de lesions per imatge

Durant la unitat didactica 3, ’alumnat sera capag de conéixer les diferents projeccions radiologica utilitzades
en podologia, i les noves técniques usades per al diagnostic mitjancant examen visual.

Tema 12: Peculiaritats de les projeccions radiologiques sobre peu i turmell.

Tema 13: Iniciaci6 a les ecografia del peu i turmell.

4. Terapies complementaries i de nova generacio

Durant la unitat tematica 4, ’alumnat coneixera I’altim en tractament del peu, asi com a terapies alternatives
que so6n utilitzades actualment en la societat.

Tema 14: Ozonoterapia.

Tema 15: Osteopatia aplicada al peu.
Tema 16: Podoposturologia.

Tema 17: Collagen aplicat al peu.

Tema 18: Aplicacié de tractaments fisics en diferents patologies del peu.

B) Programa practic

Durant la consecucié de l'assignatura, es realitzaren una série de practiques, per a dotar a I’alumnat dels
coneixements practics necessaris.

Practiques de laboratori docent (L)

L’assignatura d’estratégies terapéutiques es compondra d’un total de quatre practiques L, amb una duracio
de 2 hores cadascuna.

Prac. L1: Actuaci6 practica i maneig d’urgéncies a la clinica podologica: presa de polsos, presa de tensid
arterial, canalitzaci6 d’una via, valoracié de glucosa.

Prac. L2: Protocol de presa de cultiu d’una mostra, tant d’ungla com dérmica (placa de Petri, hisops).
Emplenament d’informes per a remissié a laboratoris d’analisi.

Prac. L3: Us de materials diagnostics a la clinica podologica: llum de Wood, dermatoscopi.

Prac. L4: Infiltracions. Amb la ajuda de «fantomes» del peu, l'estudiantat treballara i desenvolupara els

conceptes per trobar els punts diana per a les infiltracions del peu, segons la patologia: fasciitis,
esper6 calcani, alteracions al si del tars, neuromes, tendinitis.
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Practiques d’informatica (I)

La present assignatura presenta un total de 3 practiques I. Es realitzaran sessions d’introduccié a la Investi-
gaci6 en Podologia i en el transcurs de les mateixes I’alumne haura de realitzar diferents cerques de material i
recursos d’informacié, per a posteriorment, realitzar la resolucié del cas clinic que es planteja en les anteriors
practiques.

Practiques d’aula (P)

Son un total de 4 practiques P.

Prac.

Prac.

Prac.

Prac.

[#

P1:

P2:

P3:
P4:

Exposicio dels diferents casos clinics realitzats per I’alumnat.

Continuaci6 de la practica anterior.

Volum de treball

A) ACTIVITATS PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

Durant la primera practica es repassara i es realitzaren els diferents embenatges més utilitzats en

Durant la segona practica es realitzara una visita a la CUP. L’alumnat es familiaritzara amb els
diferents recursos diagnostics de qué disposa la CUP-UV.

Classes de teoria T 42,5
Classes practiques en aula P| 10
Classes en aula d’informatica I 5
Classes practiques en laboratori/sala de practiques | L 8
Tutories reglades 0] 2
TOTAL (4,5 ECTS x 25 2 x £0.) 67,5 h

B) ACTIVITATS NO PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

Assisténcia a esdeveniments i activitats externes
Elaboraci6 de treballs en grup

Elaboraci6 de treballs individuals

Estudi i treball autonom

Lectures de material complementari

Preparacié d’activitats d’avaluacié

Preparacié de classes de teoria

Preparacio de classes practiques i de problemes
Resoluci6 de casos practics

Resoluci6 de qiiestionaris on-line

TOTAL (4,5 ECTS x 25 £ x (1-352))

45 h
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8. Metodologia docent

Continguts teorics

Per a impartir els continguts teorics utilitzarem el métode expositiu, amb el suport de mitjans audiovisuals,
utilitzant diapositives i facilitant la participacié activa de ’estudiantat. Les diapositives corresponents de
cada tema estaran a la disposicié de 'estudiantat a I'aula virtual.

Durant la primera classe de I'assignatura, s’explicara de manera breu totes aquestes qiiestions que sén
de vital importancia per a ’alumnat.

Abans de comencar cada unitat tematica, s’explicaran breument els objectius de la unitat, aixi com,
quan comence i finalitze un tema es realitzaran les preguntes oportunes, i s’especificaran els continguts de
les classes, i la seua seqiienciacié temporal.

Cada dos temes, aproximadament, es realitzaren «Quizzes» o «One minut Paper», amb 'objectiu que
produisquen un feedback immediat sobre la comprensié de la classe.

Continguts practics

Durant la consecucié de 'assignatura, es realitzaren una série de practiques, per a dotar a ’alumnat dels
coneixements practics necessaris.

Veure apartat de continguts.

9. Avaluacié

I’avaluacié de I'assignatura, constara d’un examen teodric d’un total de 50 preguntes de tipus test, amb
5 possibles respostes cadascuna. Cada 3 respostes mal contestades descomptara una pregunta correcta.
Aquesta prova constituira el 80% de la nota final de ’assignatura.

El 20% de la nota final (2 punts) correspondra a la valoraci6 del cas clinic, tant de 1’el seu contingut com
de la la seua exposicio.

Es necessari tindre com a minim un 5 sobre 10 en cadascuna de les parts per a poder fer mitjana i aprovar
I’assignatura.

La no realitzacié d’alguna de les practiques de caracter obligatori sense causa justificada, suposara un
suspens en la part practica, sense possibilitat de recuperaci6 (tornar-les a realitzar) en segona convocatoria.

En el cas de suspendre alguna de les parts que configuren I'avaluacio, a ’acta apareixera la nota per la
qual s’ha suspés.

En cas de suspendre el cas clinic, s’haura de realitzar un treball amb les mateixes caracteristiques del ja
entregat. La nota es reflectira a 'acta de la segona convocatoria.

10. Referéncies (Recursos bibliografics i documentals)

Bibliografia basica
1. Turner W & Merriman L. ( ). Habilidades Clinicas para el tratamiento del pie. Elsevier.

2. AAVV. (2002). Gomez,S. y Santiago Gomez Facundo: Guia farmacoldgica de utilizacion en podologia
2010. Barcelona: Nexus medica.

3. Novel, V. y E. Planell. (). Podologia guia prdactica. Barcelona: Edicions Universitat de Barcelona.
4. Del cura J.L., Pedraza S., Gayete A. ( ). Radiologia esencial tomo I y II. Panamericana.

5. Moreno la Fuente JL. (). Podologia fisica. Elsevier.
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Fonts documentals

1. El Peu, Revista de Podologia del Collegi Oficial De Podolegs De Catalunya
2. Revista Espanola de Podologia
3. Revista de Biomecanica Ibv
4. Revista JAPMA
5. Revista Foot & Ankle International
6. Revista The Foot
7. Revista Pie Diabético Digital
8. Revista Podologia Clinica
9. Revista Podiatry Today
10. Revista Podologia Digital

11. Revista Archivos de Medicina del Deporte
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1. Dades d’identificacié

Modul Patologia podologica, tractaments ortopodologics, fisics i farma-
cologics
Matéria Tractaments fisics i farmacologics

Codi assignatura

34347

Nom assignatura

PODOLOGIA FiSICA

Caracter Formaci6 obligatoria
Curs académic 2023-2024

Curs Tercer
Quadrimestre Primer
Departament Enfermeria

Crédits ECTS

4,5 (Presencial: 60% — 67,5 h)

Teoria Practica Informatica Laboratori Tutories Total

Crédits presencials 5,05 0 0 1,5 0,2 6,75
Grups 1 0 0 4 2
Coordinaci6é Prof: Nieto Gil, Maria Pilar

Despatx: N© 3.19 FIP

Correu-e: Pilar.Nieto@uv.es
Prof. 1: Nieto Gil, Maria Pilar
Despatx: N© 3.19 FIP

Correu-e: Pilar.NietoQuv.es
Prof. 2:

Despatx:

Professorat

Correu-e:
Prof. 3:
Despatx:

Correu-e:
Prof. 4:
Despatx:

Correu-e:
Prof. 5:
Despatx:

Correu-e:

2. Presentacié de I'assignatura (introduccié, resum)

L’assignatura «Podologia Fisica» introduira a ’alumnat en el maneig dels medis fisics, eléctrics i manuals
per al tractament de les afeccions i deformitats del peu.

La terapeéutica fisica complementa els tractaments de les deformitats i lesions podologiques, trobant-se
com a terapéutica complementaria en lesions morfoestructurales, traumatiques, esportives i dérmiques.

Aquestes terapéutiques abasten:

e Estudi i aplicaci6 dels métodes fisics, eléctrics i manuals en la patologia del peu.
e Técniques de valoraci6 clinica de 'extremitat inferior d’interés podologic.
e Técniques d’estimulacio i relaxaciéo muscular de ’extremitat inferior.

e Electroterapia, termoterapia, crioterapia, hidroterapia, ultrasonoterapia, magnetoterapia, laser te-
rapia, radiacio ultraviolada i infraroja.
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Cinesiterapia en els tractaments podologics.

Massoterapia.

Embenatges funcionals.

Terapia del dolor i inflamaci6 al peu i rehabilitacié6 podologica.

3. Coneixements previs

Es recomana haver adquirit les competéncies de les matéries basiques: Anatomia de les Extremitats Infe-
riors, Bioquimica i Biofisica, Patologia general, Ortopodologia, Biomecanica podologica, Podologia esportiva,
Patologia podologica.

4. Objectius i competéncies

CE-3.05 Conéixer i aplicar els métodes fisics, eléctrics i manuals en la terapéutica de les diferents patologies
del peu. Embenatges funcionals. Terapia del dolor i inflamaci6 al peu.

5. Resultats d’'aprenentatge

1. Explicar amb les seues propies paraules que entén per Podologia Fisica.

2. Enumerar els diferents medis fisics que existeixen actualment.

Conéixer els métodes de valoracié i exploracio fisica del membre inferior.

Ha de poder descriure el sistema fonamental d’eixos i plans que s’utilitzaran com a referéncia
en la cinética articular.

Ha se saber aplicar les lleis de la mecanica per a un estudi quantitatiu dels moviments del cos huma.

N ok w

Ha de conéixer els conceptes fonamentals de ’electromagnetisme per a una millor comprensi6é de la
fisiologia del cos huma i de les terapies fisiques.

8. Diferenciar els diferents mitjans de terapia fisica existents, realitzar un judici critic que li permeta triar
com és el més indicat en funcié de la patologia i les caracteristiques del pacient.

9. Conéixer les diferents indicacions podologiques i les contraindicacions quan es practica terapéutica
fisica.

10. Seleccionar el métode més idoni segons 'alteracio.
11. Fer entendre al pacient perqueé és util per al tractament de la seua lesio ’aplicacié de medis fisics.
12. Descriure els possibles perills de la utilitzacié de mitjans electroterapics i métodes fisics.

13. Conéixer les aplicacions i limitacions dels diferents métodes manuals, fisics o eléctrics.
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6. Continguts

A) Programa teoric

1. Conceptes generals

Tema 1:

Introduccié. Concepte de Podologia Fisica. Bases fisiques de les modalitats terapéutiques.

2. Hidroterapia, termoterapia i crioterapia

Tema 2:

Tema 3:

Tema 4:

Generalitats de la hidroterapia. Principis basics. Métodes d’aplicacié. Tractaments afins.

Concepte de termoterapia: bases fisiques. Aspectes biofisics. L’agent caloric i I'estimul térmic.
Efectes fisiologics generals i locals. Accio terapéutica. Termoterapia d’aplicacié general. Moda-
litats: sauna, bany de vapor. Efectes biologics. Indicacions i contraindicacions. Agents calorics
locals. Parafines, parafangs i peloides termo forums. Composicio i efectes terapéutics. Técniques
d’aplicaci6, indicacions i contraindicacions.

Crioterapia: concepte, efectes fisics del fred. Modalitats i técniques d’aplicaci6é. Indicacions i
contraindicacions en podologia.

3. Electroterapia

Tema 5:

Tema 6:

Tema 7:
Tema &8:

Tema 9:

Tema 10:
Tema 11:

Bases fisiques de la electroterapia i la fototerapia. Concepte de electroterapia. Evolucié historica.
Aspectes Biofisics 1 Biologics generals, classificacio general de Pelectroterapia. Electrologia métodes
d’aplicacié.

Electroterapia. Principals tipus de corrent: continua, sinusoidal, periodica. Aplicacions en elec-
troterapia: Corrent galvanic, iontoforesis o iontoterapia. Corrents variables.

Electroterapia analgeésica. Estimulaci6 eléctrica transcutania dels nervis (TENS).
Electrolisis percutania intratisular.

Vibroterapia: ultrasonoterapia. Efectes primaris i accions terapéutiques. Aplicacié practica. In-
dicacions podologiques de la ultrasonoforesis. Infrasons. Estimulacio eléctrica funcional (EEF).

Magnetoterapia, magnoterapia, la electromagnoterapia.

Ondas de xoc Concepte. Classificacié. Fonaments fisics 1 Técnics. Efectes biologics. Mecanismes
de produccié. Equip generador d’ones de xoc. Técniques d’Aplicacié. Efectes sobre 'organisme.
Dosatge. Indicacions, contraindicacions i precaucions.

4. Fototeterapia i laserterapia

Tema 12:

Tema 13:

Laserterapia (light amplification by stimulated emissio of radiation). Efectes biologics i fisiologics.
Técniques d’aplicacié. Indicacions podologiques.

Terapia amb radiaci6 infraroja i ultraviolada.

5. Terapia manual

Tema 14: Cinesiterapia: concepte, principis generals, efectes terapéutics Avaluacié del teixit cutani i subcu-
tani. Observaci6 i exploracio. Palpacio i mobilitzacié de la pell. Sensibilitat cutania, troficitat.
Exploraci6é morfologica i funcional. Avaluacié analitica i funcional

Tema 15: Cinesiterapia passiva: concepte, modalitats, efectes i principis generals per a la practica de la
mobilitzacié passiva manual.
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Tema 16:

Tema 17:

Tema 18:

Tema 19:

Tema, 20:

Cinesiterapia activa:generalitats i diferents classes de moviment. Valoracié articular. Valoracio6
muscular. Tipus de palanca. Lleis Fisiques.

Massoterapia. Generalitats. Massatge. Etimologia, definicions. Funcions de la pell. Efectes
locals i generals del massatge. Variacions dels components de lliscament i pressié segons I'angle
d’incidéncia. Consideracions técniques i generalitats en ’aplicacié del massatge. Indicacions i
contraindicacions. Maniobres fonamentals i basiques en massoterapia: Frec, friccid, amassament,
vibracié i percussié. Tipus especifics de massoterapia: massatge de friccié transversa profunda,
massatge de teixit conjuntiu. Técniques, indicacions i contraindicacions.

Terapia de propiocepcid.
Dolor miofacial i punts gallet en membre inferior . Generalitats. Localitzacio..

Presentaci6 de casos clinics.

B) Programa practic.

B.1 Practiques de laboratori docent (L)

A les Practiques de laboratori docent (L) 'alumnat ha de posar en practica els continguts teorics de la
matéria, complint els segiients objectius:

a) Coneixer i aplicar les técniques d’exploracié articular i muscular de Uextremitat inferior. Aplicar
técniques de cinesiterapia sobre el peu.

b) Cone¢ixer i aplicar els diferents métodes de termoterapia i crioterapia.

c¢) Coneixer i realitzar les técniques d’embenats funcionals i neuromusculars al peu.

d) Coneixer i aplicar diagnostic i tractament del dolor miofascial al peu.

Prac. L1: Cinesiterapia i exploracié. Avaluacié de rang articular de membre inferior i balang muscular.
Objectiu: Conéixer i aplicar les técniques d’exploracié articular i muscular de 'extremitat inferior.
Aplicar técniques de cinesiterapia sobre el peu. Exploracié articular amb gonidometre i balang
muscular realitzades entre els alumnes per parella. Conéixer i aplicar la mobilitzacié activa, passiva
i resistida.
Material a emprar: Goniometre i llitera d’exploracio.

Prac. L2: Embenatge funcional. Esquing de turmell, HAV, fascia plantar.
Objectiu: Conéixer i realitzar els diferents embenatges funcionals al peu entre els alumnes per
parella. Esquing de turmell, HAV i fasciitis.
Material a emprar: Bena inelastica adhesiva (tape), pretape, bena elastica cohesiva i embenatge
elastic crepé. Tisores.

Prac. L3: Embenatge neuromuscular. Muscular, esquing de turmell, HAV, fascia plantar
Objectiu: Conéixer i realitzar els diferents embenatges neuromusculars al peu entre els alumnes
per parella. Esquing de turmell, HAV i fasciitis.
Material a emprar: Bena neuromuscular i tisores.

Prac. L4: Massoterapia. Técniques de massatge en membre inferior.
Objectiu: Conéixer i aplicar les diferents técniques de massoterapia en membre inferior entre
alumnes per parella.
Material a emprar: Desinfectant de pell i crema de massatge.
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Prac. Lb: Propiocepcid. Exercicis propioceptius de rehabilitacié i esportius.

Objectiu: Conéixer els diferents métodes de propiocepcio, exercicis segons patologia i grau, aixi
com perfil del pacient. Practiques per parella i grupals d’escenificacié dels exercicis.

Material a emprar: Bosus, gomes, plats de Bowman i pilotes.

Prac. L6: Punts gallet. Exploraci6 i tractament del dolor miofascial de membre inferior.

Objectiu: Localitzar bandes tibants i punts gallet de membre inferior i aplicar el tractament
indicat. Practica per parelles d’alumnes.

Material a emprar: Algometres, agulles de puncié seca i desinfectant de pell. Sera obligatoria
Passisténcia a la totalitat de les practiques de laboratori (L )per a superar 'assignatura.

L’assisténcia a les Practiques de Laboratori ( L) és OBLIGATORIA Al 80% (5 o 6 PRACTIQUES EN
TOTAL)

No s’acceptaren abséncies sense una justificacié degudament raonada i haura de ser acceptada pel pro-
fessorat.

Al comengament de ’assignatura es realitzara un calendari de practiques per grups L en funcié del nombre
d’estudiants matriculats.

Aquestes practiques es realitzaran a les AULES de practiques situades en la FIP.
La distribucié de ’alumnat en els grups, serd la que assigne la secretaria del centre.

S’ha de respectar el grup assignat i ’assisténcia a aquestes practiques sera de caracter obligatori fins el
80% amb justificacio.

7. Volum de treball

A) ACTIVITATS PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

ACTIVITATS PRESENCIALS Hores
Classes de teoria T 50,5
Classes practiques en aula Pl —
Classes en aula d’informatica I —
Classes practiques en laboratori/sala de practiques | L 15
Tutories reglades 0] 2
TOTAL (4,5 ECTS x 25 2 x 20 67,5 h
B) ACTIVITATS NO PRESENCIALS DE L’ALUMNAT
ACTIVITATS NO PRESENCIALS Hores
Assisténcia a esdeveniments i activitats externes| 2
Elaboraci6 de treballs en grup 2
Elaboracié de treballs individuals 2
Estudi i treball autonom 25

Lectures de material complementari 2
Preparacié d’activitats d’avaluacioé 2
Preparacié de classes de teoria 7
Preparacié de classes practiques i de problemes 3
Resoluci6 de casos practics —
Resoluci6 de qiiestionaris on-line

TOTAL (4,5 ECTS x 25 £ x (1-50) 45 h
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8. Metodologia docent

Per a dur a terme el procés d’ensenyament-aprenentatge de l’assignatura s’utilitzaran diferents méto-
des docents, buscant un equilibri entre métodes tradicionals i innovadors i s’hauran de potenciar aquelles
metodologies que permeten obtindre, en millors condicions, els objectius formatius i les competéncies de
I’assignatura.

Es basaran en les seglients activitats:

Classes presencials (T) 50,5 hores
Explicacié teorica al grup d’alumnes matriculats (n), del contingut de les unitats didactiques, mitjancant
sessions expositives, explicatives i/o demostratives a carrec del professor.

L’alumnat podra accedir al contingut de les sessions de classe a través de 'aula virtual.

Classe inversa/invertida. Treball per mitja d’investigacio, cerca bibliografica, videos i altres eines TIC
per part de 'alumnat i posada en com, resolucié de dubtes i activitats complementaries durant la sessid
presencial.

Practica de laboratori (L1,L2,L3,L4) 15 hores

En les Practiques de Laboratori (L) 'alumne ha de posar en practica els continguts tedrics de la mateéria.

Consultar la seccié de continguts.

Treball final de casos practics o videotutorial

Treball final d’assignatura, en grups formats por 3-5 alumnes.

La distribuci6 de les tematiques dels treballs guardara relaci6 amb la mateéria. L’eleccié de la tematica
I’efectuara el propi alumnat.

Els treballs seran exposats en classe. Es valorara segona una ribrica.

Sera obligatoria la participacio de tot I’alumnat matriculat.

Tutories

S’estableixen tres tipus de tutories:

e Tutories en grup (O), d’uns 20-25 estudiants (n/4).
Es tractara de resoldre els dubtes i dificultats oposades pels alumnes. També serveixen per a supervisar
els projectes personals dels estudiants i guiar activitats académiques complementaries a la classe.

e Tutories personalitzades.
Per a supervisar els projectes personals dels estudiants i ampliar o aprofundir la informacié aportada
en altres situacions d’aprenentatge.

e Tutories virtuals.

Disponible per a tots els alumnes matriculats a través del correu electronic de la Universitat.
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9. Avaluacié

La finalitat de I'avaluacio sera adequar els objectius plantejats i la consecucio d’aquests.

e Les activitats de grup realitzades en les classes tedriques s’avaluaran mitjancant proves de
preguntes curtes i/o proves de desenvolupament escrit.

Aquesta prova (examen final), tindra un valor del 70% de la nota final (7 punts). La nota de tall per
a aprovar és 4 punts.

e Les Practiques de Laboratori (20%, 2 punts) tindran en compte els segiients criteris.
Avaluacio continuada de les actituds i aptituds de 'alumne durant les practiques (6 L) = 2 punts.
Prova practica sobre els continguts desenvolupats en el cas d’abséncia a les L o per no superar 'avaluacio

continua (inferior a 1 punt dels 2 totals).

e Sera necessari obtindre 4 punts de I'examen teoric i 1 punt de 'avaluacié continua de les L per a
superar ’assignatura.

e L’alumnat que no supere I’avaluaci6 continua o I’examen practic en 12 convocatoria tindra ’oportunitat
de presentar-se a I’examen practic en la convocatoria de juny (22 convocatoria), mantenint la nota (sent
superior a 4 punts) de teoria només per al curs present.

e Treball final casos practics/clinics o treball d’innovacié docent.

Treball en grup (10%, 1 punt). La realitzacio és obligatoria y NO recuperable. S’avaluara amb una
rubrica. Es projectara y es corregira en els tltims dies de classe.

En cas de necessitar algun tipus d’adaptacio per a la realitzacié de la prova (tant la part practica com
teorica), per condicions especials, haura de comunicar-lo sempre que puga a 'inici del curs amb la ponderacio
de la nota en funcié dels aspectes abans assenyalats.

En cas de no aprovar alguna de les parts (teoria o practiques L) la puntuacio reflectida a 'acta sera un
4.

10. Referéncies (Recursos bibliografics i documentals)

Bibliografia basica

1. Kapandji, I.A . (2006-2010) Fisiologia articular: esquemas comentados de mecdnica humana. Madrid:
Médica Panamericana

2. Kendall, S. (2007). Musculos, pruebas funcionales, postura y dolor. Madrid: Marban.

3. Kirby KA. (2002). Foot and lower extremity biomechanics I: precision Intricast newsletters, 1997-2002.
Precision Intricast, Inc. Arizona: Payson.

4. Kirby KA. (2009). Foot and lower extremity biomechanics II: precision Intricast newsletters, 2002-
2008. Precision Intricast, Inc. Arizona: Payson.

5. Moreno De La Fuente, José Luis (2006). Podologia Fisica. Barcelona: Masson.

6. Rodriguez Martin, JM. (2004). FElectroterapia en Fisioterapia. Madrid: Ed. Médica Panamericana.
22 ed.

7. Travell Janet G., Simons David G. (2002). Dolor y disfuncién miofascial. El manual de los puntos
gatillo. mitad superior del cuerpo. Madrid: Ed. Médica Panamericana.
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Revistes
1. El Peu.
2. Revista Espanola de Podologia.
3. Revista del Instituto de Biomecanica De Valencia (IBV).
4. Journal of the American Podiatric Medicine Association, The Foot.
5. Foot & Ankle International.
6. The Foot.

7. Podologia Clinica.

Recursos de internet

—_

. http://www.ibv.org
2. http://www.traumaweb.net
3. http://www.eorthopod.com

4. http://escuela.med.puc.cl/paginas/publicaciones/TextoTraumatologia/Trau_Secc02/Trau_Sec02_
10.html

5. http://iicop.com/casosclinicos.html
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MODULO 4
QUIROPODOLOGIA | CIRURGIA PODOLOGICA
(28,5 ECTS)
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1. Dades d’identificacié

Modul Quiropodologia i cirurgia podologica
Matéria Quiropodologia
Codi assignatura 34348

Nom assignatura

QUIROPODOLOGIA I

Caracter Formaci6 obligatoria
Curs académic 2023-2024

Curs Segon
Quadrimestre Segon
Departament Enfermeria

Crédits ECTS

6 (Presencial: 60% — 90 h)

Crédits presencials
Grups

Teoria Practica Informatica Laboratori Tutories Total

6,2 0,6 0 2
1 2 0 4

0,2 9
2

Coordinaci6é

Prof: Alcahuz Grinan, Motserrat
Despatx: N© 3.25, FIP

Correu-e: Montse.Alcahuz@uv.es

Prof: Ezzatvar de Llago, Yasmin
Despatx: N2 ?7.7?, FIP

Correu-e: Yasmin.EzzatvarQuv.es

Prof: Gascon Palomares, Margarita
Despatx: N2 7.7?, FIP

Correu-e: Margarita.Gascon@Quv.es

Professorat

Prof. 1: Alcahuz Grinan, Maria Motserrat
Despatx: N2 3.25, FIP
Correu-e: Montse.AlcahuzQuyv.es

Prof. 2: Ezzatvar de Llago, Yasmin
Despatx: N© ?7.7?, FIP

Correu-e: Yasmin.EzzatvarQuv.es

Prof. 3: Gascon Palomares, Margarita
Despatx: N© ?.?7?, FIP

Correu-e: Margarita.Gascon@Quv.es

Prof. 4:
Despatx:

Correu-e:

Prof. 5:
Despatx:

Correu-e:

2. Presentacié de I'assignatura (introduccié, resum)

En Passignatura Quiropodologia I es proposa que ’alumnat conega els principis basics de la matéria.
En ella s’ensenya a l’alumnat 'instrumental i els aparells necessaris en Quiropodologia. Se li instrueix en
la nomenclatura técnica emprada en les ciéncies de la salut i a complementar la part de la historia clinica
referent a la Quiropodologia. El futur professional ha de conéixer les lesions infeccioses i traumatiques
en podologia, aixi com dominar conceptes generals sobre queratopaties. S’introdueix a l’alumnat en el
coneixement i analisi de les diferents queratopaties i la seua causes, de manera que siga capag de realitzar
una valoracié diagnostica i puga aplicar els diferents tractaments preventius o curatius segons ’etiologia.
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3. Coneixements previs

Per a cursar 'assignatura es convenient haver superat obligatoriament les assignatures d’Anatomia i de
Podologia General.

4. Objectius i competéncies

CE-4.01 Conéixer, diagnosticar i tractar les dermatopatias i queratopatias, el tractament dels helomes i de
les seues causes. Onicologia, patologia i tractament conservador de ’aparell ungueal.

CE-4.02 Conéixer i aplicar les técniques d’exploracio, diagnostic i tractament de les ferides, tlceres i proces-
sos infecciosos que afecten el peu. Estudi, diagnostic i tractament del peu diabétic Mecanismes de reparacio
i cicatritzacio.

CE-4.03 Conéixer i utilitzar les técniques i tractaments quiropodologics i d’administracié de farmacs.

CE-4.04 Conéixer i emprar 'instrumental en cirurgia i quiropodologia, els métodes d’esterilitzacio i la presa
de mostres per a cultius.

CE-4.05 Conéixer, diagnosticar i tractar els processos vasculars i neurologics periférics que afecten el peu i
susceptibles de tractament quiropodologic.

CE-4.06 Conéixer i aplicar proves complementaries en quiropodologia. Estudi i valoracié del pacient can-
didat a tractaments quiropodologics. Protocols diagnostics i catalogacié del risc quiridrgic.

5. Resultats d’aprenentatge

Respecte als coneixements

1. Entendre el concepte i ’evolucié de I'assignatura de Quiropodologia I.
2. Conéixer I'instrumental i els aparells necessaris en Quiropodologia I.

3. Instruir-se en la nomenclatura técnica emprada en les ciéncies de la salut i emplenar part de la historia
clinica referent a la Quiropodologia.

4. Documentar-se sobre les lesions infeccioses i traumatiques en podologia.
5. Aprendre el concepte general de les queratopaties.

6. Introduir-se en el coneixement i ’analisi de les diverses queratopaties i les seues causes, tindre capacitat
per a una valoracié diagnostica i aplicacié dels diferents tractaments preventius o curatius segons
I’etiologia.

Respecte a les habilitats i destreses

1. Ensinistrara en la higiene, ’asépsia, 1’esterilitzaci6 i principis basics dels embenatges.

2. Ensinistrar-se en I'administracié de medicaments que es poden utilitzar en la practica de la Quiropo-
dologia.

3. Desenvolupar els coneixements basics per a la cura de les ferides en podologia.
4. Ensinistrar-se en 1'ts de U'instrumental i dels aparells necessaris en Quiropodologia.

5. Ensinistrar-se en les técniques de la deslaminacié de queratopaties.

Respecte a les actituds, valors i normes

1. Iniciar-se en el treball en equip, raonament critic i compromis étic.

2. Adquirir pautes d’aprenentatge autonom, 'adaptacié a noves situacions i motivar-se per la qualitat
assisténcia.
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6. Continguts

A) Programa teoric

1. Principis de quiropodologia
Tema 1: Historia clinica en quiropodologia.

Tema 2: Asépsia i antisépsia en quiropodologia.

2. Instrumental en quiropodoogia

Tema 3: Tipus d’instrumental en quiropodologia.

Tema 4: Manteniment de 'instrumental en quiropodologia.

Tema 5: Técniques d’utilitzacié de 'instrumental de quiropodologia.
Tema 6: Aparells a la sala de quiropodologia.

Tema 7: Técniques d’utilitzacié dels aparells.

Tema 8: Esterilitzaci6 i desinfeccié del material.

Tema 9: Farmacologia quiropodologica.

3. Concepte general de les queratopaties

Tema 10: Record anatomo-fisiologic de la pell i els seus annexos. Lesions elementals de la pell.

Tema 11: Procés de queratinitzacio. Concepte de queratopaties. Etiologia. Classificacio i definicioé de les
queratopaties: congénites i adquirides.

Tema 12: Avaluaci6 de les queratopaties i complicacions d’aquestes. Localitzacions més freqiients de les
queratopaties.

Tema 13: Classificacio topografica de les queratopaties segons I’etimologia biomecanica i estructural del peu.

4. Tractaments de les queratopaties, hiperqueratosis, helomas i tilomas

Tema 14: Procés de queratinizacion. Concepte de queratopatia. Etiologia. Classificacié i definicié de les
queratopaties: congénites i adquirides.

Tema 15: Classificacié de les queratopaties segons ’etiologia biomecanica i estructural del peu.

Tema 16: Hiperqueratosis en el primer segment metatarso-falangic. Caracteristiques. Etiologia. Clinica.
Técniques de deslaminaci6. Tractament provisional de proteccié i/o descarrega. Profilaxi.

Tema 17: Hiperqueratosis en segments metatarso-falangics centrals. Caracteristiques. Etiologia. Clinica.
Técniques de deslaminacié. Tractament provisional de proteccio i/o descarrega. Profilaxi.

Tema 18: Hiperqueratosis en el cinqué segment metatarso-falangic. Caracteristiques. FEtiologia. Clinica.
Técniques de deslaminacié. Tractament provisional de proteccio i/o descarrega. Profilaxi.

Tema 19: Hiperqueratosis en tots els caps metatarsals. Caracteristiques. Etiologia. Clinica. Técniques de
deslaminaci6. Tractament provisional de protecci6 i/o descarrega. Profilaxi.

Tema 20: Hiperqueratosis en el talo. Caracteristiques. Etiologia. Clinica. Técniques de deslaminacio.
Caracteristiques. Etiologia. Clinica. Técniques de deslaminaci6. Tractament provisional de
proteccio i/o descarrega. Profilaxi.
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Tema 21: Helomes plantars, en el dors dels dits i interdigitals. Definicié. Caracteristiques. Etiologia. Clinica.
Técniques de deslaminacié. Tractament provisional de protecci6 i/o descarrega. Profilaxi.

Tema 22: Helomes especials: vasculars, neurovasculars, inclusi6 i miliars. Caracteristiques. Etiologia. Cli-
nica. Técniques de deslaminaci6. Tractament provisional de proteccio i/o descarrega. Profilaxi.

Tema 23: Helomes amb afectacié de la lamina ungueal: periungueals, subungueals. Definici6. Caracteris-
tiques. Etiologia. Clinica. Técniques de deslaminaci6é. Tractament provisional de protecci6 i/o
descarrega. Profilaxi.

5. Onicopatias

Tema 24: Embriologia i anatomia de 'ungla

Tema 25: Alteracions ungueals.

Tema 26: Onicopaties associades a malalties cutanies
Tema 27: Onicopaties associades a malalties sistémiques.

Tema 28: Onicopaties congénites o hereditaries

6. Infeccions bacterianes superficials

Tema 29: Eritrasma.

Tema 30: Queratolisis punctata.

7. Alteracions de la sudoracio

Tema 31: Hiperhidrosis plantar i les seues associacions cliniques. Clinica. Diferents alternatives de tracta-
ment.

Tema 32: Xerosis. Clinica. Diferents alternatives de tractament.

8. Unes altres dematopatias

Tema 33: Queratodérmies palmoplantars.
Tema 34: Eczema dishidrotic o dishidrosis.
Tema 35: Dermatitis atopica.

Tema 36: Psoriasis i la seua afectacio al peu.

9. Infeccions viriques

Tema 37: Definicio i etiologia de les berrugues.

Tema 38: Diferents alternatives de tractament

10. Lesions produides a I’extremitat inferior per la COVID-19
Tema 39: Definicio de la COVID-19.
Tema 40: Lesions produides a 'extremitat inferior.

Quan s’acabe el tema 38 es realitzara un role-playing com a maxim entre dos alumnes. Es prepararan
els alumnes préviament 'activitat, posteriorment es dura a terme en classe davant de tot ’alumnat.

Al final lactivitat han d’entregar la historia clinica elaborada.
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B) Programa practic

B.1 Practiques en aula (P)

1. Utilitzacié del Vademeécum, tant el format on-line com en format llibre (’alumnat haura de portar el
seu ordinador amb ’aplicacié de Vademécum descarregada).

2. Utilitzacié del format de recepta oficial del «Ilustre Colegio Oficial de Podologos de la Comunidad
Valencianay.

3. Prescripcié. Elaboracio d’informes, peticions i derivacio a altres professionals de la salut.

B.2 Practiques de laboratori docent (L)

Les practiques L es realitzaran a I’aula de Laboratori Docent i tindran una duracié de 2 hores.

En aquestes sessions I’alumnat ha de portar el seu instrumental de practiques per a poder realitzar-les,
com ara:

e Diferents nombres de manecs de bistur{ Nim. 3 i Num. 2
e Gubia

o Cisalles

e Tisores «Mayo»

e Pinces de mosquit
A continuaci6 s’enumeren les practiques a realitzar.

Prac. L1: Muntar i desmuntar el bisturi

Prac. L2: Maneig del bisturi i deslaminacié amb les diferents fulles.

Prac. L3: Técnica de enucleacié dels diferents helomes.

Prac. L4: Técnica de enucleacié en in situ amb plastelina.

Prac. L5: Confeccionar descarregues i proteccions per a diferents patologies podologiques.
Prac. L6: Maneig del micromotor.

Prac. L7: Tractament d’una onicocriptosis lleu.

Prac. L8: Protocol del tractament dels diferents tipus de berrugues plantars.

Prac. L9: Quiropodia completa (I).

Prac. L10: Quiropodia completa (IT).

7. Volum de treball

A) ACTIVITATS PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

ACTIVITATS PRESENCIALS Hores
Classes de teoria T| 62
Classes practiques en aula P 6
Classes en aula d’informatica I —
Classes practiques en laboratori/sala de practiques [L | 20
Tutories reglades of 2
TOTAL (6 ECTS x 25 2 x 0. 90 h
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B) ACTIVITATS NO PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

Assisténcia a esdeveniments i activitats externes| —
Elaboraci6 de treballs en grup —
Elaboracio de treballs individuals —
Estudi i treball autonom 60
Lectures de material complementari —
Preparacié d’activitats d’avaluacié —
Preparacié de classes de teoria —
Preparaci6 de classes practiques i de problemes —
Resoluci6 de casos practics —
Resolucié de qiiestionaris on-line —

TOTAL (6 ECTS x 25 & x (1—59)) 60 h

8. Metodologia docent

Les classes teoriques s’impartiran de manera magistral, i es combinaran amb classes interactives i
seminaris.

La duraci6 de les classes sera de 2 hores i hi haura un temps per a la discussi6 i refor¢ dels temes que
aixi ho necessiten.

Per a facilitar 'exposicio i la comprensio s’utilitzara mitjans audiovisuals i programari per a elaborar
diapositives.

A partir del contingut de les classes teoriques l'alumnat participara en un role-playing en finalitzar el
temari. L’alumnat haura de triar un tema facilitat pel professorat. L’exposicié del role-playing es realitzara
en la mateixa aula. El role-playing es realitzara per parelles: un/a estudiant/a fara de pacient i un altre/a
estudiant/a fara de podoleg/a. L’execucio del role-playing es desenvolupara al llarg d’uns 15 minuts, aproxi-
madament. Després de 'exposicio el professor/a realitzara com a minim 2 preguntes sobre el tema exposat.
L’alumnat haura d’entregar un treball manuscrit sobre el tema triat.

Les practiques de laboratori docent (L) tindran una duracié de 2 hores i s'impartiran a grups
d’aproximadament 15 estudiants, amb la participaci6 activa de 'alumnat. S’haura de demostrar habilitat i
destresa en les practiques.

L’alumnat realitzara una memoria de practiques, on haura de plasmar tots els conceptes més importants
relacionats amb cada unitat practica. La memoria haura de depositar-se dins del termini i en la forma
escaient a I’Aula Virtual, quan el professor/a active la tasca a ’Aula Virtual. En aquesta memoria ha
d’incloure’s la full d’assisténcias a les practiques que el professor/a responsable ha signat en finalitzar cada
practica.

Les practiques d’aula (P) son de caracter obligatori. Tindran una duracié de 2 hores i s'impartiran a
grups d’aproximadament 30 persones i es realitzaran a l’aula i en el taller de Quiropodologia.

9. Avaluacié

A) Examen final sobre la part de teoria. Es compon de tres parts i té un valor de fins a 8 punts
sobre el total.

1. PART VISUAL, que constara de 2 preguntes basades en casos clinics, amb un valorar de 1,5 punts
cada pregunta. Aixo suma un total de 3 punts sobre el total.

2. PART TIPUS TEST, amb 25 preguntes amb 4 possibles respostes. Puntuaran negativament
les respostes mal contestades (dues incorrectes resten una pregunta correctament contestada).
Aquesta part tindra un valor de fins a 3 punts sobre el total.
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3. PART DE DESENVOLUPAMENT, que constara de 2 preguntes. Cada pregunta té un valor d’1
punt, la qual cosa equival fins a 2 punts sobre el total.

Per a aprovar ’examen teoric és necessari haver aconseguit un minim de 4,5 punts. Per a poder fer
mitjana s’ha d’haver aprovat tant la part practica com la part teorica. Aquest examen es realitzara
dins del periode marcat per la Universitat i plasmat en TOCA (Organitzacio el Curs Académic).

QUE SIGNIFICA "PER A PODER FER MITJANA’? ES REFEREIX A PODE SUMAR LA
PUNTUACIO DE LA TEORIA I LA PRACTICA I QUE S’THAN DE TINDRE LES DUES PARTS
APROVADES?

FA FALTA DIR EL TERMINI MARCAT PER DE L’OCA, QUAN RESULTA QUE ES OBLI-
GATORI FER ELS EXAMENS EN EIXE PERIODE?

B) Avaluaci6 continuada de totes les practiques de laboratori, que son: la memoria de practiques,
el treball sobre el role-playing i 'exposicié d’aquest.
El document del text sobre el role-playing i el de la memoria de practiques (al costat de la fulla de

signatures que anird en la part final de la memoria), es dipositaran a 1’Aula Virtual, en una data
determinada.

La puntuacio de la memoria es valorara fins a 0,5 punts. La puntuacion del document de text sobre el
role-playing i 'exposici6 es valorara fins a 0,5 punts.

L’alumnat que no diposite la tasca encomanada dintre del termini i en la forma escaient no sera avaluat
d’aquests treballs i no es computaran en la suma total de punts de les parts de 'assignatura.

Per tant, aixo significa que sera imprescindible lliurar tots els treballs a I’Aula Virtual per a poder
aprovar ’assignatura.

EN METODOLOGIA DOCENT, EL ROLE-PLAYING ESTA INDICAT ABANS DELS PRAC-
TIQUIS DE LABORATORI. ES SUPOSA QUE ES ARRAN DELS TEMS DE TEORIA. AQUI
APAREIX COM UNA PART DE LA NOTA DE LABORATORI. ACO ES CONFUS.

C) Examen practic final sobre la base de qualsevol activitat que s’ha emportat acabo durant les prac-
tiques «L» 1 «P».

Constara de 50 preguntes, d’entre les que I'alumne o alumna haura de triar 3 a latzar.

L’examen practic té una puntuacié maxima d’1 punt.

ES TRACTA D’UNA DEMOSTRACIO PRACTICA O UN EXAMEN ESCRIT A DESENVO-
LUPAR ELS TRES QUESTIONS ELEGIDES A I’ATZAR?

L’assisténcia a les practiques P i L son obligatories. Si no s’acudeix a les practiques es donara suspesa

I’assignatura.
Només s’acceptara una falta, totalment justificada.

La nota final de 'assignatura es compon d’una nota sobre el contingut teoric de 8 punts i una

nota

sobre el contingut de la practica de 2 punts —examen practic (1punto), memoria de practiques (0,5 punts) i
role-playing (text + exposicio: 0,5 punts)—. Han d’aprovar-se les dues dues parts per a obtenir la puntuacio

final.

'OBTENIR LA MITJANA’ NO ES EL MATEIX QUE SUMAR LA PUNTUACIO DELS DUES
PARTS. NO QUEDA CLAR QUAN ES CONSIDERA HAVER APROVAT CADA COMPONENT
DE LA PART PRACTICA O LA PART PRACTICA EN EL SEU CONJUNT

Per a aptar a la matricula d’Honor I’alumne ha d’aconseguir una puntuacié de 9. En el cas que hi hagués
més d’un alumne/a amb un 9 i no es pogués donar matricula a tots dos per déficit de matricules d’Honor.
Caldria desempatar fent un treball relacionat amb I’assignatura. Que el professorat sol-licitara a 'alumne/a.

HI HA NORMATIVA UNIVERSITARIA SOBRE LA CONCESSIO DE MATRICULES QUE
ENTRA EN CONTRADICCIO AMB EL QUE AQUI ES DIU.

REGLAMENT D’AVALUACIO I QUALLIFICACIO DE LA UNIVERSITAT DE VALENCIA
PER A TITOLS DE GRAU I MASTER.

Article 17
https://www.uv.es/uvweb/universitat/ca/estudis-grau/informacio-academica-administy
convocatories-qualificacions/qualificacions-1285846119000.html

rativa/
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L’avaluacio de la 2% convocatoria seguira les mateixes directrius que en la la convocatoria, tant la part
practica com la part teorica.

10.

Referéncies (Recursos bibliografics i documentals)

Bibliografia basica

1.

Rozman Farreras. (). Medicina interna. Marin. Barcelona.
Castro del Pozo, S. (). Manual de la patologia general. Salamanca: Graficas Cervantes, S.A.
Braunwald Eugene. ( ). Harrison, Manual de medicina interna. McGraw-Hill.

Santos Francisco Xavier [et al.| (2000). Quemaduras 100 preguntas mds frecuentes. Madrid, Esplugues
de Llobregat: EDIMSA, cop.

Arenas Roberto. (1996). Dermatologia atlas, diagndstico y tratamiento. México, Madrid [etc] McGraw-
Hill Interamericana cop. 2° ed.

Ferrandiz Foraster, C. (2009). Dermatologia Clinica. Madrid: Elsevier.

Mascaré Ballester, José Maria; Mascar6é Galy, José Manuel. (2008). Dermatologia en medicina general.
Barcelona: Elsevier.

Garcia FJ. (2009). Dermatologia Podoldgica. Guia Avanzada. Madrid: Ediciones Mayo S.A. 12 ed.

Bibliografia complementaria

1.

2.

Letiae M. (2009). Exposure to sunlight as adjuvant therapy for dyshidrotic eczema. Med Hypothes.
73(2):203-4.

Reitamo S, Alisopp R. (2010). Treatment with twice-weekly tacrolimus ointment in patients with
moderate to severe atopic dermatitis: Results from two randomized, multicentre, comparative studies.
J Dermatolog Treat. 21(1):34-44.

Bibliografia sobre queratopaties

1.

2.

3.

Pefia Alonso. (2007). Atlas de Dermatologia de Pie. Madrid: Editorial Médica Panamericana.

Zalacain A, Ogalla J.M, Garcia-Patos V. (2008). Atlas y sinopsis de enfermedades cutdneas del pie.
Barcelona: Edika Med.

Garcia Carmona F.J. (2009). Dermatologia Podoldgica: Guia prdctica Avanzada. Editorial Isdin.

Bibliografia sobre papillomes
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Fdez P, Sanz E, Moreno E, Gomez P Garcia FJ. (2005). Infeciones bacterianas superficiales en el pie
(1° parte). Rev. Esp. Podol. 16(1):18-22.

. AJ Zalacain. (2010). Infecciones sicoticas mas frecuentes en el pie. Rev. Esp. Podol. XXI(6):225-229.

Martinez Nova A, Hidalgo Ruiz S, Palomo Loépez P, Sanchez Rodriguez R, Lissen Gutiérrez MA, Bonilla
Toyos E. (2003). Terapias complementarias en patologias podologicas. Salud del pie. 30-46-9.

Martinez Nova A, Sanchez Rodriguez R. (2007). Verrugas Plantares: diagnostico y alternativas de
tratamiento. Podologia Clinica. 8(3):88.101.

Sanchez Rodriquez, Alonso Pefia D, Alonso Pena J, Martinez Nova A, Martinez Franco, Hidalgo Ruiz
S. (2003). Empleo de cantaridita en el tratamiento de verrugas plantares. Salud del pie. 31:26-30.
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Revistes cientifiques

. British Journal of Podiatrie Medicine, Surgery.
. The Chiropodest. The Journal of British Podiatric Medicine.

. Foot and Ankle. The official Journal of the American Orthopaedic Foot and Ankle Society.

Journal of the American Poditric Medical Association.

. Podiatry Tracts.

. Revista Espanola de Podologia. Federacién de Podologos de Espana.

Revista el Peu. Colegio oficial de Podélogos de Cataluna.

Portals d’internet

1.

Proyecto Humano visible. http://www.geocities.com/CapeCarnaveral/Lab/4685/anatpat.html
(en inglés).

. Archivos de casos de podologia. http://www.mailbase.ac.uk/lists/podiatry/archive.html ( en

inglés).

. Academia Americana de Podologfa. http://www.aapsm.org/default.htm (en inglés).
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1. Dades d’identificacié

Modul Quiropodologia i cirurgia podologica
Matéria Quiropodologia
Codi assignatura 34349

Nom assignatura

QUIROPODOLOGIA II

Caracter Formaci6 obligatoria
Curs académic 2023-2024

Curs Tercer
Quadrimestre Primer
Departament Enfermeria

Crédits ECTS

6 (Presencial: 60% — 90 h)

Crédits presencials
Grups

Teoria Practica Informatica Laboratori Tutories Total
5 0,8 0 3 0,2 9
1 2 0 4 2

Coordinaci6é

Prof: Blasco Garcia, Carlos
Despatx: N© 3.19, FIP

Correu-e: Carlos.Blasco@uv.es

Prof: Gascon Palomares, Margarita
Despatx: N© 3.19, FIP
Correu-e: Margarita.Gascon@Quv.es
Prof: Leyda Pineda, Rosa Maria
Despatx: N© 3.19, FIP
Correu-e: Rosa.Leyda@uv.es

Professorat

Prof. 1: Blasco Garcia, Carlos
Despatx: N2 3.19, FIP
Correu-e: Carlos.Blasco@uv.es

Prof. 2: Carlos.Blasco@Quv.es
Despatx: Gascon Palomares, Margarita
Correu-e: N© 3.19, FIP

Prof. 3: Leyda Pineda, Rosa Maria
Despatx: N© 3.19, FIP
Correu-e: Rosa.Leyda@uv.es

Prof. 4:
Despatx:

Correu-e:

Prof. 5:
Despatx:

Correu-e:

2. Presentacié de I'assignatura (introduccié, resum)

Quiropodologia IT constitueix una continuacié de ’assignatura de Quiropodologia I.

Aci es tracten les patologies que afecten 'ungla, com la onicocriptosis i la onicomicosis, des del punt
de vista etiologic, fisiopatologic i de tractament incruent. Igualment s’aborda el maneig del peu de risc
tractant els procediments de valoraci6 i tractament quiropodologic, parant atenci6é especial a la valoracio
i classificacié preévies al tractament de 'ilcera. Finalment s’aborden de forma teorica patologies que es
tractaran posteriorment en la practica i metodologicament en l’assignatura de Cirurgia I.
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3. Coneixements previs

Per a cursar ’assignatura s’haura d’haver superat obligatoriament ’assignatura Quiropodologia I i Ana-
tomia.

4. Objectius i competéncies

CE-4.01 Conéixer, diagnosticar i tractar les dermatopatias i queratopatias, el tractament dels helomes i de
les seues causes. Onicologia, patologia i tractament conservador de ’aparell ungueal.

CE-4.02 Conéixer i aplicar les técniques d’exploracio, diagnostic i tractament de les ferides, tlceres i proces-
sos infecciosos que afecten el peu. Estudi, diagnostic i tractament del peu diabétic Mecanismes de reparacio
i cicatritzacio.

CE-4.03 Conéixer i utilitzar les técniques i tractaments quiropodologics i d’administracié de farmacs.

CE-4.04 Conéixer i emprar 'instrumental en cirurgia i quiropodologia, els métodes d’esterilitzacio i la presa
de mostres per a cultius.

CE-4.05 Conéixer, diagnosticar i tractar els processos vasculars i neurologics periférics que afecten el peu i
susceptibles de tractament quiropodologic.

CE-4.06 Conéixer i aplicar proves complementaries en quiropodologia. Estudi i valoraci6é del pacient can-
didat a tractaments quiropodologics. Protocols diagnostics i catalogacié del risc quirdrgic.

5. Resultats d’aprenentatge

Respecte als coneixements

1. Usar nomenclatura técnica de ciéncies de la salut.

2. Avaluar els processos fisiologics i patologics que afecten les ungles, i realitzar el tractament preventiu
i/o curatiu més adequat

3. Identificar les lesions infeccioses i traumatiques en podologia, i aplicar el tractament quiropodologic
més adequat.

4. Conéixer i analitzar les diverses patologies dermatologiques al peu i les seues causes, establir el di-
agnostic i aplicar el tractament quiropolégico més adequat.

5. Raonar i analitzar criticament

Respecte a les habilitats i destreses

1. Establir protocols.

2. Desenvolupar habilitats i/o destresa en 'as del material quiropodologic.
Aplicar tractaments farmacologics i quiropodologics.

Elaborar i interpretar informes clinics.

Realitzar embenatges i descarregues en ’ambit de la quiropodologia.

AR A

Aplicar de manera correcta els diferents tractaments de reeducacio de les afeccions ungueales.
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6. Continguts

A) Programa teoric

0. Introduccié a l’assignatura

Consta d’una sola lligo (2h). Destinada a informar i explicar a I'alumnat el pla docent de 'assignatura.

1. Patologia ungueal
Tema 1: Onicocriptosis. Definicio, etiologia, classificacié i tractaments. (12h)

Tema 2: Onicomicosis. Definicio, classificacio, etiologia, diagnostic i tractaments. (8h)

Tema 3: Onicopaties. (16h)

2. Patologia tumoral benigna

Tema 4: Tumors benignes de parts blanes. Definicio, etiologia, criteris diagnostics i tractaments. (2h)
Tema 5: Tumors benignes ossis. Definicid, etiologia, criteris diagnostics i tractaments. (2h)

Tema 6: Tumors vasculars. Definicio, etiologia, criteris diagnostics i tractaments. (2h)

3. Peu de risc

Tema 7: Definicio, etiologia, classificacions i valoraci6. (6h)

B) Programa practic

Practiques d’aula (P) - Seminaris

Prac. P1: Recerca i evidéncia cientifica en Quiropodologia. — (4h)

Objectius:

a) Conéixer les paraules claus d’investigaci6 bibliografica en ’ambit de la Quiropodologia.
b) Familiaritzar-se amb la metodologia del TFG en ’area de Quiropodologia.

¢) Aprendre a realitzar un esborrany del Treball de fi de Grau basat en la revisio bibliografica.

Prac. P2: Resoluci6 de casos clinics.

Objectius:

a) Capacitar 'alumnat per a dur a terme l’anamnesi en I’area de quiropodologia.

b) Capacitar 'alumnat per a plantejar I'exploracié més adient per a la resolucio del cas.

¢) Fomentar 'analisi critic de la informacié obtinguda de 'anamnesi i exploraci6 realitzada per
a emetre el judici diagnostic.

d) Capacitar 'alumnat per a exposar i defendre 'alternativa terapéutica més adient per a la
resolucié del cas.
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Practiques de laboratori docent (L)

Prac.

Prac.

Prac.

Prac.

Prac.

Prac.

Prac.

Prac.

Prac.

L1:

L2:

L3:

L4:

L5:

L6:

L7:

L8:

L9:

Recordatori técniques de quiropodia (I) — (4h)
Objectiu:
a) Recordar i practicar les técniques de deslaminacié de hiperqueratosis, enucleacié de helomes
i talle i fresat d’ungles vistes en Quiropodologia I.
Tractament de la Onicocriptosis — (6h)

Objectius:

a) Aplicar la técnica de tractament de onicocriptosis amb fresa, micromotor i bisturi.

b) Aplicar el ortonixia plastica i el bracket per a previndre el onicocriptosis.

Tractaments de la berruga i onicomicosis. — (4h)
Objectius:
a) Practicar la técnica de tractament del onicomicosis amb fresat de l'ungla i aplicacié de anti-
micotic.
b) Aplicar tractament de la berruga mitjangant diversos acids i metodologies innovadores.
Valoracio del peu de risc. — (2h)
Objectius:

a) Valorar els polsos del peu i ITB.
b) Valorar la vasculopatia i la neuropatia.

¢) Realitzar anamnesi del pacient amb peu de risc en 'ambit de la quiropodologia.

Silicones en queratopatias. — (4h)
Objectiu:
a) Realitzar separador interdigital i cresta, tots dos amb silicona, per a previndre l'aparici6 del
heloma interdigital i dorsal-digital.
Esterilitzacio. — (2h)
Objectius:
a) Conéixer qué és l'autoclau i el seu funcionament.
b) Realitzar la neteja antiséptica de I'instrumental quiropodologic.

¢) Preparar i esterilitzar 'instrumental quiropodologico.
Reconstrucci6é ungueal. — (4h)
Objectius:
a) Reconéixer quan és necessaria la reconstruccié ungueal.
b) Reconstruir 'ungla amb gel.
Quiropodia. — (2h)
Objectius:

a) Realitzar repas i solucionar dubtes que hagen pogut quedar pendents.

b) Realitzar la técnica de quiropodia completa basada en els coneixements i habilitats adquirits
durant les practiques.

Valoraci6 de diferents técniques realitzades per cada alumne/a. (2h)

Objectius:

a) Fomentar 'analisi critic per a valorar la qualitat de les terapéutiques que inclouen la quiro-
podia.
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7. Volum de treball

A) ACTIVITATS PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

Classes de teoria T| 50
Classes practiques en aula P 8
Classes en aula d’informatica I —
Classes practiques en laboratori/sala de practiques [L | 30
Tutories reglades o] 2
TOTAL (6 ECTS x 25 2 x 0. 90 h

B) ACTIVITATS NO PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

Assisténcia a esdeveniments i activitats externes| —
Elaboraci6 de treballs en grup —
Elaboraci6 de treballs individuals 20
Estudi i treball autonom )

Lectures de material complementari

Preparacié d’activitats d’avaluacio 5
Preparacié de classes de teoria 17
Preparacié de classes practiques i de problemes )
Resolucié de casos practics )
Resoluci6 de qiiestionaris on-line

TOTAL (6 ECTS x 25 £ x (1-59.)) 60 h

8. Metodologia docent

La metodologia a seguir per a impartir el contingut teoric sera la classe magistral participativa, combinant-
la amb l'aula inversa.

El professorat exposara el tema i es combinara amb la participacié activa de I'alumnat en la mateixa a
mesura que aquest va adquirint els coneixements precisos.

En el cas de les practiques d’aula, el professorat o I’alumnat preparara situacions cliniques que es resoldran
a classe per part de 'estudiantat de forma tutoritzada. Posteriorment els casos clinics seran exposats per
I’alumnat per tal de debatre’ls amb la resta d’estudiants.

Respecte a la cerca bibliografica d’evidéncia cientifica el treball sera autonom per part de I'estudiant.

Les practiques de laboratori seran explicades en primer lloc pel professorat. Després d’aquesta explicacio,
P’alumnat es dividira en grups de dues persones sota la supervisié del professorat i dura a terme la practica.
Per a aixo0, es comptara amb el material adequat.

9. Avaluacié

A) Avaluacié de continguts teorics — 60% (6 punts).
Es realitzara un examen escrit per a valorar els coneixements adquirits.

Es tindra molt en compte la qualitat i coheréncia del text escrit en les respostes. També es penalitzaran
els errors ortografics. No complir aquest requisit podra suposar que no s’obtinguen més de 5 punts en
la nota final (suma de continguts teorics i practics).
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B) Avaluacié de continguts practics de laboratori — 25% (2,5 punts).

Aquest 25% de la nota s’avaluara de la segiient forma:

a) 10% (1 punt): correspon a l’avaluacié practica final. Es realitzara al final del semestre.

b) 15% (1,5 punts): correspon a l’avaluacié continuada de les practiques. Per part del professorat es
valoraran la implicacié, la dedicaci6 i el bon desenvolupament de les mateixes per part de cada
alumne i alumna. Aquesta avaluacio la fara directament el professorat.

C) Avaluacioé de les practiques d’aula — 15% (1,5 punts).

L’alumnat presentara per escrit tant el projecte TFG com els casos clinics que hagen preparat per a
les sessions. Aquests documents es valoraran per part del professorat tenint en compte el contingut, la
nomenclatura i el vocabulari emprat, aixi com la implicacié de 'alumne i de 'alumna en el tema triat.

En el cas de no haver superat I’avaluaci6 teoric o practica de laboratori ’estudiant només haura d’avaluar-
se de la part suspesa en segona convocatoria. No es guardara cap nota aprovada per al segiient curs académic.
La nota que apareixera en primera convocatoria serd de 4 punts.

10. Referencies (Recursos bibliografics i documentals)

Bibliografia basica

1. Baran R. et al. (2012). Diseases of the nails and their management. John Wiley & Sons, Incor-
porated. Disponible en https://ebookcentral.proquest.com/lib/univalencia/detail.action?
docID=922361&query=Diseases+of+the+nails+and+their+management

2. Baran R., Camacho F.M, Marscar6 J.M. (2006). Onicologia, biologia y alteraciones de la unidad
ungueal. Madrid: Grupo Aula Médica.

3. Garcia Carmona, F.J. (2013). Dermatologia Podoldgica. Barcelona: Ediciones Especializadas Europe-
as, DL.

4. Izquierdo Cases, J.O. (2006). Podologia quirirgica. Madrid: Ed. Elsevier.

5. Malvehy, J., Puig, S., Braun, R., Marghoob, A. y Kopf, A. (2006). Manual de Dermatoscopia. Madrid:
Axon.

6. Martinez Nova A. (2014). Atlas de cirugia ungueal. Madrid: Médica Panamericana, D.L.

7. Rich P., K. Secher, R. (2003). An atlas of diseases of the nail. Boca Raton: Parthenon Pub.
Group. Disponible en https://ebookcentral.proquest.com/lib/univalencia/detail.action?
pg-origsite=primo&docID=199248

8. Vazquez Doral, F. (2008). Atlas de enfermedades de las unas. Barcelona: Esmonpharma.

9. Zalacain. A, Ogalla J.M, Garcia-Patos. V. (2008). Atlas y sinopsis de enfermedades cutdneas del pie.
Barcelona: Ed. Edika Med.

Bibliografia complementaria

1. Conejo-Mir, ET.al. (2010). Manual de dermatologia. Madrid: Aula médica.
2. Izquierdo Cases. J.O. (2006). Podologia quirirgica. Madrid: Harcourt.

Revistes cientifiques

1. The journal of foot and ankle surgery.
https://www.sciencedirect.com/journal/the-journal-of-foot-and-ankle-surgery

2. Journal of the American Podiatric Medical Association.
https://meridian.allenpress.com/japma/issue/browse-by-year

3. Revista Espanola de Podologia. Federacion de Podélogos de Espana.
https://www.revesppod.com/inicio-esp?AspxAutoDetectCookieSupport=1
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1. Dades d’identificacié

Modul Quiropodologia i cirurgia podologica
Matéria Quiropodologia
Codi assignatura 34350

Nom assignatura

PEU DE RISC

Caracter

Formaci6 obligatoria

Curs académic 2023-2024
Curs Tercer
Quadrimestre Segon
Departament Enfermeria

Crédits ECTS

4,5 (Presencial: 60% — 67,5 h)

Crédits presencials
Grups

Teoria Practica Informatica Laboratori Tutories Total
5,45 0,5 0 0,6 0,2 6,75
1 2 0 4 2

Coordinaci6é

Prof: Izquierdo Renau, Marta
Despatx: FIP
Correu-e: Marta.lzquierdo-Renau@uv.es

Prof: Julidn Rochina, Ivan
Despatx: FIP
Correu-e: Ivan.Julian@uv.es
Prof: Nieto Gil, Maria Pilar
Despatx: FIP
Correu-e: Pilar.Nieto@Quv.es

Professorat

Prof. 1: Izquierdo Renau, Marta
Despatx: FIP
Correu-e: Marta.lzquierdo-Renau@uv.es

Prof. 2: Julidn Rochina, Ivan
Despatx: FIP
Correu-e: Ivan.Julian@Quv.es

Prof. 3: Nieto Gil, Maria Pilar
Despatx: FIP

Correu-e: Pilar.NietoQuv.es

Prof. 4:
Despatx:

Correu-e:

Prof. 5:
Despatx:

Correu-e:
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2. Presentacié de I'assignatura (introduccid, resum)

El peu de risc es refereix a qualsevol persona amb diabetis mellitus que presente algun grau de neuropatia
periférica, artropatia, dermopatia, malaltia vascular periférica sense lesions trofiques i antecedents d’ulcera
o0 amputacio.

El temari teoric i practic de 'assignatura aporta els coneixements i habilitats basiques necessaries per a
I’actuacié podologica enfront d’aquesta entitat nosologica.

3. Coneixements previs

Es recomana haver adquirit les competéncies de les matéries basiques: Biologia Cellular, Anatomia de les
Extremidades Inferiors, Fisiologia, Bioquimica i Biofisica, Microbiologia, Farmacologia i Patologia general.

També de les assignatures: Podologia general, Biomecanica i Patomecanica Podologica, Dermatologia,
Estratégies terapéutiques i Quiropodologia I-1I1.

4. Objectius i competéncies

CE-4.01 Conéixer, diagnosticar i tractar les dermatopatias i queratopatias, el tractament dels helomes i de
les seues causes. Onicologia, patologia i tractament conservador de I'aparell ungueal.

CE-4.02 Conéixer i aplicar les técniques d’exploracio, diagnostic i tractament de les ferides, tlceres i proces-
sos infecciosos que afecten el peu. Estudi, diagnostic i tractament del peu diabétic Mecanismes de reparacio
i cicatritzacio.

CE-4.03 Conéixer i utilitzar les técniques i tractaments quiropodologics i d’administracié de farmacs.

CE-4.04 Conéixer i emprar 'instrumental en cirurgia i quiropodologia, els métodes d’esterilitzacio i la presa
de mostres per a cultius.

CE-4.05 Conéixer, diagnosticar i tractar els processos vasculars i neurologics periférics que afecten el peu i
susceptibles de tractament quiropodologic.

CE-4.06 Conéixer i aplicar proves complementaries en quiropodologia. Estudi i valoracié del pacient can-
didat a tractaments quiropodologics. Protocols diagnostics i catalogacié del risc quirdrgic.

5. Resultats d’aprenentatge

1. Identificar els aspectes fisiopatologics del peu diabétic.

2. Reconéixer la clinica propia del peu diabétic.

Analitzar el diagnostic i tractament del peu diabétic.

Analitzar el diagnostic no invasiu de la malaltia vascular i neuropatica periférica diabética.
Identificar el procés cicatricial com a punt de partida per al tractament de lesions al peu diabétic.
Analitzar cadascuna de les fases del procés cicatricial.

Associar cadascuna de les actituds terapéutiques amb les diferents fases del procés cicatricial.

Reconéixer els principals grups de productes per via topica aplicats en la cura de lesions cutanies.

© ® N = oos W

Reconéixer els principals grups de productes aposits en la cura de lesions cutanies.

10. Demostrar les habilitats necessaries per a diagnosticar la malaltia vascular i neuropéatica periférica
diabética.

11. Avaluar els diferents tractaments ortopodologics al peu de risc.
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6. Continguts

A) Programa teoric

Tema 1: El peu de risc: conceptes generals. §1.1. Introduccié a ’assignatura i conceptes generals
a tractar. §1.2. Diabetis Mellitus: Concepte, classificacio, epidemiologia, costos i complicacions.
§1.3. Peu diabétic: Concepte, classificacid, epidemiologia i costos.

Tema 2: Fisiopatologia, maneig i/o tractament del peu diabétic. §2.1. Fisiopatologia peu diabétic.
§2.2. Malaltia vascular periférica. §2.3. Neuropatia diabética. §2.4. Valoracié del risc al peu
diabétic. §2.5. Alteracions dérmiques i biomecaniques del peu diabétic. §2.6. Infeccié peu diabétic.
§2.7. El peu de Charcot. §2.8. Exploracié en peus diabétic. §2.9. Diagnostic per la imatge en
peus diabétic. §2.10. Maneig quiropodologic i ortopodologic del peu diabétic. §2.11. Tractament
quirargic del peu diabétic.

Tema 3: Procés cicatricial i tractament de lesions cutanies. Casos clinics. §3.1. Procés biologic
de cicatritzacié: Concepte i fases. §3.2. Cura fisiologica en fase catabolica i anabolica. §3.3.
Desbridament de les ferides. §3.4. Antiséptics. §3.5. Productes estimuladors de la formacié del
teixit de granulacio: collagen i hialuronano. §3.6. Productes hidratants i cosmétics. §3.7. Factors
generals, regionals i locals que retarden el procés biologic de cicatritzacio. §3.8. Aposits: com-
posicioé quimica i comportament fisic. Classificacio estructural i funcional dels aposits. Aplicacio
clinica dels aposits. §3.9. Altres terapies en el tractament de les lesions cutanies del peu diabétic.

Tema 4: Educacié per a la salut al peu diabétic §4.1. Educacié per a la salut: concepte §4.2.
Programa d’educaci6 per a la salut en peus diabétic

B) Programa practic

B.1 Practiques en aula (P)

Les practiques en aula (P) de assignatura s’utilitzen per a la realitzacié de seminaris en els quals intervé
bé el propi professorat de la universitat, ben professionals sanitaris als quals es convida per a impartir el
seminari sobre la base de la seua experiéncia professional.

Es per aixd que, segons es concreten les tematiques dels seminaris amb professionals externs, aquests
varien cada curs. En el moment s’obtinga la llista de seminaris definitiva, s’anunciara a 'alumnat a través
de l'aula virtual.

B.2 Practiques de laboratori docent (L)
Prac. L1: Exploracié neurologica del peu de risc.
Prac. L2: Exploracié vascular del peu de risc.

Prac. L3: Embenatge bla en la cura del peu diabétic.
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7. Volum de treball

A) ACTIVITATS PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

ACTIVITATS PRESENCIALS Hores
Classes de teoria T| 54,5
Classes practiques en aula P 5
Classes en aula d’informatica I —
Classes practiques en laboratori/sala de practiques | L 6
Tutories reglades 0] 2
TOTAL (4,5 ECTS x 25 L x f9) 67,5 h
B) ACTIVITATS NO PRESENCIALS DE L’ALUMNAT
ACTIVITATS NO PRESENCIALS Hores

Assisténcia a esdeveniments i activitats externes| —
Elaboraci6 de treballs en grup 3
Elaboraci6 de treballs individuals —
Estudi i treball autonom 30
Lectures de material complementari
Preparacié d’activitats d’avaluacio

Preparacio de classes de teoria —
Preparaci6 de classes practiques i de problemes —

Resolucié de casos practics 6
Resolucié de qiiestionaris on-line —
TOTAL (4,5 ECTS x 25 £ x (1-350.)) 45 h

8. Metodologia docent

A)

Modalitat presencial tedrica

Classes magistrals participatives (Grups de 60 alumnes/as) de 120 minuts en les quals s’exposaran els
coneixements basics sobre els temes, combinades amb alguna classe dialogada i/o realitzacié d’exercicis
en aula.

Modalitat «Aula Invertida»

Alguns dels temes de assignatura s’impartiran sota aquesta modalitat (es detallaran el dia de pre-
sentacio de l'assignatura). L’alumnat disposara a I’Aula Virtual d’un repositori audiovisual amb els
continguts necessaris per a treballar aquest temari. Amb una antelacié minima de dos dies es donara
a conéixer a ’alumnat quan es treballaran a I'aula cadascun d’aquests continguts. El dia assignat es
realitzaran a ’aula activitats participatives o de treball autonom relacionats amb els audiovisuals per
a afermar la seua aplicaci6 practica. Els continguts teorics audiovisuals i els que es desenvolupen en
les activitats d’aula s’avaluaran en I’examen teoric. Les activitats en aula relacionades amb aquesta
modalitat docent no sé6n d’obligatoria assisténcia.

Modalitat presencial practica (P)

Cinc hores de docéncia en modalitat Practiques d’aula (Grups de 30 alumnes) en les quals Palumnat
realitzara activitats relacionades amb 1’assignatura.

Modalitat practiques de laboratori (L)

Sis hores de docéncia en modalitat Practiques de laboratori (grups de 15 alumnes/as) en les quals
I’alumnat desenvolupara activitats cliniques relacionades amb ’assignatura.
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E)

F)

Modalitat de tutories guiades

Dues hores de docéncia (Grups de 15 alumnes) en les quals se supervisara Padquisicié dels coneixements
teoricopractics de ’assignatura.

Treball autdonom i cooperatiu

En les hores destinades a aquesta modalitat ’alumnat reforcara el contingut teoricopractic relacionat
amb l’assignatura.

9. Avaluacié

A)

Contingut teoéric 80%

Mitjangant prova escrita (resposta miltiple/pregunta curtes/preguntes de desenvolupament/casos cli-
nics). El dia de la presentacié de 'assignatura s’informara dels detalls de 'avaluacio.

Per a superar ’assignatura és obligatori obtindre una puntuacié igual o superior al 50% d’aquesta nota
(4 punts sobre 8).
Assisténcia i aprofitament de les practiques 20%

Mitjangant rabrica d’avaluacié d’aprofitament (15%) i full d’assisténcia (5%). Les rtbriques per a
cadascuna de les practiques estara disponible a I’Aula Virtual al comengament de ’assignatura.

Per a superar I'assignatura s’ha d’obtindre una puntuaci6 igual o superior al 75% d’aquesta nota (1,5
punts sobre 2) on la mitjana de la puntuacio de les diferents ribriques d’aprofitament de les practiques
ha de suposar un minim de 0,5 punts finals.

En el cas que se suspenga en primera convocatoria algun apartat de l'avaluacié I’alumnat haura de
preparar, per a segona convocatoria, aquells continguts i/o practiques (casos clinics i de laboratori) que
determinen els docents de ’assignatura.

En el cas de suspendre alguna de les parts de ’avaluacio, en l'acta es reflectira la puntuacié més alta
d’entre les parts suspeses.

La nota de les practiques de laboratori només sera valida per a I’examen ordinari del curs académic,
havent de repetir-se per a la convocatoria extraordinaria.

‘ COM RECUPERAR LA PART PRACTICA EN SEGONA CONVOCATORIA?

10.

Referéncies (Recursos bibliografics i documentals)

Bibliografia basica

1.

Aragon Sanchez, F.J.; Lazaro Martinez, J.L. (2004). Atlas de manejo prdctico del pie diabético. Madrid:
Ed. por los autores.

Balibrea Cantero, J.L. et al. (2002). Balibrea. Patologia Quirirgica. Volumen I. Madrid: Ed. Marban
Libros.

. Cotran, R.S.; Kumar, V.; Collins, T. (2000). Robbins. Patologia estructural y funcional. Madrid: Ed.

McGraw-Hill-Interamericana de Espana. 62. ed.

. Freedberg, I.M.; Eisen, A.Z.; Wolff, K.; Austen, K.F.; Gold-Smith, L.A.; Katz, S.I.; Fitzpatrick, T.B.

(2001). Fitzpatrick. Dermatologia en me-dicina general. Tomo I. Buenos Aires: Editorial Médica
Panamericana. 52. ed.

. Marinello Roura, J. (2005). Ulceras de la extremidad inferior. Barcelona: Ed. Glosa.

. Viade Julia, J. (2006). Pie diabético. Guia prdctica para prevencidn, evaluacion y tratamiento. Bar-

celon: Panamericana.

Viladot Pericé, A. (2001). Patologia del antepié. Barcelona: Ed. Springer-Verlag Ibérica. 42. ed.

Facultat d'Infermeria i Podologia. Universitat de Valéncia. Tel.: 963 864 182 (consergeria) — Fax: 963 983 035
C/ Menéndez i Pelayo, 19-adjunt. 46010 - Valéncia. c-e: fac.infermeria.podologia@uv.es



212 PEU DE RISC

Bibliografia complementaria

1. Marinello Roura, J. et al. (2002). Tratado de pie diabético. Madrid: Ed. Jarpyo Editores.

2. Tormo Maicas, V.; Julidn Rochina, I. (2005). Cuaderno de recogida de datos en el control y sequimiento
de lesiones cutaneas. Heridas. Valencia: Ed. Vicente Tormo Maicas.

3. Tormo Maicas, V.; Julidn Rochina, 1. (2006). Antisépticos. Fundamentos de uso en la prdctica clinica.
Valencia: Ed. Cano.

4. Tormo Maicas, V.; Julian Rochina, I. (2010). Heridas. Control evolutivo de lesiones cutdneas. Valen-
cia: Ed. Vicente Tormo Maicas.

5. Tormo Maicas, V.; Julidn Rochina, I; Lozano Serrano, Esther; Hernandez Samaniego, Gregorio. ( ).
Apdsitos. Fundamentos biofisicos, bioquimicos y bioldgicos en la prdctica clinica.
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1. Dades d’identificacié

Modul Quiropodologia i cirurgia podologica
Matéria Cirurgia podologica
Codi assignatura 34351
Nom assignatura CIRURGIA PODOLOGICA 1
Caracter Formaci6 obligatoria
Curs académic 2023-2024
Curs Segon
Quadrimestre Segon
Departament Enfermeria
Crédits ECTS 6 (Presencial: 60% — 90 h)
Teoria Practica Informatica Laboratori Tutories Total
Creédits presencials 6,2 0,6 0 2 0,2 9
Grups 1 2 0 4 2
Coordinaci6o Prof: Chiva Miralles, Maria José

Despatx: N© 3.20 FIP

Correu-e: Maria.Jose.ChivaQuv.es

Prof: Navarro Flores, Emmanuel Maria
Despatx: N© 2.7 FIP
Correu-e: Emmanuel.NavarroQuv.es

Professorat Prof. 1: Chiva Miralles, Maria José
Despatx: N© 3.20 FIP
Correu-e: Maria.Jose.Chiva@uv.es

Prof. 2: Navarro Flores, Emmanuel Maria
Despatx: N© 2.7 FIP
Correu-e: Emmanuel.NavarroQuv.es

Prof. 3:

Despatx:

Correu-e:
Prof. 4:
Despatx:

Correu-e:

2. Presentacié de I'assignatura (introduccié, resum)

L’assignatura de Cirurgia podologica I aborda de manera integral els aspectes teorics, practics i legals
que l'estudiantat del Grau en Podologia per la Universitat de Valéncia ha de conéixer per a poder dur a
terme actuacions cliniques quirtrgiques de manera optima.

Es per aixd que, dins del marc d’aquesta assignatura, es duran a terme estratégies formatives que tenen
com a objectiu abordar giiestions nuclears d’aquesta, com son: els documents legals que comporta la practica
quirtrgica, els protocols prequirdrgics, les técniques d’anestésia al peu, els protocols postquirtrgics i possibles
complicacions.

També s’aborda el coneixement de les técniques quirdrgiques sobre 'aparell ungueal, la cirurgia de les
parts blanes del peu i les técniques d’infiltracio.

L’assignatura de Cirurgia podologica I esta situada en el modul en la matéria de Cirurgia Podologica
que consta de 12 credits ECTS, dels quals 6 crédits pertanyen a l’assignatura de Cirurgia Podologica I.
S’imparteix en el segon curs del Grau en podologia, concretament durant el segon semestre.
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3. Coneixements previs

Tenint en compte el camp d’actuacié de la matéria cirurgia podologica, s’estableixen xarxes de contacte
amb les segiients assignatures: Anatomia, Anatomia Patologica, Dermatologia, Patologia Podologica; i molt
estretament amb Quiropodologia.

Es recomanable que I'estudiantat posseisca certs coneixements sobre el metallenguatge de cirurgia podo-
logica.

4. Objectius i competéncies

CE-4.04 Conéixer i emprar 'instrumental en cirurgia i quiropodologia, els métodes d’esterilitzacio i la presa
de mostres per a cultius.

CE-4.07 Conéixer i aplicar procediments técnics i habilitats en cirurgia podologica. Conéixer i diagnosticar
la patologia del peu amb indicaci6é quirirgica.

CE-4.08 Conéixer i emprar la historia clinica, valorar i aplicar el protocol preoperatori i el consentiment
informat.

CE-4.09 Conéixer i aplicar la Farmacologia especifica d’ts podologic. Conéixer i utilitzar la farmacologia
pre i post quirdrgica,els tipus d’anestésia en podologia i técniques d’aplicacio.

CE-4.10 Conéixer i obtindre habilitats en I'aplicaci6 de les técniques podologiques de cirurgia ungueal, de
cirurgia podologica departeixes blanes, de cirurgia ossia i articular del peu.

CE-4.12 Conéixer i emprar les técniques d’exploracio, diagnostic i tractaments dels tumors al peu. Conéixer
i saber tractar-les complicacions i efectes secundaris derivats de l’aplicacié de les técniques de cirurgia
podologica i quiropodologiques.

5. Resultats d’aprenentatge

1. Descriure el marc conceptual de la Cirurgia podologica.
2. Descriure els procediments técnics i habilitats en Cirurgia Podologica.

3. Dissenyar estratégies cliniques per a tractaments farmacologics utilitzats en el camp de la cirurgia
podologica.

4. Analitzar i identificar les lesions dérmiques i de I’aparell ungueal susceptibles de tractament quirtargic.
5. Realitzar una analisi critica sobre les patologies quirargiques en parts blanes del peu.
6. Establir un diagnostique i pronostique enfront de les patologies quirtrgiques en parts blanes del peu.

7. Avaluar les técniques quirargiques per a tractament de la patologia tumoral del peu i de 'aparell
ungueal.

8. Establir tractaments preventius quirirgics relacionats amb les alteracions en parts blanes del peu.
9. Reconéixer dissenys d’estudis d’investigacioé clinica en cirurgia podologica.

10. Descriure les técniques d’anestésia local al peu.

11. Realitzar procediments d’higiene quirtargica i desinfecci6.

12. Realitzar la historia clinica quirtrigica, la fulla d’anestésia i consentiment informat, com a part del
procediment documental en cirurgia podologica.

13. Descriure les técniques de sutura simple en cirurgia podologica.
14. Interpretar determinacions analitiques
15. Realitzar protocol prequirtrgic.

16. Realitzar hemostasia digital i técniques d’isquémia.
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17. Identificar instrumental quirtargic basic per a intervencié en cirurgia podologica.

6. Continguts

A) Programa teoric

1. Introduccié a la cirurgia podologica

Tema 1:

Tema 2:

Tema 3:

Tema 4:

Tema 5:

Tema 6:

Tema 7:

Tema 8:

Tema 9:
Tema 10:

Tema 11:

Cirurgia podologica: concepte, definicié i context actual. Metodologia de treball, fonts bibliogra-
fiques i criteris d’avaluacio.

Historia clinica quirtargica. Proves complementaries. Documentacio clinica quirirgica. Consenti-
ment informat.

Preparaci6 del camp quirtargic. Rentada de mans quirtargic. Maneig i adequacié de la indumentaria
quiridrgica.

Criteris de selecci6 de pacients i classificaci6 ANSA. Precaucions i contraindicacions en Cirurgia
Podologica.

Introducci6é al preoperatori. Avaluacié quirdrgica preoperatoria. Analitica, valors normals, se-
qiiéncia de sollicitud, interpretacié de variacions.

Proves vasculars quirargiques: Oscilometria, Index Doppler, técniques d’aplicacio, interpretacio
dels resultats.

Terapéutica farmacologica en la cirurgia podologica: Tractament farmacologic prequirirgic. Trac-
tament farmacologic posquirtargic. Profilaxi antibiotica en cirurgia. Profilaxi tromboembolica en
cirurgia podologica. Factors de risc, indicacions.

Complicacions intraoperatories en Cirurgia Podologica. Sincope vagal. Hemorragies. Toxicitat
per farmacs, reaccions allérgiques i anafilaxia.

Complicacions posoperatories. Hemostasia quiriargica. Lesié per torniquet.

Sutures i drenatges. Concepte. Qualitats d’una sutura ideal. Classificacié segons ’origen, la seua
estructura i la seua permaneéncia en l'organisme.

Material de sutura. Caracteristiques dels fils i les agulles. Tipus de caracteristiques, indicacions,
contraindicacions, técniques i complicacions de les sutures utilitzades en podologia.

2. Anestésia local en podologia

Tema 12:
Tema 13:

Tema 14:

Anesteésics locals d’as podologic. Tipus de bloqueig en podologia per localitzacié anatomica.
Técniques d’aplicacié, indicacions i complicacions.

Puncions i infiltracions. Concepte, indicacions i complicacions.

4. Cirurgia ungueal

Tema 15: Introducci6 a les técniques quirtargics ungueales. Classificacio dels procediments quirtargics ungue-
ales
Tema 16: Actuacio sobre les parts blanes i plasties ungueales. Definici6, indicacions, técniques quirtargiques
i complicacions.
Tema 17: Técniques d’ablacié de la lamina ungueal. Definicié, indicacions, técniques quirdrgiques i compli-
cacions.
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Tema 18: Matriceptomies parcials amb afectacié ungueal. Definicid, indicacions, técniques quirtargiques i
complicacions.

Tema 19: Matriceptomies parcials amb afectacié ungueal i de parts blanes. Definicid, indicacions, técniques
quirargiques i complicacions.

Tema 20: Matriceptomies quimiques. Definici6, indicacions, técniques quirtrgiques i complicacions.

Tema 21: Matriceptomies totals. Definicid, indicacions, técniques quirdrgiques i complicacions.

Tema 22: Matricectomies totals de la unitat ungueal: Procediment Mini-Kaplan en dits menors. Procedi-

ment Syme en dits menors.

5. Cirurgia de parts blanes

Tema 23:
Tema, 24:

Tema, 25:

Tema 26:

Tema 27:
Tema 28:
Tema 29:

Introduccié a la cirurgia de parts blanes

Biopsies. Definicio, indicacions, técniques quirtrgiques i complicacions. Metodologia de realitzacio,
informe clinic de les biopsies, processament.

Tumors periungueals. Tumors periarticulars. Tumors del 1lit ungueal. Definici6, indicacions,
técniques quirtrgiques i complicacions.

Tumors del teixit connectiu. Tumors del teixit tendinds. Definicio, indicacions, técniques quirdr-
giques i complicacions.

Berrugues. Definicid, indicacions, técniques quirirgiques i complicacions.
Criocirurgia. Electrocirugia: tipus, aplicacions i indicacions cliniques, riscos i complicacions.

Tumors malignes. Identificaci6 clinica

B) Programa practic

Durant 1’el desenvolupament de ’assignatura, es realitzaren una série de practiques, per a dotar a 'alumnat
dels coneixements practics necessaris.

B.1 Practiques a ’aula (P)

Prac. P1:

Prac. P2:

Documentacioé clinica quirurgica. Elaboracié d’informes, consentiment.

e Objectius: Conéixer i elaborar tota la documentacié quirirgica necessaria per a poder dur a
terme un acte quirargic.

e Metodologia: Realitzar en aula els diferents documents quirirgics de manera individual segons
normativa i marc legal, per a després realitzar una discussi6 sobre aquests.

e Avaluacio: Lliurament dels documents realitzats i grau de participacid en la sessio.

Introduccié a la investigacié en cirurgia podologica. Realitzacié d’un mini projecte de
recerca relacionat amb alguna de les técniques quirargiques de I’assignatura, per establir els para-
metres a investigar. Normalment es triard un tema que disposi d’alguna revisi6 sistematica prévia
per a després poder comprovar quins elements de recerca es poden millorar, quins sén presents i
quins no.

e Objectius: Conéixer els elements imprescindibles de la investigacio en els processos quirirgics
quotidians.

e Metodologia: Exposar una técnica quirtrgica basica i configurar els seus elements d’investi-
gacio fent referéncia a: temps de cicatritzacio, grau de recidiva, numero de cures, nombre de
complicacions, rang d’edat, génere, grau de satisfaccio, tipus de cura.

e Avaluacio: Lliurament dels documents realitzats i grau de participacié en la sessio.
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B.2 Practiques en el laboratori docent (L)

L’assignatura de cirurgia podologica I es compondra d’un total de 10 practiques L, amb una duracié de 2
hores cadascuna.

Prac

Prac

Prac

Prac

Prac.

Prac.
Prac.
Préac.

Prac.

Prac.

La distribuci6 de practiques és la segiient:

. L1:

. L2:

. L3:

. L4:

L5:

Lé:
Lv:
L8:
L9:
L10:

Protocol prequirirgic: Higiene quirargica. Es descriura el protocol de rentada, vestit i
enguantat del cirurgia (amb raspalls quirtrgics, antiséptic mascara, calces, capell i bata) i la
rentada i pintat de la localitzacié de l'acte quirargic.

Protocol prequirirgic: Instrumental quirirgic. Es definiran els diferents elements d’ins-
trumental empleat en cirurgia podologica de parts blanes, aixi com la seua disposici6 en la taula
quirtrgica (instrumental de tall i disseccio, reparadors retractors, i el propi de la intervenci6 i ma-
terial de sutura i accessori necessari per a intervenci6 de cirurgia de podologica de parts blanes).

Maniobres quirtargiques: Anestésia local. Descripci6 i realitzacié de protocols d’anesté-
sia local en cirurgia podologica, bloqueig digital en H de Frost, hemibloqueig i altres bloquejos
tronculars i boig-regionals (amb xeringa i xeringa tipus carpule).

Maniobres quirtargiques: Hemostasia. Es descriura i realitzaran diferents procediments d’-
hemostasia digital, mitjangant técnica d’escombratge amb bena latex i amb anell hemostatic.

Maniobres quirargiques: incisio, disseccid, i, sutures. Es descriuran i realitzara el protocol
de disseny d’incisié quirtrgica, la disseccié per plans i la realitzacié de diferents técniques de
sutura, discontinua simple, sutura continua i punt de matalafer o en O.

Protocol prequirargic: Higiene quirargica. (Igual que L1)
Maniobres quirturgiques: Anestésia local. (Igual que L3)

Maniobres quirturgiques: Hemostasia. (Igual que 1.4)

Maniobres quirturgiques: incisio, disseccio6, i, sutures. (Igual que L5)

Avaluaci6 final. Es realitzara 'avaluaci6é practica de ’alumnat, amb la finalitat de determinar
mitjangant la realitzacié dels procediments realitzats en les practiques L, si s’han adquirit les
competéncies que habiliten per a la superacié d’aquesta part de ’assignatura.

Per a ’acompliment de les practiques L1 i L6 tinga’s en compte els segiients aspectes:

a)

d)

Objectiu: Aprendre els gestos necessaris adoptant els rols de cirurgia/a, ajudant i maniobres sobre
el pacient, que fan referéncia a la higiene quirtrgica. Rentada quirdrgica del pacient, llavat de
mans, enguantat, collocacié d’elements de proteccié (mascara, ulleres, bata, capell).

Metodologia: Realitzar totes les maniobres d’higiene quirtrgica que fan referéncia als elements que
configuren les higiene quirdrgica de manera efectiva.

Materials: Bates estérils, guants estérils, ulleres de proteccid, mascares quirtargiques, raspalls qui-
rurgics, draps d’assecat quirdrgics.

Avaluacié: El mateix dia de la sessié mitjangant la valoracio de la participaci6 i o plasmat per part
de 'alumnat en els documents corresponents.

Per a realitzar algunes de les practiques L I’alumnat haura de disposar i aportar el material que es detalla
continuaci6. Si no es compleix aquest requisit no es podra realitzar la practica.

Set d’instrumental per a realitzar técniques de cirurgia podologica ha d’incloure:

AR e

Un porta agulles estandard.

Unes pinces d’hemostasia mosquit corbes, sense dents.
Una pinga de dissecci6 de Adson, sense dents.

Un manec de bisturi del namero 3.

Unes tisores de Maig corbes o rectes amb terminacié roma.

Aquestes practiques manté relacio amb 'assignatura Cirurgia I i els Practicum en la Clinica Podologica.
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B.3 Aspectes a tindre en compte sobre el programa practic

L’assisténcia a les classes practiques és obligatoria, almenys en un 80%.

El percentatge corresponent a les activitats d’avaluacié continua tindra un pes del 40% en total de
I'avaluacio, a ra6 d’un 10% les practiques P i un 30% la practiques L.

Part de les activitats practiques es desenvolupara mitjancant la utilitzacié de ’aula virtual, amb la
realitzacié de qiiestionaris, determinant d’aquesta manera ’avaluacié continua amb la metodologia d’aula
invertida. Per a aix0, 'alumnat tindra disponibles materials docents de manera que treballard de manera
autonoma fora de I’aula, realitzara activitats que entregara a través de I’aula virtual, de manera no presencial,
i en les sessions practiques presencials, es treballara en la resolucié dels dubtes i I’avang en continguts sobre
el treball fora de l'aula préviament realitzat.

Si algun/a estudiant es matriculara en un altre curs i es produira solapament d’horari que li impedira
acudir als laboratoris o practiques de ’assignatura de Cirugia Podologica, tinga’s en compte que haura
d’acudir als seminaris o practiques de Cirurgia Podologica o bé anullar la matricula de I'assignatura. La
falta a una classe de Laboratori o Practica d’aula se 1i qualificara com «no presentat», sense excepcions.

L’alumnat que no realitze de manera presencial el programa practic haura de realitzar una série de videos
per cadascuna de les practiques L i P. En ells ha de reflectir-se el contingut de cada d’una de les practiques
com a alternativa als laboratoris realitzats. L’alumne haurd d’entregar un treball en format video sobre
maniobres quirdrgiques que podran ser triades d’entre les que figuren en les practiques de ’assignatura.
Cada técnica tindre la seua referéncia bibliografica.

7. Volum de treball

A) ACTIVITATS PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

ACTIVITATS PRESENCIALS Hores
Classes de teoria T| 62
Classes practiques en aula P 6
Classes en aula d’informatica I —
Classes practiques en laboratori/sala de practiques |L | 20
Tutories reglades o] 2
TOTAL (6 ECTS x 25 £ x 50 90 h

B) ACTIVITATS NO PRESENCIALS DE L’ALUMNAT
ACTIVITATS NO PRESENCIALS Hores

Assisténcia a esdeveniments 1 activitats externes| 10
Elaboraci6 de treballs en grup

Elaboraci6 de treballs individuals 5
Estudi i treball autonom 17
Lectures de material complementari 5
Preparacié d’activitats d’avaluacio 10

Preparacié de classes de teoria —
Preparacié de classes practiques i de problemes )
Resoluci6 de casos practics —
Resoluci6 de qiiestionaris on-line —

TOTAL (6 ECTS x 25 2 x (1-59.)) 60 h
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8. Metodologia docent

Es dedicaran 60 hores lectives a desenvolupar el contingut teoric de ’assignatura. Aquestes classes seran
im partides pel métode de classe magistral amb el suport de material audiovisual.

Per a la part del programa practic, consulte’s el corresponent apartat en la seccié de continguts.

9. Avaluacié

Contingut teoric

L’avaluacio del contingut teoric equivaldra al 60% del total de la nota de assignatura.

La part teorica de ’assignatura es valorara mitjangant una prova-examen tipus test, amb 50 preguntes
de resposta multiple i 3 opcions de resposta. Cada pregunta mal contestada restara la meitat d’una correcta.

La prova es realitzara en una aula del centre on estiga convocat I’examen, accedint des d’alli a ’aula
virtual mitjangant el dispositiu electronic de ’estudiant.

Per a poder efectuar aquesta avaluacio s’haura d’haver obtingut la qualificacié d’APTE en les practiques.
La nota minima per a superar aquesta avaluaci6 és de 5 punts.

Contingut practic

Les practiques contribueixen a un 40% de la qualificacio final:

e les practiques d’aula (P) fins a un 10%

e les practiques L fins a un 30%

Aquest tultim percentatge del 30% es valorara mitjangant ’examen practic que tindra lloc en finalitzar
les practiques L, on 'alumnat demostrara les habilitats practiques adquirides.

Aspectes a tindre en compte
En el cas de no superar alguna de les parts de l'assignatura (teorica o practica) en l'acta es plasmara:

e El resultat de la prova teorica, una vegada superada la part practica.
e El resultat de la part practica, si no es supera aquesta part practica.

En segona convocatoria, I’alumnat que no haja realitzat o que no haja superat la part practica, mitjancant
avaluaci6 continua, la recuperacié s’efectuara mitjancant la realitzacié d’una prova practica, el contingut de
la qual correspondra al programa practic de ’assignatura. La prova es realitzara a l'aula de practiques
després de la realitzacié de ’examen teoric de segona convocatoria”
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1. Dades d’identificacié

Moédul

Quiropodologia i cirurgia podologica

Matéria

Cirurgia podologica

Codi assignatura

34352

Nom assignatura

CIRURGIA PODOLOGICA II

Caracter Formaci6 obligatoria
Curs académic 2023-2024

Curs Tercer
Quadrimestre Segon
Departament Enfermeria

Crédits ECTS 6 (Presencial: 60% — 90 h)

Teoria Practica Informatica Laboratori Tutories Total

Crédits presencials 6,2 0,6 0 2 0,2 9
Grups 1 2 0 4 2
Coordinaci6o Prof: Chiva Miralles, Maria José

Despatx: FIP
Correu-e: Maria.Jose.ChivaQuv.es

Professorat Prof. 1: Chiva Miralles, Maria José
Despatx: FIP

Correu-e: Maria.Jose.Chiva@uv.es
Prof. 2: Garrido Castells, Xavier
Despatx: FIP

Correu-e: Xavier.Garrido@Quv.es
Prof. 3:

Despatx:

Correu-e:
Prof. 4:
Despatx:

Correu-e:
Prof. 5:
Despatx:

Correu-e:

2. Presentacié de I'assignatura (introduccié, resum)

La signatura Cirurgia Podologica II es tracta d’una continuacié de I’assignatura Cirurgia podologica I.

Amb aquest efecte, amb 'assignatura Cirurgia Podologica II es pretén situar a ’alumnat en el context
de la cirurgia podologica osteoarticular, amb la finalitat de donar a conéixer les principals técniques de
tractament propies de la cirurgia del peu, les seues indicacions, i avantatges i inconvenients.

En l’assignatura es posa émfasi en els protocols basics d’actuacié en la cirurgia del peu, basats en
I’evidéncia cientifica, i en qué 'alumnat conega les potencials complicacions derivades d’aquesta cirurgia. Ae
procurara que adquirisca les competéncies i habilitats necessaries per a donar resposta a aquestes.

Aixi mateix, es pretén transmetre a I’alumnat la importancia del seguiment dels casos tractats, com a
font primordial per a avaluar el tractament realitzat.
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3. Coneixements previs

Es requereix haver superat 1'assignatura Cirurgia Podologica I.

Tenint en compte el camp d’actuacié de la matéria cirurgia podologica, s’estableixen xarxes de contacte
amb les segiients assignatures: Anatomia, Anatomia Patologica, Dermatologia, Patologia Podologica; i de
forma molt estreta amb Quiropodologia.

4. Objectius i competéncies
CE-4.07 Conéixer i aplicar procediments técnics i habilitats en cirurgia podologica. Conéixer i diagnos-
ticar la patologia del peu amb indicacié quirtrgica.

CE-4.08 Conéixer i emprar la historia clinica, valorar i aplicar el protocol preoperatori i el consentiment
informat.

CE-4.09 Conéixer i aplicar la Farmacologia especifica d’tas podologic. Conéixer i utilitzar la farmacologia
pre i post quirirgica,els tipus d’anestésia en podologia i técniques d’aplicacio.

CE-4.10 Conéixer i obtindre habilitats en ’aplicacié de les técniques podologiques de cirurgia ungueal,
de cirurgia podologica departeixes blanes, de cirurgia ossia i articular del peu.

CE-4.11 Aplicacio de meétodes de reanimacio cardiopulmonar i ressuscitacié en casos d’emergeéncia.

CE-4.12 Conéixer i emprar les técniques d’exploracio, diagnostic i tractaments dels tumors al peu.
Conéixer i saber tractar-les complicacions i efectes secundaris derivats de 'aplicacié de les técniques de
cirurgia podologica i quiropodologiques.

5. Resultats d’aprenentatge

1. L’alumnat tindra instruccié suficient en el camp dels procediments técnics i habilitats en Cirurgia
Podologica.

2. L’estudiantat coneixera les estratégies cliniques que aborden els tractaments farmacologics utilitzats
en el camp de la cirurgia podologica.

3. Disposara dels coneixements necessaris en el camp de la cirurgia podologica osteoarticular del peu i el
turmell.

4. Coneixera els diferents paradigmes quirtrgics que tenen com a objecte la cirurgia sobre el avantpeu.

5. L’estudiantat coneixera i sera capag d’aplicar els criteris especifics sobre la utilitzacié6 de material de
osteosintesis al peu.

6. L’estudiantat coneixera i serd capag d’aplicar les técniques d’anestésia sobre el peu i turmell, conéixer
els farmacs anesteésics i les complicacions de la seua administracio.

7. Disposara de les capacitats cliniques que li permeten avaluar, reconéixer i dur a terme les técniques de
reanimaci6 cardiopulmonar i ressuscitacié en casos d’emergéncia.

8. L’estudiantat tindra coneixements suficients en el camp de la investigacié clinica quirtrgica, mitjangant
I’aprenentatge de técniques d’investigacié quantitativa, assajos clinics, estudis prospectius.

6. Continguts

A) Programa teoric

1. Introduccié. Principis basics en cirurgia podologica

Tema 1: Camps competencials. Principis basics en l'exercici de la cirurgia podologica. Protocols i guies
d’actuacié
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s

2. Principis de la consolidaci6 ossia. Patologia quirtrgica osteoarticular del peu.

Tema 2: Teixit ossi.(Osteotomia, Cicatritzacio ,Osteosintesis)

Tema 3: Exploracié radiologica pre-quirtrgica. Valoracions i interpretacions

3. Consideracions pre-quirdrgiques en la cirurgia del peu

Tema 4: Material quirtargic i instrumentacio.
Tema 5: Anatomia quirdrgica i cirurgia experimental.

Tema 6: Anestésia per a cirurgia del peu: bloquejos regionals.

4. Urgeéncies i emergeéncies en cirurgia podologica. Medicacié d’urgéncia

Tema 7: Urgéncies i emergéncies en clinica podologica. Suport vital basic, intermedi i avangat. Maneig
de protocols de reanimaci6é cardiopulmonar amb maneig de desfibrillador. Maneig de medicaci6
d’urgéncia.

5. Cirurgia de les parts blanes del peu

Tema 8: Caracteristiques de les tumoracions benignes i malignes en parts blanes i ossies. Principals tumors
al peu.

Tema 9: Neuromes al peu. Definicio, classificacio, técniques quirtrgiques, indicacions, evoluci6 i complica-
cions.

6. Cirurgia tendinosa

Tema 10: Cirurgia tendinosa: tenotomies, definicid, classificacio, indicacions, técniques, evolucié i complica-
cions.

7. Cirurgia ossia del peu

Tema 11: Consideracions i avaluacions biomecaniques i radiologiques a tindre en compte en la cirurgia de
avantpeu.

Tema 12: Exostosis: definicio, classificacid, indicacions i técniques quirdrgiques (MIS i a camp obert)
Tema 13: Exostosis. Tractaments d’altima generaci6 (gel de poliacrilamida/acid hialuronic).

Tema 14: Condroma, encondroma. Definici6, indicacions, técniques quirdrgiques, evolucié i complicacions.

8. Cirurgia osteoarticular de ’avantpeu

Tema 15: Introducci6 a la cirurgia del primer radi. Hallux abductus valgus. Definicid, etiologia i avaluacid
clinica.

Tema 16: Disseccié anatomica del primer radi.

Tema 17: Artroplasties de la primera articulacié metatarsofalangica. Técniques quirirgiques, indicacions,
contraindicacions.

Tema 18: Reseccio de la exostosis 1 procediments sobre teixit bla. Técnica Silver i Técnica McBride. Indi-
cacions, modificacions, contraindicacions i evolucio.

Tema 19: Osteotomies capitals. Técnica Reverdin. Indicacions, modificacions, contraindicacions i evolucio.
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Tema 20: Osteotomies capitals o distals. Técnica Austin. Indicacions, modificacions, contraindicacions i
evolucié.

Tema 21: Osteotomies mediodiafisaries. Técnica Scarf- Meyer. Indicacions, modificacions, contraindicacions
i evolucio6.

Tema 22: Osteotomies proximals. Técnica Juvara. Indicacions, modificacions, contraindicacions i evolucio.

Tema 23: Artrodesis metatars cuneal. Técnica Lapidus. Indicacions, modificacions, contraindicacions i
evolucié.

Tema 24: Osteotomies falangiques. Técnica Akin. Indicacions, modificacions, contraindicacions i evolucio.

9. Cirurgia osteoarticular de ’avantpeu, cinqué radi

Tema 25: Introducci6 a la cirurgia del cinqué radi. Galindé de sastre: definici6 i etiologia, avaluaci6 clinica.

Tema 26: Técniques quirargiques del cinqué radi. Exostectomies simples, osteotomies distals, mediodiafisa-
ries. Indicacions, modificacions, contraindicacions i evolucio.

10. Cirurgia osteoarticular de avantpeu, radis centrals

Tema 27: Alteracions metatarsals: definici, classificacid. Técniques quirtrgiques capitals, medials i de base

Tema 28: Luxacions metatars falangiques. Definicié, classificacié. Técniques quirdrgiques. Indicacions,
modificacions, contraindicacions i evolucio.

11. Cirurgia osteoarticular del avantpeu, dits menors
Tema 29: Alteracions digitals. Definicio, classificacio. Técniques quirargiques per minima incisi6: Indicaci-

ons, modificacions, contraindicacions i evolucio. Técniques quirtrgiques a camp obert: Indicacions,
modificacions, contraindicacions i evoluci6.

12. Cirurgia osteoarticular del retropeu

Tema 30: Cirurgia de retropeu: artrodesis, fasciotomies, esperé de calcani.

13. Cirurgia al peus de risc

Tema 31: Cirurgia al peu de risc. Cirurgia profilactica en pacients diabétics. Cirurgia del peu diabétic.

14. Consideracions post-quirurgiques en la cirurgia del peu

Tema 32: Valoracions farmacologiques. Compensacions ortésiques. Complicacions en cirurgia per minima
incisié i a camp obert.
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B) Programa practic

B.1 Practiques a l'aula (P)

Prac. P1: Casos clinics en cirurgia podologica.

B.2 Practiques en el laboratori docent (L)

Prac. L1: Sutures.

e Desenvolupar les caracteristiques dels fils de les sutures.
e Conéixer els diferents tipus de sutures aplicats al peu.
e Desenvolupar les técniques de sutura sobre una pota de porc i sobre un fantoma de dit.

Prac. L2: Valoracions radiologiques.

e Determinar la valoraci6 radiologica de cadascun dels angles desenvolupats en la teoria, que
fan referéncia a les deformitats del avantpeu.

e La practica es realitzara amb radiografies de pacients reals i cadascun dels alumnes realitzara
tots els angles que a nivell teoric s’han aprés.

Prac. L3: Anestésia regional dempeus i turmell.

e Desenvolupar i ficar en practica les diferents técniques de bloqueig nerviés en el peu.

e Adequat coneixement dels troncs nerviosos, de les seues referéncies anatomiques i dels seus
territoris de distribucié sensitius.

e Identificar i localitzar els punts diana on s’ha de realitzar la infiltracié per a aconseguir el
major efecte amb la menor dosi.

e Una programaci6 prévia dels bloquejos necessaris en funci6é de la técnica quirtrgica que es
pretén realitzar.

Prac. L4: Embenatges post-quirtrgics. Caracteristiques dels materials emprats i técniques.

e Desenvolupar els materials a utilitzar en cadascun dels diferents embenatges i les seues pro-
pietats.
e Conéixer els diferents tipus d’embenatges segons la localitzacid i técnica quirdrgica.

Practica: Embenatges postquirtargicos: Hallux, dits menors.

7. Volum de treball

A) ACTIVITATS PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

ACTIVITATS PRESENCIALS Hores
Classes de teoria T| 62
Classes practiques en aula P 6
Classes en aula d’informatica I —
Classes practiques en laboratori/sala de practiques [L | 20
Tutories reglades of 2
TOTAL (6 ECTS x 25 2 x 0. 90 h
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B) ACTIVITATS NO PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

ACTIVITATS NO PRESENCIALS Hores
Assisténcia a esdeveniments i activitats externes| 10
Elaboraci6 de treballs en grup )
Elaboraci6 de treballs individuals
Estudi i treball autonom 17
Lectures de material complementari 5
Preparacié d’activitats d’avaluacio 10

Preparacié de classes de teoria —
Preparacié de classes practiques i de problemes 3
Resoluci6 de casos practics 2
Resoluci6 de qiiestionaris on-line —
TOTAL (6 ECTS x 25 2 x (1-59.)) 60 h

8. Metodologia docent

Continguts teorics

La metodologia docent es basa en I'alternanca entre les classes teoriques, d’una duracié de 55 minuts, i les
practiques, al llarg de la programacio setmanal. A aix0 cal afegir les hores de seminaris i activitats, que
coadjuven a 'adquisicié de capacitats practiques i actitudinals vinculades amb els continguts teorics.

Els objectius de les classes magistrals son els segiients:

e Introduir les nocions basiques de la programacié de continguts referent al bloc teoric.
e Establir les pautes d’analisis i abordatge dels diferents temes.

e Determinar una linia d’aprenentatge coherent a partir de les caracteristiques del tema (adequacio,
coheréncia i cohesio) aplicades al tema a tractar.

e Aprofundir en els coneixements previs de I’alumne/a en les matéries d’anatomia i fisiologia, emmarcant-
los en el nou objecte d’estudi.

e Demostrar els vincles existents amb les altres matéries ja estudiades.

e Justificar I'existéncia d’un estil podologic terapéutic i quirdrgic propi, a partir dels mecanismes i eines
propies de ’especialitat.

Per a aix0, les classes teoriques es basen en 'alternancga de 1’exposicié teorica i els exemples illustratius
de cadascun dels continguts programats.

L’exposici6 teorica se centra en la presentacioé de diapositives disposades amb les nocions fonamentals de
cada tema i de cada apartat. Cada un dels temes impartits de forma magistral sera reforcat a I’Aula Virtual
per a disposicié de 'alumnat amb contingut bé d’un article cientific o un document de cas clinic, amb la qual
cosa es facilitara el seguiment de les sessions teoriques. D’aquesta manera I’alumnat tindra com a objectiu,
I’adquisicié de I’habit de prendre apunts a partir de conceptes centrals.

Una de les técniques que millor ha demostrat estimular a I’estudiantat i despertar el seu interés ha sigut
la construcci6é del coneixement pel propi estudiantat. Es per aixo que sempre que el tema siga susceptible
de ser abordat en aquesta modalitat s’impartira amb aquesta filosofia.

Practiques en aula: seminaris-tallers (P)

Sessions monografiques supervisades amb participacié compartida de professors, estudiants. Exposicié de
casos clinics.
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Practiques de laboratori docent (L)

La realitzacié de les practiques és fonamental perqué els alumnes adquirisquen destresa en els procediments
rellevants en l'assignatura. Aquestes practiques es realitzaran en el taller situat a ’aula corresponent de la
Facultat.

La distribucié dels alumnes en els grups, serd la que s’assigne des de la secretaria del centre i el seu
nimero total per grup estara entre 16-24 estudiants.

S’ha de respectar el grup assignat i 'assisténcia a aquestes practiques sera de caracter obligatori.

Tutories (U)

e Tutories personalitzades.
Per a supervisar els projectes personals dels estudiants i ampliar o aprofundir la informaci6é aportada
en altres situacions d’aprenentatge.

e Tutories virtuals.

Disponible per a tot ’alumnat matriculat. Es realitzaran a través del correu electronic de la universitat.

9. Avaluacié

Es combinaran activitats formatives teoriques, practiques, de tutoritzacié i aquelles que inclouen 'estudi,
I’avaluacio i en general el treball tant individual com en equip dels i les estudiants.

A) Activitats teoriques (60%)

La part teorica de l'assignatura es valorara mitjangant una prova que consistird en un examen tipus test
amb 50 preguntes de contingut teoric i practic de resposta multiple, amb una sola resposta correcta sobre
cinc possibles.

Cada pregunta mal contestada restara 1/3.
La puntuacié maxima sera de 50 punts i es requereix aconseguir 25 punts per a aprovar aquest apartat.

La valoraci6 d’aquest apartat es correspon amb un 60% del total de la nota de ’assignatura.

B) Activitats practiques (40%)

El 40% quedara distribuit en un 10% per a valorar com es realitzen les practiques (actitud, habilitats i interes
a I’hora de la realitzacio de les practiques), i un 30% per a valorar el resultat d’un examen practic.

La realitzacio de les practiques és de caracter obligatori. Per poder superar I’assignatura és imprescindible
que I'alumnat realitze el 100% de les practiques. Si I'alumne/a no completa la realitzacio de les practiques,
perdra el dret a I’examen practic.

1. Realitzaci6 de les practiques (10%)

A Thora de la realitzacio de les practiques, el professorat tindra en compte els seglients elements, que
seran avaluats cada dia i formaran part de la puntuacio final:

e Actitud:

— Compliment de I’horari de practiques.

— Interés que mostra en les practiques.

Imatge correcta (uniformat)

— Reconeixement d’errors.

— Posseir iniciativa propia.

— Recollida del material i instrumental emprat a ’aula de practiques.

e Habilitat:
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2.

— Habilitat i competéncia en els procediments.

— Utilitzacié correcta del material quirtargic.

— Utilitzaci6 correcta de I'instrumental d’exploracio.

— Demostra coneixements teorics per a poder desenvolupar la practica.
e Capacitat de relacio:

— Establir una relacio correcta amb els seus companys/es.

Examen practic (30%)

Aquest bloc sera avaluat mitjancant la realitzacié d’un examen practic, en el qual I'estudiantat demos-
trara les habilitats practiques que ha interioritzat després d’haver recorregut l'itinerari proposat en les
sessions de laboratori.

El dia de 'examen practic s’establira el dia de la presentacié de l'assignatura i correspondra amb
I'horari establert en la OCA per als dies de les L (altima practica).

Si alguna de les parts no se supera, la nota que apareixera en I'acta sera la puntuacié de la part suspesa
o la puntuacié més baixa de les parts suspeses.

La part practica de I'assignatura és podra recuperar en segona convocatoria realitzant un examen practic
que oportunament el professorat indicara a I'alumnat.

10.

Referéncies (Recursos bibliografics i documentals)
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en podologia. Madrid.

Viladot Voegeli, A. (2001). Lecciones bdsicas de biomecdnica del aparato locomotor. Barcelona: Ed.
Springer-Velag Ibérica.

Mercado, O.A. (1995). Atlas de cirugia del pie. Vol. 1. Cirugia del antepie. Illinois: Ed. Carolando
press.

Nuiiez- Samper, M. et al. (2007). Biomecdnica, medicina y cirugia del pie. Barcelona: Ed. Elservier.

Martin Oliva, X. et al. (2010). Tratado de cirugia del antepie. Badalona: Ed. Euromedice.

Bibliografia complementaria

. Putzs,R y Pabst, R. (2007). Atlas de Anatomia Humana Sobotta. Madrid: Ed. Pananmericana.
. Novel Marti, V. y PlanellMas, E. (2008). Podologia. Guia prdctica. Barcelona: Ed. Universitat de

Barcelona.

Nieto Garcia, E. y Rodriguez Baeza, A. (2011). Anestesia del pie. Puntos diana. Barcelona: Ed.
Glosa.

Valero Salas, J. (2003). Tumores de la piel y de las partes blandas del pie. Santander: Ed. Exa.

Revistas cientificas
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Foot and Anklesurgery.

Journal of the American Podiatric Medical Assocciation.
The Journal of the foot and ankle surgery.
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MODULO 5
PRACTICUM CLINIC INTEGRAT
(42,0 ECTS)
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1. Dades d’identificacié

Moédul

Practicum clinic integrat

Matéria

Practicum clinic integrat

Codi assignatura

34353

Nom assignatura

PRACTICUM I

Caracter

Formaci6 obligatoria

Curs académic 2023-2024
Curs Tercer
Quadrimestre Segon
Departament Enfermeria

Crédits ECTS

6 (Presencial: 40% — 180 h)

Teoria Practica Informatica Laboratori Tutories Total

Crédits presencials 0 0 0 5 1 6
Grups 0 0 0 4 2
Coordinacié Prof: Benimeli Fenollar, Maria

Despatx: N© 3.16, FIP

Correu-e: Maria.BenimeliQuv.es
Profesorado Prof. 1: Carbonell José, Lucia

Despatx: N© 3.20, FIP
Correu-e: Lucia.carbonell@uv.es
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2. Presentacié de I'assignatura (introduccid, resum)

L’assignatura Practicum I té com a objectiu principal ensenyar a ’estudiantat el funcionament de la
Clinica Podologica de la UV. S’utilitzen per a aix0 els diferents protocols assistencials disponibles en aquest
centre, aixi com, dels centres adherits a la formacié que configura el Practicum clinic.

Si bé en aquesta assignatura s’aborden temes eminentment practics, necessiten del suport teoric per a un
correcte aprenentatge i sistematitzacio. Aquests es basen en la historia clinica, en la recepta podologica, en
els recursos clinics disponibles i utilitzacié d’aquests, aixi com tota la documentacié clinica necessaria per a
la practica ética i legal de la professio.

3. Coneixements previs

L’assignatura Practicum I guarda especial relacié amb altres ensenyaments de formacié obligatoria, gra-
cies a les quals I’estudiantat tindra accés i podra assimilar els coneixements tedrics i practics necessaris per
a adquirir les competéncies que li permetran aprofundir en aquesta assignatura.

En aquest sentit, és recomanable que I'alumnat haja superat les segiients assignatures per adquirir Op-
timament las competéncies que se’n deriven de cadascuna d’elles, necessaries per garantir des d’un primer
moment una assisténcia clinica de qualitat tant a la Clinica Podologica Universitaria de la Universitat de
Valéncia, com a la resta de centres on es duen a terme les practiques assistencials.

Les assignatures que s’aconsellen haver superat son: Podologia general, Biomecanica y patomecanica del
membre inferior, Quiropodologia I y II, Cirurgia podologica I, Ortopodologia I, IT y III, Patologia podologica,
Podologia esportiva, Dermatologia, Estratégies terapéutiques, Podologia fisica.

4. Objectius i competéncies

CE-5.01 Practiques preprofessionals en Cliniques podologiques universitaries i centres acreditats, amb una
avaluacio final de competéncies, i que permeten a I’alumne incorporar els valors professionals i competéncies
dirigits a:

CE-5.02 Protocolitzar i aplicar el métode clinic en podologia.

CE-5.03 Realitzar la historia clinica podologica i registrar la informacié obtinguda.

CE-5.04 Desenvolupar les técniques d’exploracio fisica.

CE-5.05 Desenvolupar 'habilitat de realitzar les activitats radiologiques propies de la podologia.

CE-5.06 Interpretar els resultats de les proves complementaries i la racionalitzacié del seu ts.

CE-5.07 Emetre un diagnostic i pronostic.

CE-5.08 Dissenyar el pla d’intervenci6 integral o tractament podologics.

CE-5.09 Dissenyar plans d’intervenci6 especifics per al tractament del peu de risc: diabétic, neurologic i
vascular.

CE-5.10 Desenvolupar la capacitat d’establir protocols, executar-los i avaluar-los.

CE-5.11 Desenvolupar ’habilitat i destresa en 1'as de l'instrumental, material i maquinaria emprats per a
la confeccio i aplicacio de tractaments podologics.

CE-5.12 Aplicar les mesures de ressuscitacié i reanimacié en casos d’emergéncia.

CE-5.13 Desenvolupar les habilitats socials per a la comunicaci6 i el tracte amb el pacient i altres professi-
onals.

CE-5.14 Establir intercanvi d’informacié amb els diferents professionals i autoritats sanitaries implicades
en la prevencid, promoci6 i protecci6 de la salut.

CE-5.15 Prescriure, administrar i aplicar tractaments farmacologics, ortopodologics, fisics i quirirgics.
CE-5.16 Elaborar i interpretar informes clinics.

CE-5.17 Avaluar els resultats obtinguts del procés d’atencié podologica.

CE-5.18 Adquirir capacitat en la gesti6 clinica dels serveis de podologia.

CE-5.19 Mantindre actualitzats els coneixements, habilitats i actituds.

Facultat d'Infermeria i Podologia. Universitat de Valéncia. Tel.: 963 864 182 (consergeria) — Fax: 963 983 035
C/ Menéndez i Pelayo, 19-adjunt. 46010 - Valéncia. c-e: fac.infermeria.podologia@uv.es



PRACTICUM | 233

CE-5.20 Garantir la qualitat assistencial en la practica de la podologia.

CE-5.21 Utilitzar elements de documentacio, estadistica, informatica i els métodes generals d’analisis epi-
demiologiques.

5. Resultats d’aprenentatge

A) Resultats de caracter general:

1.

Conéixer com esta estructurada la Clinica Podologica de la UV (CPU) en diferents arees i espe-
cialitats cliniques. La dinamica assistencial i el seu sistema organitzatiu per a garantir la qualitat
assistencial als seus usuaris i fomentar 'aprenentatge optim de ’alumnat.

Conéixer la documentacio clinica que s’utilitza durant les practiques cliniques aixi com la metodo-
logia de cadascun dels documents que configuren la historia clinica podologica. Comprendre 1'ts
racional i la importancia de la recollida de dades, el maneig i fonamentacio de la historia clinica,
basat en els principis assistencials d’ética i moral, les obligacions deontologiques i en la qualitat
assistencial.

Adquirir els coneixements teoric- practics que permeten a ’estudiant protocolitzar I'acte assisten-
cial en cadascuna de les diferents arees i especialitats cliniques de I’ambit podologic.

. Conéixer el sistema operatiu del sistema digital de radiologia de la Clinica Podologica de la

Universitat de Valéncia. Conéixer les projeccions més comunes en podologia interrelacionades
amb cada patologia.

Conéixer els métodes de reanimacié cardiopulmonar i de ressuscitacid, i saber aplicar-los en casos
d’emergéncia.

B) Resultats de caracter metodologic:

1.

Adquisicié d’experiéncia clinica.

L’alumnat adquirira experiéncia clinica en treballar en un entorn clinic real. Aquest fet, d’una
banda, ajuda a configurar la seua propia autoimatge com a professional, perd a més mostra quin
tipus de treball real realitzen els graduats en podologia. Aixi mateix, el realitzar practiques
externes en una instituci6é sanitaria pablica els permetra interactuar amb diferents professionals
de la salut i formar part d’un equip multidisciplinari. Finalment, el desembolicar-se en un entorn
clinic real els proporcionara estratégies i habilitats per a saber gestionar I'assisténcia clinica en
podologia.

Aplicaci6 practica de continguts teorics.

Els i les estudiants aplicaran les técniques i protocols descrits de manera teorica, i aixi tindran la
possibilitat d’observar la justa correspondéncia que tenen els coneixements teorics amb ’aplicacid
practica real. Aixi mateix, el realitzar les practiques amb pacients reals permetra a 'alumnat
entendre, assimilar i desenvolupar habilitats per a poder establir les interrelacions existents entre
diferents patologies podologiques, aixi com conéixer com algunes malalties sistémiques poden
repercutir a nivell podal.

Familiaritzaci6 amb l'instrumental i el mitja.

L’alumnat es familiaritzara amb D'aplicacié practica dels instruments clinics especifics de ’espe-
cialitat i amb la dinamica assistencial de la Clinica Podologica Universitaria de la Universitat de
Valéncia

C) Destreses i habilitats socials adquirides:

1.

Habilitat per a protocolitzar el métode clinic en patologia simple.

2. Habilitat per a realitzar les maniobres d’exploraci6 fisica del membre inferior i raquis.

Desenvolupar I'habilitat de reconéixer les parts integrants d’un sistema radiologic digital i els
parametres radiologics a tindre en compte a ’hora de fer una projeccio (posici6 del pacient,
collocacio del xassis, etc.).

Capacitat de sollicitar la prova complementaria més idonia per a confirmar la sospita diagnostica.

5. Capacitat d’identificar un nombre determinat de patologies simples.
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6. Capacitat de desenvolupar una exploracié neurologica i vascular del peu de risc.
7. Identificar els blocs integrants de cada protocol i la seua seqiiéncia cronologica.
8. Identificar I'instrumental necessari per a cada acte assistencial.
9. Capacitat d’identificar la situacio6 clinica en la qual es requereix dirigir-se a altres professionals de
I’ambit de la salut.

10. Habilitat per a usar la terminologia cientifica propia de ’ambit de la salut.

11. Capacitat per a identificar les situacions cliniques en les quals es requereix prescriure, administrar
o aplicar un tractament farmacologic.

12. Capacitat per a identificar els processos patologics simples en els quals és necessari prescriure o
aplicar tractaments ortopodologics.

13. Reconéixer aquelles entitats cliniques en les quals és necessari aplicar tractaments fisics del peu.

14. Capacitat d’identificar la necessitat d’aplicar tractaments quirtargics.

15. Capacitat per a identificar els tipus d’informe i interpretar les seues dades.

16. Capacitat per a comprendre els objectius que es pretenen aconseguir al final del procés assistencial
simple de cada pacient.

17. Habilitat per a consultar fonts bibliografiques, bases de dades i dades propies de la Clinica Podo-
logica de la UV.

18. Capacitat per a garantir la qualitat assistencial sobre la base de la recollida de dades i a la correcta
aplicacio dels protocols d’actuacié clinica.

19. Identificar els diferents mitjans de divulgacioé cientifica.

20. Capacitat per a treballar en grup i de manera cooperativa.

21. Reconéixer la importancia de la responsabilitat professional en I'actuacié clinica podologica.

22. Capacitat per a desenvolupar les habilitats socials necessaries per a identificar les inquietuds i
preocupacions que li suposa ’acte assistencial a cada pacient. Entendre el respecte al pacient com
un valor fonamental del professional sanitari.

23. Habilitat per a utilitzar un llenguatge clinic ajustat a les diferents necessitats respecte al génere
del pacient.

24. Habilitat per a argumentar amb criteris racionals i per a comunicar amb claredat les recomanacions
i cures a dur a terme amb els pacients, contribuint aixi al foment i promoci6 de la salut.

25. Desenvolupar un pensament critic i un compromis étic que li permeta la presa de decisions cliniques
adequades a cada cas en la practica diaria.

26. Sensibilitat, atencid, compromis i motivacié per la qualitat en el desenvolupament dels procedi-

ments terapéutics.

6. Continguts

A) Programa teoric

1. Clinica Podologica Universitaria de la Universitat de Valéncia

Tema 1:

Tema 2:

Introduccié a l’assignatura. §1.1. Organitzaci6 de la Clinica Podologica Universitaria de
la Universitat de Valéncia. §1.2. Fundaci6 Lluis Alcanyis. §1.3. Estructuraci6 de la Clinica
Podologica Universitaria de la Universitat de Valéncia. §1.4. Practiques externes.

Dinamica assistencial. §2.1. Procedéncia dels pacients. §2.2. Programaci6 dels pacients en la
CPU. §2.3. Tipus de visites: servei, preferéncia i derivacié dels pacients. §2.4. Codificacio de les
activitats assistencials. §2.5. Bases del procés de qualitat assistencial
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2. Documentaci6é Clinica

Tema 3: Documentacié clinica. §3.1. Tipus de documentaci6 clinica. §3.2. Historia clinica. §3.3.
Tipus d’impresos de sollicitud de serveis: sollicitud d’analitica, de radiologia, de microbiologia
i d’anatomia patologica. §3.4. El consentiment informat. §3.5. Documentaci6é especifica per
a pacients amb indicaci6 quirdrgica. §3.6. Informes clinics: elements i tipus d’informes. §3.7.
Recepta podologica. §3.8. Llei de proteccié de dades. §3.9. Llei d’autonomia del pacient.

3. Protocols assistencials

Tema 4: Protocols d’exploracié biomecanica. §4.1. Historia clinica. §4.2. Exploracié basica: va-
loraci6 articular, valoracid6 muscular, valoracié neurologica, valoracié en dinamica, estudi de la
petjada plantar, estudi baropodométric, proves complementaries. §4.3. Exploracié especifica per
al pacient infantil. §4.4. Exploraci6 especifica per a ’esportista.

Tema 5: Protocol del peu diabétic. §5.1. Exploracié podologica en pacients amb Diabetis. §5.2.
Categoritzacio del risc dels pacients. §5.3. Estratégies terapéutiques per al pacient diabétic sense
tlcera. §5.4. Estratégies terapéutiques per als pacients que presenten tlcera sense infeccid. §5.5.
Tractament per als pacients que presenten tulcera infectada amb afectacié de parts blanes. §5.6.
Tractament per als pacients que presenten tlcera infectada amb compromis ossi. §5.7. Criteris de
derivacié. Educaci6 i prevencio.

B) Practiques en aula (P)

1. Seminari d’exploracié biomecanica. Maniobres d’exploracié del membre inferior i raquis. Parametres
fisiologics. Aplicabilitat. Troballes patologiques.

2. Seminari de técniques de modelat del peu. Técnica en decibit pron. Técnica en dectubit supi. Técnica
de modelat en semicarrega amb espuma fenolica.

3. Seminari d’ortesis de silicona. Separador interdigital de primer i quart espai. Cresta subfalangica.
Ortesis de silicona en anell. Manipulaci6 de diferents polimer de silicona i tipus de catalitzador.

C) Programa practic assistencial

C.1 Practiques assistencials en la Clinica Universitaria Podologica
C.1.1 Area de coneixement «exploracié biomecanica»

Activitat 1: Exploracié biomecanica d’'un pacient adult.

Activitat 2: Exploracié biomecanica d’un pacient infantil.

Activitat 3: Exploracié biomecéanica d’un esportista.

C.1.2 Area de coneixement «ortopodologia»

Activitat 1: Técniques de modelat del peu.
Activitat 2: Confeccié d’'un tractament ortopodologico per a una patologia simple.

Activitat 3: Control de I'adaptacio6 i evolucié del tractament ortopodolégico instaurat en una patologia
simple.
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C.1.3 Area de coneixement «quiropodologia»

Activitat 1: Realitzacié d’una quiropodia convencional (en patologia simple).

Activitat 2: Acte assistencial en un peu de risc.

Activitat 3: Realitzacié d’una infiltracio.

C.1.4 Area de coneixement «cirurgia»

Activitat 1: Actuacio i interaccié en el quirofan.

e Desenvolupament del protocol prequirirgic.
e Sol-licitud de proves complementaries.

e Preparacio del pacient, del camp quirtrgic i preparacié dels integrants de I’equip qui-
rurgic.

e Anestésia de la regié anatomica a intervindre.
e Cirurgia de I’aparell ungueal.

e Protocol postquirtrgico.

C.2 Practiques assistencials en institucions sanitaries

(1) Hospital pare Jofré

Les practiques externes a I'Hospital Pare Jofré permeten a ’alumnat aprendre el maneig quiropodo-
l6gico de lesions dérmiques i ungueales de pacients hospitalitzats amb malalties croniques amb una
repercussio a nivell del membre inferior.

Els diferents actes clinics tindran lloc en la Unitat de podologia, situada a ’'Hospital Pare Jofré, i seran
supervisades per 'instructor de practiques assignat.

Durant el procés d’aprenentatge de les practiques cliniques que es realitzen a I’Hospital Pare Jofré dins
de les assignatures del Practicum I es pretén que 'alumnat aconseguisca els segiients objectius:

Situar a l'estudiantat en el marc conceptual de Iassisténcia clinica en ’ambit hospitalari, de la
seua projeccid i trajectoria en camp de la podologia.

Instruir a ’alumnat en el camp dels procediments técnics i habilitats en pacients de risc, geriatrics
i amb necessitats especials.

Ensenyar a 'alumnat les estratégies cliniques que aborden els tractaments a grups de pacients de
risc.

Ensenyar a ’estudiantat els métodes i técniques que li permeten 'observacio i identificacioé de
pacients de risc.

Dotar a 'alumnat de capacitat i criteri clinic que li permeta establir un diagnostic, pronostic i
tractament podologic.

Generar la capacitat de relaci6 amb altres professionals meédics i sanitaris

Potenciar la integracié dins de I’equip multidisciplinari de salut.

D) Tutories (U)

De caracter obligatori. L’alumnat haura de realitzar dues tutories, via presencial o on-line. Posteriorment a
aquestes dues tutories obligatories es duran a terme totes les considerades de necessitat per a aconseguir els
objectius instruccionals establerts.
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E) Altres activitats formatives

Al llarg de Dassignatura Practicum I els/les alumnes hauran de realitzar la resolucié d’una activitat clinica
mitjangant el joc de rols (activitat emmarcada dins d’un Projecte d’innovaci6 educativa, convocatoria 23-24
PIEE).

El projecte/activitat es desenvolupara en 4 FASES:

Fase 1.

Fase 2.

Fase 3.

Fase 4.

INFORMACIO PER A L’ALUMNAT. El primer dia de classe s’informara a ’alumnat del pla d’in-
novacié de l'assignatura, com portar-lo a terme i com s’avaluard. Es crearan els grups de treball i
s’assignara un tutor per a cadascun dels grups, que guiard a ’alumnat i corregira i avaluara la resolu-
ci6 de activitat. A cada grup d’alumnes se li assignara una activitat exploratoria y/o terapéutica (no
invasiva).

REVISIO BIBLIOGRAFICA. Revisio bibliografica de ’activitat clinica a desenvolupar. Debat i posada
en comu amb el professor-tutor assignat. Protocolitzacié de I'actuacioé clinica per a portar a terme la
resoluci6 de l'activitat proposada. Aquesta fase es desenvolupara durant el mes de febrer de 2024.

RESOLUCIO DE L’ACTIVITAT I ELABORACIO DEL MATERIAL MULTIMEDIA. Durant aquesta
fase I’alumnat, amb 'ajuda del professorat de practiques, seleccionara el material necessari per dur
a terme l’activitat i, sempre supervisats, realitzaran la técnica exploratoria o terapéutica assignada.
Aquesta es realitzara sempre seguint el protocol consensuat amb el tutor/a de manera prévia. El
tutor/a assignat a cada grup d’alumnes, deura visualitzar i donar el vist i plau a la gravacio final,
abans de depositar el video a 'aula virtual. Aquesta fase es desenvolupara durant el mes de marg de
2024.

POSADA EN COMU DE LAS ACTIVITATS CLINIQUES. Durant aquesta fase I’alumnat deura
visualitzar tots els videos editats i depositats a 'aula virtual. Seran un total de 15-18 videos d’una
durada maxima de 8 minuts cadascun. Aquesta fase durara des d’abril de 2024 fins la segona quinzena
de maig de 2024.

7. Volum de treball

A) ACTIVITATS PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

Classes de teoria T| —
Classes practiques en aula P| —
Classes en aula d’informatica I —
Classes practiques en laboratori/sala de practiques [L | 60 h
Tutories reglades o —
60 h
Realitzacié de practiques cliniques/assistencials | C|[150 h
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B) ACTIVITATS NO PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

ACTIVITATS NO PRESENCIALS Hores
Assisténcia a esdeveniments i activitats externes| —
Elaboraci6 de treballs en grup 1h
Elaboraci6 de treballs individuals 5h
Estudi i treball autonom 10 h
Lectures de material complementari —
Preparacié d’activitats d’avaluacio 4h
Preparacié de classes de teoria 2 h

Preparaci6 de classes practiques i de problemes | 2 h
Resolucié de casos practics —
Resolucié de qiiestionaris on-line —
24 h

8. Metodologia docent

Classes teoriques

Per a impartir els continguts tedrics s’emprara el métode expositiu (lligo magistral participativa) amb el
suport de mitjans audiovisuals (projecci6 de diapositives i utilitzacio de videos demostratius) i facilitant la
participaci6 activa de ’alumnat.

L’explicacié de cada tema comengard amb una introduccié del contingut a tractar i dels objectius que
es persegueixen. El cos central de la lligd magistral tindra una duracié aproximada de 40-45 minuts i, per
a finalitzar la sessi6 teorica, es dedicaran 5 minuts a resumir ’explicat, emfatitzant les idees principals de
I’exposicio.

Per a aconseguir la participacié activa de 'estudiant durant el transcurs de la llicé magistral i superar la
pura transmissié de coneixements unidireccional, el professorat proposara i guiara diferents activitats com
per exemple:

e Lectura de materials abans que s’impartisca la classe teorica (aquesta lectura haura sigut recomana-
da per mitja de ’Aula Virtual o en classes precedents) i comentari dels mateixos durant les classes
teodriques.

e Repas de coneixements previs per mitja de la técnica de brainstorming o pluja d’idees.

e Durant la classe teorica: inclusié de preguntes breus per a augmentar la motivacié de I'alumnat i el
pensament critic.

e Realitzacio d’alguna activitat durant el transcurs de la sessio teorica (i.e. descripcié d’alguna imatge
clinica)

Practiques assistencials

En aquesta assignatura de caracter eminentment practic, els continguts teorics adquirits durant les classes
teoriques s’aplicaran mitjancant ’assisténcia a pacients reals amb l'objectiu que I'alumnat consolide les
competéncies que té assignada aquesta assignatura.

Les practiques cliniques consistiran en la recepcié, exploracio, diagnostic i tractament de pacients en les
diferents arees de serveis de la CPU, sota la supervisio del professor/a.

Les modalitats d’ensenyament a utilitzar en aquesta mena de practiques cliniques sén les classes de-
mostratives i el joc de rols. Amb la primera modalitat, la classe demostrativa, el professor/a mostrara als
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estudiants, mitjancant 'atencié personalitzada dels usuaris de la CPU, com procedir en diferents situacions
i ensenyara diferents técniques o métodes d’intervencio en podologia.

A continuacio, el grup d’estudiants responsable de l'atencié del pacient, realitzara els passos a seguir
indicats pel professor, adoptant un d’ells el rol de podoleg i la resta del grup li assistira en el necessari.

Amb aixo s’aconsegueix 'automatitzacio de les diferents estratégies terapéutiques de manera que permeta
a l'alumne enfrontar-se als seus futurs pacients amb major seguretat. Qualsevol millora en les habilitats o
destreses d’execucio sera reforgada positivament pel professor/a.

Pel que respecta a la segona modalitat d’aprenentatge duta a terme en les practiques cliniques, el joc
de rols, aquest permetra aprofundir en activitats que, a causa de la diversitat de patologies englobades en
I’ambit de la podologia i a les diferents necessitats assistencials dels pacients, no s’han abordat de manera
reiterada per a garantir I’aprenentatge vertical de I'alumnat. Aquest métode es basa en el plantejament,
per part del professor/a, d’una situaci6é concreta, després de la qual cosa el grup d’estudiants, convertits en
actors, ’han de recrear i desenvolupar. Aquesta modalitat també permet millorar I’aplicacié de coneixements
teorics una vegada detectades les dificultats d’aprenentatge de cada grup de practiques cliniques.

Per a aconseguir un desenvolupament 1ogic del procés d’aprenentatge, el professor/a prendra més pro-
tagonisme en les primeres sessions practiques, permetent major autonomia a 'alumne a mesura que vaja
adquirint coneixements i destreses.

El primer dia de classe, 'alumnat disposara d’un decaleg de bones practiques assistencials dipositat a
Iaula virtual. Aquest consisteix en un conjunt de normes a tindre en compte durant el desenvolupament
de les practiques cliniques, per tal d’assegurar la correcta adaptacié de I’alumnat a un entorn clinic real i
garantir una bona qualitat assistencial. El document reflecteix la importancia de cada una d’aquestes normes
i com es penalitzara el no compliment de les mateixes.

9. Avaluacié

Avaluacié continua de les practicas assistencials (activitat clinica diaria)
Per Plavaluacié continua de D'assignatura «Practicum I» s’utilitzara la rabrica d’avaluacié de practiques
assistencials en la CPU i la rubrica d’avaluacié de practiques externes en 'Hospital Pare Jofré.

L’alumnat tindra a la seua disposici6 les rubriques d’avaluacié continua de forma preestablida.

La nota minima exigida per poder ponderar amb la resta de proves seré de 5 sobre 10 en cadascuna
d’aquestes rubriques d’avaluacié continua.

Avaluaci6é d’activitats formatives

L’alumnat deura realitzar un qiiestionari de preguntes tipus «test» relacionades amb el contingut de les
activitats proposades a l'inici de ’assignatura.

El mateix qiiestionari tipus test es realitzarad una vegada finalitzat el periode habilitat per visualitzar
els diferents videos dipositats a 'aula virtual. La nota obtinguda en aquest segon qliestionari sera fins un
maxim de 10 punts, i suposara un 5% de la nota final de lassignatura.

Un percentatge d’aquestes preguntes tipus «test» (el 20%) apareixeran en I’examen teoric de Iassignatura.

Aixi mateix, totes les activitats gravades formaran part de la bateria de preguntes per dur a terme
Pexamen practic de Passignatura, que es realitzara amb la metodologia de joc de rols podoleg/a-pacient.

D’altra banda, el tutor o tutora assignat a cada grup d’estudiants avaluara l’activitat realitzada fins un
maxim de 10 punts i suposara un 5% de la nota final de I’assignatura.

QUALIFICACIO FINAL DE IL’ASSIGNATURA

La qualificacio final s’obtindra tenint en compte quatre tipus d’activitats realitzades per I'estudiant:

e Resultat de Pexamen escrit (30%)
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e Resultat de 'examen practic (20%)
e Resultat de 'avaluacié continua de practiques assistencials (40%)

e Resultat de 'avaluacio de activitats formatives ( 10%)

Taula resumeixen d’activitats i qualificaci6 assignatura «Practicum I»

Bloc teoric Examen teoric final escrit { 3 punts 30%
Bloc practic Examen practic t 2 punts 20%
Avaluaci6 continua Activitats d’avaluaci6 continua. }
de practiques — Riubriques d’avalaucié de
assistencials I practiques assistencials en la CUP | 3 punts 40%
— Rubrica d’avaluaci6é de practiques
assistencials Hosp. Paré Jofré 1 punt

Activitats formatives — Realitzaci6 del 2°" qiiestionari tipus | 0,5 punts 10%

«testy T

Activitat clinica per part del tutor/a 0,5 punts

1 Per a fer una mitjana de amb la resta de proves d’avaluacio, l'estudiant o estudianta haura de superar
I’'examen final teoric, 'examen practic, ’avaluacié continua de practiques assistencials i la resolucio de
Pactivitat clinica assignada (avaluada pel tutor/a assignat) amb almenys un 5 sobre 10.

1 Tot estudiant o estudianta haura d’haver realitzat el 100% del programa de practiques assistencials
per a poder aprovar l’assignatura. De manera excepcional i sempre que siga per motius justificables
es permetra a 'alumnat I'abséncia d’un 20% de la totalitat de les practiques assistencials. Per motius
justificats s’entén malaltia de I'alumne/a, defunci6 de familiars de primer grau o situacions especifiques
que justifiquen aquesta abséncia, tot aixd degudament documentat.

L’alumne o alumna haura d’haver realitzat la totalitat de practiques assistencials obligatories abans de
la data oficial de la 1* convocatoria d’examen per poder ser avaluat/da. De no ser aixi, haura d’haver-les
realitzat abans de la data oficial de 22 convocatoria d’examen per poder ser avaluat/da.

La qualificacié del bloc teoric representara el 30% de la nota final de ’assignatura, mentre que el bloc
practic té una carrega del 20% de la nota final de 'assignatura.

L’avaluaci6 continua de les practiques assistencials representa el 40% de la nota final de I’assignatura.

El 10% restant correspon a la nota obtinguda durant la realitzacio del segon qiiestionari tipus test i la
nota assignada a la resolucio de l'activitat clinica per part del tutor/a assignat.

La qualificacié total de l'assignatura sera la suma de la nota maxima obtinguda en el bloc teoric, en el
bloc practic, en 'avaluacié continua de practiques assistencials i en el bloc d’activitats formatives.

Amb la fi de qué I'alumnat adquirisca les competéncies definides anteriorment per a ’assignatura, la
qualificacio final s’obtindra de la mitjana, sempre i quan ’alumnat haja obtingut, com a minim, una puntu-
acié de 5 sobre 10 en cadascuna de les activitats, és a dir, tant en ’examen teoric i examen practic com en
I’avaluaci6 continuada de les practiques assistencials, en el segon qiiestionari tipus test i en la nota atorgada
pel tutor/a que ha supervisat la realitzacio de l’activitat clinica proposada.

Al respecte, cal assenyalar que I'avaluacié del bloc de les practiques assistencials (practiques assistencials
en la CPU, Hosp. Pare Jofré) és el resultat del procés d’aprenentatge de Palumnat al llarg de tot el transcurs
de l'assignatura i, per tant, una nota inferior a 5 en aquest apartat d’avaluacié continua suposa un suspens
de I'assignatura, sense opci6 a ser recuperada aquesta part de ’assignatura en la segona convocatoria.

En el cas que s’obtinga una nota inferior a 5 en I'examen teoric i/o practic, es mantindra la nota
obtinguda en la resta d’activitats aprovades per al calcul de la qualificaci6 total de I’assignatura en la segona
convocatoria d’examen; no en el cas d’obtindre una puntuaci6 inferior a 5 en el bloc de 'avaluacié continua
(activitat clinica diaria).

Quan 'alumne/a no supere alguna de les parts avaluades, la nota obtinguda amb un valor inferior a 5
sera la que apareixera en l’acta oficial de qualificacions.

Aixi, per aprovar 'assignatura, I’estudiant /a haura d’obtenir una nota igual o superior a 5 en cadascuna
de les activitats a avaluar i haver realitzat, com a condici6 excloent, el 100% de la totalitat del programa de
practiques assistencials.
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10.

Referéncies (Recursos bibliografics i documentals)

Unidad 1. Clinica Podologica Universitaria de la Universitat de Valéncia

1.

U N

Moreno de la Fuente, JL. (2009). Podologia General y Biomecdnica. Barcelona: Elsevier Masson.
Segunda Edicion.

WGO Practice. Guidelines: herida producida por puncion con aguja.
http://www.msc.es/ciudadanos/prestaciones/centrosServiciosSNS/hospitales/home.htm
http:/www.fla/uv.es/estanciasclinicas

http://www.centros.uv.es/infermeria/castellano/general/adicional/indice/xml7id

Unidad 2. Documentacioé Clinica

= W=

Delas, J. (2002). Informes Clinicos: Manual de estilo. Barcelona: Edicions Universitat de Barcelona.
Borrell i Carrio, F. (1999). Manual de Entrevista Clinica. Barcelona: Mosby/Doyma Libros.

Arfuch, L. (1995). La entrevista, una invencidn dialdgica. Barcelona: Paidos.

Macian, C. (). Historia Clinica en Ortopodologia. En: Subirana, Qu. (ed.). Manual de ortopodologia.
Barcelona: EEE, pp 7-14.

Albarran M.E, Santiago A, Perea B, Pinto P. (2010). El Consentimiento informado en Podologia:
legislacion, concepto y estructura. Rewvista Internacional de Ciencias Podoldgicas. Vol. 4, Num. 1;
pag. 17-23.

. Ley 4/2002 de 14 de Noviembre Basica Reguladora de la autonomia del paciente y de Derechos y

Obligaciones en materia de Informacion. Articulo 8 y 15.

7. Ley Orgénica 15/1999 de Proteccion de Datos de caracter personal.

. La receta médica. Profesion. Cuestiones polémicas y consejos préacticos. (Diciembre-Enero 2000).

Num. 6. Servicio de Responsabilidad Profesional. Edita: Colegio Oficial de Médicos de Barcelona.

. Villanueva, M.L.; Salvador V y Macian C. (2007). El Consentimiento Informado: autonomia del paci-

ente y ética de la informacion. Ist International Conference on Language and Health Care. Alicante,
octubre 2007. Edicién en CD-room.

Unidad 3. Protocols assistencials

1.

Ahumada Vazquez, J.I. (2002). Farmacologia prdctica para las diplomaturas en ciencias de la salud
con autoevaluacion. Madrid: Diaz de Santos.

2. Balcells Gorina, A. (2002). La Clinica y el laboratorio: interpretacion de andlisis y pruebas funcionales:
exploracion de los sindromes: cuadro bioldgico de las enfermedades. Barcelona: Masson. 192 ed.

3. Batalla M, Beneyto F, Ortiz F. (2012). Manual Prdctico de Cirugia Menor. Valencia: Obrapropia-
SVMFiC.

4. Bowker JH, Pfiefer MA. En Levin y O ‘Neal. (2008). FEI pie diabético. Espana: Elsevier. 72 edicion.

5. (2010). Guias ALAD de diagndstico, control y tratamiento de la Diabetes Mellitus tipo 2. 2010, 50,51.

6. Gutiérrez M. (1998). Biomecdnica deportiva. Madrid: Sintesis.

7. Hoppenfield, S. (2000). Ezploracion fisica de la columna vertebral y las extremidades. México: Manual
Moderno. 202 Edicion

8. Hensinger, J. (1991). Clinicas ortopédicas de Norteamérica. Miembros inferiores en pediatria. Buenos
Aires: Intermédica.

9. Hoppenfield, S. (1993). Neurologia ortopédica. México: Manual Moderno.

10. Izquierdo, M. (2008). Biomecdnica y bases neuromusculares de la actividad fisica y el deporte. Madrid:
Panamericana.

11. Izquierdo Cases, J O. (2006). Podologia quirirgica. Barcelona: Masson.

12. Martinez Nova, A. (2006). Podologia: Atlas de cirugia ungueal. Madrid: Medica Panamericana.

13. Mcrae, R. (1993). Ezploracion clinica ortopédica. Nueva York: Churchil & Livingston.

14. Moreno de la Fuente, JL. (2005). Podologia deportiva. Barcelona: Elsevier-Masson.
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15. Moreno de la Fuente, JL. (2009). Podologia General y biomecdnica. Barcelona: Elsevier-Masson. 2%
Edicién.

16. Murray HJ, Young MJ, Hollins S, Boulton AJM. (1996). The association between callus formation,
high pressures and neuropathy in diabetic foot ulceration. Diabet. Med. 1996; 13: 979-982.

17. Nuilez-Samper, M. (coord.) (2003). Técnicas quirirgicas en cirugia del pie. Barcelona: Masson.

18. Pérez L, Pérez Venegas JJ. (2001). La rodilla: Monografias médico-quirdrgicas del aparato locomotor.
Tomo I. Barcelona: Masson.

19. Pozo, K. (2010). Valoracion del pie diabético por métodos no invasivos. En Pie Diabético: Manual de
tratamiento clinico quirirgico. Quito. 12 edicion, pag 137-138.

20. Rueda M. (2004). Podologia, los desequilibrios del pie. Espana: Paidotribo.

21. Trew M, Everet T. (2006). Fundamentos del movimiento humano. 5* edicion. Elsevier-Masson.

22. Viadé J. (2006). Pie Diabético. Guia prdctica para la prevencion, evaluacion y tratamiento. Madrid:
Médica-Panamericana.

Unidad 4. Proves complementaries

1. Chevrot, A. (2000). Diagndstico por imagen de las afecciones del pie. Barcelona: Masson.
2. Del Cura J.L. et al. (2010). Radiologia esencial. Tomo Iy II. Madrid: Panamericana.
3. Montagne, J. (1984). Atlas de radiologia del pie. Barcelona: Masson.

Unidad 5. Actuacié en cas d’emergéncia

1. Gazmuri RJ. (2009). Tendencias en resucitacion cardiopulmonar. Med. Intensiva. 33: 31.
2. (2010). Sumary of the main changes in the Resuscitation Guidelines. Belgium: ERC Guidelines.

3. Hazinski MF, Samson R, Schexnayder S. (2010). Handbook of Emergency Cardiovascular Care for
Healthcare Providers. American Heart Association.

4. Videos de reanimacién cardiopulmonar en: www.salvavidas.eu/form /f-video.

5. Decreto 220/2007, de 2 de Noviembre, del Consell, por el cual se regula la utilizacion de los desfibri-
ladores semiautoméaticos externos por personal no médico. [2007/13366]. Publicado en DOCV nim.
3633,/06.11.2007.
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2. Presentacié de I'assignatura (introduccid, resum)

L’assignatura Practicum II té com a objectiu principal aprofundir en els coneixements teorico-practics
adquirits en l’assignatura Practicum I. El nivell de complexitat ve dau pel component tedric que el quart
curs académic genera, aixi com per ’augment de coneixements per part de ’estudiantat.

De manera detallada s’aborden estratégies terapéutiques com a técniques avancades per al tractament
integral de la onicocriptosi, técniques d’aplicacié d’infiltracions, processos quirtrgics de 'ungla i annexos
cutanis o técniques de modelatge del peu i patologia infantil. D’altra banda s’aprofundeix en el control i
tractament farmacologic de les patologies del peu.

3. Coneixements previs

Aquesta assignatura, a causa del seu caracter eminentment practic i d’aplicacié de continguts, guarda
especial relacio amb altres ensenyaments de formacio obligatoria, gracies a les quals el/la estudiant tindra
accés i podra assimilar els coneixements tedrics i practics necessaris per a adquirir les competéncies que li
permetran aprofundir en aquesta assignatura.

No obstant aixo, I’assignatura que més vinculada esta amb el Practicum II és el Practicum I.

4. Objectius i competéncies

CE-5.01 Practiques preprofessionals en Cliniques podologiques universitaries i centres acreditats, amb una
avaluaci6 final de competéncies, i que permeten a l’alumne incorporar els valors professionals i competéncies
dirigits a:

CE-5.02 Protocolitzar i aplicar el métode clinic en podologia.

CE-5.03 Realitzar la historia clinica podologica i registrar la informacié obtinguda.

CE-5.04 Desenvolupar les técniques d’exploracio fisica.

CE-5.05 Desenvolupar I’habilitat de realitzar les activitats radioldogiques propies de la podologia.

CE-5.06 Interpretar els resultats de les proves complementaries i la racionalitzacié del seu ts.

CE-5.07 Emetre un diagnostic i pronostic.

CE-5.08 Dissenyar el pla d’intervenci6 integral o tractament podologics.

CE-5.09 Dissenyar plans d’intervenci6 especifics per al tractament del peu de risc: diabétic, neurologic i
vascular.

CE-5.10 Desenvolupar la capacitat d’establir protocols, executar-los i avaluar-los.

CE-5.11 Desenvolupar ’habilitat i destresa en 1'as de 'instrumental, material i maquinaria emprats per a
la confeccio i aplicacié de tractaments podologics.

CE-5.12 Aplicar les mesures de ressuscitacié i reanimacié en casos d’emergéncia.

CE-5.13 Desenvolupar les habilitats socials per a la comunicaci6 i el tracte amb el pacient i altres professi-
onals.

CE-5.14 Establir intercanvi d’informacié amb els diferents professionals i autoritats sanitaries implicades
en la prevencié, promocio i proteccié de la salut.

CE-5.15 Prescriure, administrar i aplicar tractaments farmacologics, ortopodologics, fisics i quirirgics.
CE-5.16 Elaborar i interpretar informes clinics.

CE-5.17 Avaluar els resultats obtinguts del procés d’atencié podologica.

CE-5.18 Adquirir capacitat en la gestio clinica dels serveis de podologia.

CE-5.19 Mantindre actualitzats els coneixements, habilitats i actituds.

CE-5.20 Garantir la qualitat assistencial en la practica de la podologia.

CE-5.21 Utilitzar elements de documentacid, estadistica, informatica i els métodes generals d’analisis epi-
demiologiques.

Facultat d'Infermeria i Podologia. Universitat de Valéncia. Tel.: 963 864 182 (consergeria) — Fax: 963 983 035
C/ Menéndez i Pelayo, 19-adjunt. 46010 - Valéncia. c-e: fac.infermeria.podologia@uv.es



PRACTICUM II 245

5. Resultats d’aprenentatge

A) Resultats de caracter general:

1.

Adquirir els coneixements teoricopractics que permeten a l’estudiant triar les millors opcions
farmac-terapéutiques per al tractament de les diverses patologies del peu.

Adquirir els coneixements teoricopractics que permeten a l'estudiant acabar d’assimilar les dife-
rents estratégies terapéutiques per al tractament conservador de la onicocriptosis i aprofundir en
usa série d’estratégies terapéutiques avangades.

. Adquirir els coneixements teoricopractics per a saber identificar les diferents patologies infantils

de 'ambit podologic i establir criteris de seleccié d’abordatge terapéutic.

Adquirir els coneixements teoricopractics que permeten a l'estudiant perfeccionar les diferents
técniques de modelat del peu i saber en quins casos aplicar cadascuna d’elles.

Aprofundir en les diferents técniques quirirgiques de cirurgia ungueal i cirurgia de parts blanes,
i establir criteris de selecci6 d’abordatge terapéutic.

B) Resultats de caracter metodologic:

1.

Adquisicié d’experiéncia clinica.

L’alumnat adquirira experiéncia clinica en treballar en un entorn clinic real. Aquest fet, d’una
banda, ajuda a configurar la seua propia autoimatge com a professional, perd a més mostra quin
tipus de treball real realitzen els graduats en podologia. Aixi mateix, el realitzar practiques
externes en una institucié sanitaria publica els permetra interactuar amb diferents professionals
de la salut i formar part d’un equip multidisciplinari. Finalment, el desembolicar-se en un entorn
clinic real els proporcionara estratégies i habilitats per a saber gestionar ’assisténcia clinica en
podologia.

Aplicaci6 practica de continguts teorics.

Els i les estudiants aplicaran les técniques i protocols descrits de manera teorica, i aix{ tindran la
possibilitat d’observar la justa correspondéncia que tenen els coneixements teorics amb ’aplicacid
practica real. Aixi mateix, el realitzar les practiques amb pacients reals permetra a ’alumnat
entendre, assimilar i desenvolupar habilitats per a poder establir les interrelacions existents entre
diferents patologies podologiques, aixi com conéixer com algunes malalties sistémiques poden
repercutir a nivell podal.

Familiaritzacié amb l'instrumental i el mitja.

L’alumnat es familiaritzara amb 'aplicacié practica dels instruments clinics especifics de ’espe-
cialitat 1 amb la dinamica assistencial de la Clinica Podologica Universitaria de la Universitat de
Valéncia

C) Destreses i habilitats socials adquirides:

© ® N> o

10.

. Habilitat per a protocolitzar el métode clinic en patologia simple.

Habilitat per a realitzar les maniobres d’exploraci6 fisica del membre inferior i raquis.

Desenvolupar I'habilitat de reconéixer les parts integrants d’un sistema radiologic digital i els
parametres radiologics a tindre en compte a ’hora de fer una projeccio (posici6 del pacient,
collocacio del xassis, etc.).

Capacitat de sollicitar la prova complementaria més idonia per a confirmar la sospita diagnostica.
Capacitat d’identificar un nombre determinat de patologies simples.

Capacitat de desenvolupar una exploracié neurologica i vascular del peu de risc.

Identificar els blocs integrants de cada protocol i la seua seqiiéncia cronologica.

Identificar I'instrumental necessari per a cada acte assistencial.

Capacitat d’identificar la situacio6 clinica en la qual es requereix dirigir-se a altres professionals de
I’ambit de la salut.

Habilitat per a usar la terminologia cientifica propia de ’ambit de la salut.
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11.

12.

13.
14.
15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Capacitat per a identificar les situacions cliniques en les quals es requereix prescriure, administrar
o aplicar un tractament farmacologic.

Capacitat per a identificar els processos patologics simples en els quals és necessari prescriure o
aplicar tractaments ortopodologics.

Reconéixer aquelles entitats cliniques en les quals és necessari aplicar tractaments fisics del peu.
Capacitat d’identificar la necessitat d’aplicar tractaments quirargics.
Capacitat per a identificar els tipus d’informe i interpretar les seues dades.

Capacitat per a comprendre els objectius que es pretenen aconseguir al final del procés assistencial
simple de cada pacient.

Habilitat per a consultar fonts bibliografiques, bases de dades i dades propies de la Clinica Podo-
logica de la UV.

Capacitat per a garantir la qualitat assistencial sobre la base de la recollida de dades i a la correcta
aplicaci6 dels protocols d’actuacié clinica.

Identificar els diferents mitjans de divulgacio cientifica.
Capacitat per a treballar en grup i de manera cooperativa.
Reconéixer la importancia de la responsabilitat professional en I'actuacio clinica podologica.

Capacitat per a desenvolupar les habilitats socials necessaries per a identificar les inquietuds i
preocupacions que li suposa ’acte assistencial a cada pacient. Entendre el respecte al pacient com
un valor fonamental del professional sanitari.

Habilitat per a utilitzar un llenguatge clinic ajustat a les diferents necessitats respecte al génere
del pacient.

Habilitat per a argumentar amb criteris racionals i per a comunicar amb claredat les recomanacions
i cures a dur a terme amb els pacients, contribuint aixi al foment i promoci6 de la salut.

Desenvolupar un pensament critic i un compromis étic que li permeta la presa de decisions cliniques
adequades a cada cas en la practica diaria.

Sensibilitat, atencid, compromis i motivaci6é per la qualitat en el desenvolupament dels procedi-
ments terapeéutics.

6. Continguts

A) Programa teoric

Tema 1:

Tema 2:

Tema 3:

Tema 4:

Tema 5:

Tema 6:

Guia farmacologica d’utilitzacié en podologia. §1.1. Acci6 farmacologica. §1.2. Indica-
cions, posologia, contraindicacions, interaccions, reaccions adverses i formes de presentacio dels
antifingics. §1.3. Antibiotics. §1.4. AINES. §1.5. Anestésics. §1.6. Formules magistrals d’us
podologic.

Les infiltracions en ’ambit podologic. §2.1. Acci6 farmacologica, indicacions, posologia,
contraindicacions, interaccions, reaccions adverses i formes de presentacié dels corticoesteroides.
§2.2. Material necessari per a dur a terme una infiltracié. §2.3. Técniques d’infiltracio.

Estratégies terapéutiques avancades per a ’abordatge de la onicocriptosis. §3.1.
Classificacié de Mozena. §3.2. Criteris d’actuaci6é. §3.3. Ungla acrilica. §3.4. Tub de vinil
Bandes de plastic. §3.5. Ortonixia de filferro acerat. §3.6. Reconstruccio de la lamina ungueal.

Patologia infantil. §4.1. Alteracions axials i angulars del membre inferior. §4.2. Alteracions
morfologiques del peu. §4.3. Alteracions de la marxa. §4.4. Dissimetries o asimetries infantils.
84.5. Osteonecrosis.

Cirurgia de 'ungla. §5.1. Criteris d’actuaci6. §5.2. Classificacié dels processos quirirgics

ungueales. §5.3. Gestos quirturgics especifics de cada tipus de técnica. §5.4. Indicacions i con-
traindicacions de cada tipus d’abordatge quirtargic.

Cirurgia de parts blanes. §6.1. Tumors dérmics de localitzacio al peu. §6.2. Técniques
quirdrgiques.
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B) Programa practic

B.1 Practiques en aula (P)

Pract. P1: Seminari sobre clinica de estratégies avancades per a ’abordaje de la onicocriptosis.
Tub de vinil, ortonixia metal-lica i ungla acrilica. Reconstruccio de I'aparell ungueal.

Pract. P2: Seminari sobre clinica de peu diabétic. Avaluacié de les sensibilitats, ITB, exploracié vas-
cular.

Pract. P3: Seminari de técniques avangades de modelat del peu. Sistema podoneumatic i TAD.

B.2 Practiques en laboratori docent (L)

Les practiques es corresponen amb l'assisténcia clinica real, tractant casos i pacients en la Clinica Podologica
de la Universitat de Valéncia.

Pract. L1: Activitats a realitzar en 1’area de coneixements de biomecanica. §L1.1. exploracio
biomecanica d’un/a pacient adult. §L1.2. Exploraci6 biomecanica d'un/a pacient infantil.
§L1.3. Exploraci6 biomecanica d’un/a esportista.

Pract. L2: Activitats a realitzar en 1’area d’ortopodologia. §L2.1. Técniques avancades de mo-
delat del peu. §L.2.2. Confeccié d’'un tractament ortopodologic per a una patologia complexa.
§L.2.3. Control de I'adaptacio i evolucio del tractament ortopodologic instaurat en una patologia
complexa.

Pract. L3: Activitats a realitzar en 1’area de quiropodologia. §L3.1. Realitzaci6 d’una quiropodia

convencional en patologia complexa. §1.3.2. Acte assistencial en un peu de risc en patologia
complexa. §L.3.3. Realitzaci6 d’una infiltracié en patologia complexa.

Pract. L4: Rols a exercir en quirofan. §L4.1. Desenvolupament del protocol prequirurgic. §L4.2.
Interpretacié de proves complementaries. §L4.3. Preparacio del pacient, del camp quirtargic
i preparacio dels integrants de I'equip quirtrgic. §L4.4. Anestésia de la regié anatomica a
intervindre.

B.3 Practiques assistencials en institucions sanitaries

(1) Hospital pare Jofré
Les practiques externes a ’'Hospital Pare Jofré, permeten a I’alumnat aprendre el maneig quiropodologic
de lesions dérmiques i ungueales de pacients hospitalitzats amb malalties croniques amb una repercussioé
en el membre inferior.
Els diferents actes clinics tindran lloc en la Unitat de Podologia, situada a I’'Hospital Pare Jofré, i seran
supervisades per l'instructor de practiques assignat.
Durant el procés d’aprenentatge de les practiques cliniques que es realitzen a I’Hospital Pare Jofré dins
de les assignatures del Practicum II es pretén que I'alumnat aconseguisca els segiients objectius:

1. Situar a l'estudiantat en el marc conceptual de I'assisténcia clinica en ’ambit hospitalari, de la
seua projeccié i trajectoria en camp de la podologia.

2. Instruir a 'alumnat en el camp dels procediments técnics i habilitats en pacients de risc, geriatrics
i amb necessitats especials.

3. Ensenyar a I’alumnat les estratégies cliniques que aborden els tractaments a grups de pacients de
risc.

4. Ensenyar a 'estudiantat els métodes i técniques que li permeten 'observacio i identificacio de
pacients de risc.

5. Dotar a I'alumnat de capacitat i criteri clinic que li permeta establir un diagnostic, pronostic i
tractament podologic

6. Generar la capacitat de relacié amb altres professionals médics i sanitaris
7. Potenciar la integracié dins de I'equip multidisciplinari de salut.
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C) Tutories

De caracter obligatori.
L’alumnat haura de realitzar com a minim tres tutories, via presencial o online.

Posteriorment a aquestes tres tutories obligatories, es duran a terme totes les considerades de necessitat
per a aconseguir els objectius instruccionals establits.

7. Volum de treball

A) ACTIVITATS PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

ACTIVITATS PRESENCIALS Hores

Classes de teoria T| —
Classes practiques en aula Pl —
Classes en aula d’informatica I —
Classes practiques en laboratori/sala de practiques |L | 150
Tutories reglades o —
150 h
B) ACTIVITATS NO PRESENCIALS DE L’ALUMNAT
ACTIVITATS NO PRESENCIALS Hores
Assisténcia a esdeveniments i activitats externes| —
Elaboraci6 de treballs en grup 8
Elaboraci6 de treballs individuals 10
Estudi i treball autonom 12
Lectures de material complementari 5
Preparacié d’activitats d’avaluacio 15
Preparacié de classes de teoria 10
Preparaci6 de classes practiques i de problemes —
Resoluci6 de casos practics —
Resolucié de qiiestionaris on-line —
60 h

8. Metodologia docent

Classes teodriques

Per a impartir els continguts tedrics s’emprara el métode expositiu (lligo magistral participativa) amb el
suport de mitjans audiovisuals (projecci6 de diapositives i utilitzacio de videos demostratius) i facilitant la
participaci6 activa de ’alumnat.

L’explicacié de cada tema comengard amb una introduccié del contingut a tractar i dels objectius que
es persegueixen. El cos central de la lligd magistral tindra una duraci6é aproximada de 40-45 minuts i, per
a finalitzar la sessi6 teorica, es dedicaran 5 minuts a resumir 'explicat, emfatitzant les idees principals de
I’exposicio.

Per a aconseguir la participacié activa de 'estudiant durant el transcurs de la llicé magistral i superar la
pura transmissié de coneixements unidireccional, el professorat proposara i guiara diferents activitats com
per exemple:
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e Lectura de materials abans que s’impartisca la classe tedrica (aquesta lectura haura sigut recomana-
da per mitja de ’Aula Virtual o en classes precedents) i comentari dels mateixos durant les classes
teodriques.

e Repas de coneixements previs per mitja de la técnica de «brainstorming» o pluja d’idees.

e Durant la classe teorica: inclusié de preguntes breus per a augmentar la motivacié6 de 'alumnat i el
pensament critic.

e Realitzaciéo d’alguna activitat durant el transcurs de la sessio teorica (i.e. descripcié d’alguna imatge
clinica)

Seminaris

Els seminaris teoricopractics tindran lloc en una aula de la Clinica Podologica Universitaria de la Universitat
de Valéncia.

Els objectius dels seminaris sén el desenvolupament del pensament critic, de la creativitat, de ’habilitat
d’expressio escrita i oral i de les actituds i valors de desenvolupament professional.

Practiques assistencials

En aquesta assignatura de caracter eminentment practic, els continguts teorics adquirits durant les classes
teoriques s’aplicaran mitjancant 1’assisténcia a pacients reals amb ’objectiu que I’alumnat consolide les
competéncies que té assignada aquesta assignatura.

Les practiques cliniques consistiran en la recepcid, exploracio, diagnostic i tractament de pacients en les
diferents arees de serveis de la CPU, sota la supervisio del professor/a o instructor/a de practiques.

Les modalitats d’ensenyament a utilitzar en aquesta mena de practiques cliniques son les classes de-
mostratives i el joc de rols. Amb la primera modalitat, la classe demostrativa, el professor/a mostrara als
estudiants, mitjancant 'atencié personalitzada dels usuaris de la CPU, com procedir en diferents situacions
i ensenyara diferents técniques o métodes d’intervencié en podologia.

A continuacio, el grup d’estudiants responsable de l'atencié del pacient, realitzara els passos a seguir
indicats pel professor, adoptant un d’ells el rol de podoleg i la resta del grup li assistira en el necessari.

Amb aixo s’aconsegueix 'automatitzacio de les diferents estratégies terapéutiques de manera que permeta
a lalumne enfrontar-se als seus futurs pacients amb major seguretat. Qualsevol millora en les habilitats o
destreses d’execucio sera reforgada positivament pel professor/a.

Pel que respecta a la segona modalitat d’aprenentatge duta a terme en les practiques cliniques, el joc
de rols, aquest permetra aprofundir en activitats que, a causa de la diversitat de patologies englobades en
I’ambit de la podologia i a les diferents necessitats assistencials dels pacients, no s’han abordat de manera
reiterada per a garantir I’aprenentatge vertical de I'alumnat. Aquest métode es basa en el plantejament,
per part del professor/a, d’una situaci6é concreta, després de la qual cosa el grup d’estudiants, convertits en
actors, ’han de recrear i desenvolupar. Aquesta modalitat també permet millorar I’aplicacié de coneixements
teorics una vegada detectades les dificultats d’aprenentatge de cada grup de practiques cliniques.

Per a aconseguir un desenvolupament 1ogic del procés d’aprenentatge, el professor/a prendra més pro-
tagonisme en les primeres sessions practiques, permetent major autonomia a ’alumne a mesura que vaja
adquirint coneixements i destreses.

El primer dia de classe, I’alumnat disposara d’un decaleg de bones practiques assistencials dipositat a
Iaula virtual. Aquest consisteix en un conjunt de normes a tindre en compte durant el desenvolupament
de les practiques cliniques, per tal d’assegurar la correcta adaptacié de I’alumnat a un entorn clinic real i
garantir una bona qualitat assistencial. El document reflecteix la importancia de cada una d’aquestes normes
i com es penalitzara el no compliment d’aquestes.

Tutories

De caracter obligatori, ’alumnat haura de realitzar com a minim tres tutories, via presencial o «onliney, la
temporalitzacié de la qual es consensuara el primer dia de classe.
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Posteriorment a aquestes dues tutories obligatories es duran a terme totes les considerades de necessitat
per a aconseguir els objectius instruccionales establits.

9. Avaluacié

Avaluaci6 del bloc teoric

La prova d’avaluaci6 dels continguts teorics consistira en un examen de resposta miiltiple.

La prova escrita es realitzara dins de les dates oficials d’examens que estableix 'OCA (Organitzacio del
Curs Académic).

La nota minima exigida per poder ponderar amb la resta de proves sera de 5 sobre 10.

Avaluacié del bloc practic

Per a valorar el resultat final del procés formatiu es realitzara un examen practic.

Per a valorar 'aprenentatge dels resultats practics es fara us de la simulacio. Per parelles, I'estudiantat
haura d’aplicar diferents técniques d’avaluaci6 i tractament, explicades i aplicades durant les practiques
assistencials, per a una patologia concreta.

L’activitat a desenvolupar la triara alumne/a a 'atzar d’una bateria de preguntes.

La nota minima exigida per poder ponderar amb la resta de proves sera de 5 sobre 10.

Avaluaci6 continua de les practiques en laboratori i institucions sa-
nitaries (activitat clinica diaria)

Per 'avaluacioé continua de 'assignatura «Practicum II» s’utilitzara la rubrica d’avaluacié de practiques
assistencials en la CPU i la rubrica d’avaluacié de practiques en I’'Hospital Pare Jofré.

L’alumnat tindra a la seua disposicio les rubriques d’avaluacio continua de forma preestablerta.

La nota minima exigida per poder ponderar amb la resta de proves sera de 5 sobre 10 en cadascuna
d’aquestes rubriques d’avaluacié continua.

Avaluacio d’activitats formatives

Al llarg de l'assignatura «Practicum II», alumnat ha de dur a terme l’elaboraci6 d’una memoria de prac-
tiques assistencials i I’elaboracié d’'un cas clinic que s’exposara durant les jornades de sessions cliniques
programades a tal efecte.

La valoracion d’aquestes activitats formatives es realitzara sobre la base de la qualitat i estructuracié del
contingut, 1'as de metallenguatge especific i la inclusié d’un punt de vista critic i propi.

L’alumnat disposara dels criteris d’avaluacié d’aquestes dos activitats de manera preestablerta.

Per a la realitzacio del cas clinic, s’assignara un tutor/a a cada grup de practiques encarregat de supervisar
I’elaboracié del mateix.
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QUALIFICACIO FINAL DE L’ASSIGNATURA

La qualificaci6 final s’obtindra tenint en compte quatre tipus d’activitats realitzades per I'alumnat:

e Resultat de 'examen escrit: 30%
e Resultat de ’examen practic: 20%
e Resultat de 'avaluacié continua de les practiques L i en institucions sanitaries: 40%

e Resultat de lavaluacio de les activitats formatives (elaboracio i exposicio del cas clinic i elaboracio
d’una memoria de practiques): 10%

Taula resum d’activitats i qualificacié per a I’assignatura «Practicum II»

BLOC TEORIC

— Examen final 1 3 punts 30%
BLOC PRACTIC
— Examen practic 2 punts 20%

AVALUACIO CONTINUA DE LES PRACTIQUES «L» (CUP)
I EN INSTITUCIONS SANITARIES i
— Activitats d’avaluacié continua

— Rubriques d’avaluaci6 de les practiques assistencials a la CUP | 3 punts 40%
— Rubrica d’avaluaci6 de les practiques assistencials a Hospital 1 punt
AVALUACIO D’ACTIVITATS FORMATIVES
— Elaboraci6 i exposicio del cas clinic 1 0,5 punts 5%
— Memoria de practiques f 0,5 punts 5%

1 Per a calcular la mitjana amb la resta de proves d’avaluacio, 'alumnat haura de superar amb al menys un
5 sobre 10 els examens finals tedrics, examen practic, I’avaluacié continua de practiques assistencials, el segon
qlestionari tipus test i la resolucié de lactivitat clinica assignada (avaluada pel tutor/a assignat).

1 L’estudiant /a haura d’haver realitzat el 100% del programa de practiques assistencials per a poder aprovar 1’as-
signatura. De manera excepcional, sempre que siga per motius justificables, es permetra a ’alumnat una abséncia
del 20% de la totalitat de les practiques assistencials. Per motius justificats s’entén malalties de alumnat, defun-
ci6 de familiars de primer grau o situacions especifiques que justifiquen ’abséncia, tot correctament documentat.
L’alumne/a haura d’haver realitzat la totalitat de practiques assistencials obligatories abans de la data oficial de
1® convocatoria d’examen per poder ser avaluat/da. De no ser aixi, haura de realitzar-les abans de la data oficial
de la 22 convocatoria d’examen per poder ser avaluat/da.

La qualificacio del bloc tedric representara el 30% de la nota final de lassignatura, mentre que el bloc
practic té una carrega del 20% de la nota final de I'assignatura. L’avaluaci6 continua de les practiques
assistencials representa el 40% de la nota final de I’assignatura. El 10% restant correspon a la nota obtinguda
durant la elaboraci6 i exposicié del cas clinica i la elaboracio de la memoria de practiques.

La qualificaci6 total de ’assignatura sera la suma de la nota maxima obtinguda en el bloc teoric, en el
bloc practic, en I'avaluacio continua de practiques assistencials i en el bloc d’activitats formatives.

Amb la fi de qué l'alumnat adquirisca les competéncies definides anteriorment per a ’assignatura, la
qualificaci6 final s’obtindra del calcul de la mitjana, sempre i quan 'alumnat haja obtingut, com a minim,
una puntuacié de 5 sobre 10 en cadascuna de les activitats: I’examen teoric, ’examen practic, 'avaluacio
continuada de les practiques assistencials, I’elaboraci6 i exposici6 del cas clinica i ’elaboracié de la memoria
de practiques.

Cal assenyalar que l’avaluacié del bloc de practiques de laboratori «L» i avaluacié en institucions
sanitaries (practiques assistencials en la CPU i Hospital), és el resultat del procés d’aprenentatge de alumnat
al llarg de tot el transcurs de l'assignatura i, per tant, una nota inferior a 5 en aquest apartat d’avaluacio
continua suposa un suspens de l'assignatura, sense opcio a ser recuperada aquesta part de ’assignatura en
la segona convocatoria d’examen.

En el cas que s’obtinga una nota inferior a 5 en 'examen teoric i/o practic en primera convocatoria,
es mantindra la nota obtinguda en la resta d’activitats aprovades per al calcul de la qualificacié total de
lassignatura en la 2% convocatoria d’examen. No serd aixi, en el cas d’obtindre una inferior a 5 en el bloc
d’avaluacio continua de les practiques «L» i en institucions sanitaries (CPU i Hospital).
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Quan 'alumne/a no supere alguna de les parts avaluades, la nota obtinguda amb un valor inferior a 5
sera la que apareixera en l'acta oficial de qualificacions.

Per tant, per a aprovar 'assignatura, l’alumne/a haurad d’obtindre una nota igual o superior a 5 en
cadascuna de les activitats a avaluar i haver realitzat, com a condici6 excloent, el 100% de la totalitat del
programa de practiques assistencials.
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1. Dades d’identificacié

Moédul

Practicum clinic integrat

Matéria

Practicum clinic integrat

Codi assignatura

34355

Nom assignatura

PRACTICUM IIT

Caracter

Formaci6 obligatoria

Curs académic 2023-2024
Curs Quart
Quadrimestre Segon
Departament Enfermeria

Crédits ECTS

15 (Presencial: 40% — 180 h)

Crédits presencials
Grups

Teoria Practica Informatica Laboratori Tutories Total
0 0 0 13 2 15
0 0 0 4 2

Coordinaci6é

Prof: Garcia Gomariz, Carmen
Despatx: Clinica Podologica Universitaria

Correu-e: Carmen.Garcia-GomarizQuv.es

Prof: Benimeli Fenollar, Maria
Despatx: N© 3.16, FIP

Correu-e: Maria.Benimeli@uv.es

Profesorado

Prof. 1: Belenguer Lucas, Hugo
Despatx: Clinica Podologica Universitaria

Correu-e: Hugo.BelenguerQuv.es

Prof. 2: Benimeli Fenollar, Maria
Despatx: N© 3.16, FIP

Correu-e: Maria.Benimeli@uv.es

Prof. 3: Carbonell José, Lucia
Despatx: N© 3.20, FIP

Correu-e: Lucia.Carbonell@Quv.es

Prof. 4: Garcia Gomariz, Carmen
Despatx: Clinica Podologica Universitaria

Correu-e: Carmen.Garcia-GomarizQuv.es

Prof. 5: Julia Roca, Marta
Despatx: Clinica Podologica Universitaria

Correu-e: Marta.JuliaQuv.es

Prof. 6: Sanchis Sales, Enrique
Despatx: N© 3.30, FIP

Correu-e: Enrique.Sanchis-Sales@Quv.es
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2. Presentacié de I'assignatura (introduccid, resum)

L’assignatura Practicum III té com a objectiu principal ensenyar a l’estudiantat el funcionament de la
Clinica podologica de la UV, mitjangant la utilitzacié dels diferents protocols assistencials que disposa aquest
centre, aixi com, dels centres adherits a la formacié que configuren el Practicum clinic.

S’aborden temes teoricopractics en els quals es duen a terme diferents estratégies: diagnostique clinic,
dermatoscopia, tractaments ortopodologics avancats, i es reforcen coneixement de les diferents alteracions
morfofuncionals del primer radi i les seues diferents técniques quirargiques.

3. Coneixements previs

Aquesta assignatura, a causa del seu caracter eminentment practic i d’aplicacié de continguts, guarda
especial relacio amb altres ensenyaments de formacio obligatoria, gracies a les quals el/la estudiant tindra
accés i podra assimilar els coneixements tedrics i practics necessaris per a adquirir les competéncies que li
permetran aprofundir en aquesta assignatura.

No obstant aixo, les assignatures que més vinculades estan amb el Practicum IIT sén el Practicum I i
el Practicum II. Aixo es deu al fet que la diferéncia ens els continguts d’aquestes tres assignatures radica
en el grau de dificultat a aconseguir en el desenvolupament de les competéncies generals i especifiques en
cadascuna d’elles, sent les mateixes competéncies per a les tres assignatures.

Es per aixd que es recomana que l’alumnat haja superat el Practicum I i el Practicum II per a poder
aconseguir de manera Optica el segilient grau de complexitat que se li sol-licitara en cursar el Practicum III,
necessari per a garantir una formacio integra i de qualitat del futur graduat/a en podologia.

Aixi mateix, altres assignatures de caracter obligatori que s’aconsellen haver superat son: Radiodiagnostic
i radioproteccio, aixi com Resolucié de casos clinics i Ortesis i calzadoterapia. Aquesta ultima és una de
les assignatures optatives amb especial vinculacié amb ’assignatura Practicum III, impartida en el primer
semestre del quart curs.

4. Objectius i competéncies

CE-5.01 Practiques preprofessionals en Cliniques podologiques universitaries i centres acreditats, amb una
avaluacio final de competéncies, i que permeten a I’alumne incorporar els valors professionals i competéncies
dirigits a:

CE-5.02 Protocolitzar i aplicar el métode clinic en podologia.

CE-5.03 Realitzar la historia clinica podologica i registrar la informacié obtinguda.

CE-5.04 Desenvolupar les técniques d’exploracio fisica.

CE-5.05 Desenvolupar 'habilitat de realitzar les activitats radiologiques propies de la podologia.

CE-5.06 Interpretar els resultats de les proves complementaries i la racionalitzacié del seu ts.

CE-5.07 Emetre un diagnostic i pronostic.

CE-5.08 Dissenyar el pla d’intervenci6 integral o tractament podologics.

CE-5.09 Dissenyar plans d’intervenci6 especifics per al tractament del peu de risc: diabétic, neurologic i
vascular.

CE-5.10 Desenvolupar la capacitat d’establir protocols, executar-los i avaluar-los.

CE-5.11 Desenvolupar I’habilitat i destresa en 1'as de l'instrumental, material i maquinaria emprats per a
la confeccio i aplicacio de tractaments podologics.

CE-5.12 Aplicar les mesures de ressuscitacié i reanimacié en casos d’emergéncia.

CE-5.13 Desenvolupar les habilitats socials per a la comunicaci6 i el tracte amb el pacient i altres professi-
onals.

CE-5.14 Establir intercanvi d’informacié amb els diferents professionals i autoritats sanitaries implicades
en la prevenci6, promoci6 i protecci6 de la salut.

CE-5.15 Prescriure, administrar i aplicar tractaments farmacologics, ortopodologics, fisics i quirdrgics.

CE-5.16 Elaborar i interpretar informes clinics.
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CE-5.17
CE-5.18
CE-5.19
CE-5.20
CE-5.21

Avaluar els resultats obtinguts del procés d’atenci6é podologica.
Adquirir capacitat en la gestio clinica dels serveis de podologia.
Mantindre actualitzats els coneixements, habilitats i actituds.
Garantir la qualitat assistencial en la practica de la podologia.

Utilitzar elements de documentacio, estadistica, informatica i els métodes generals d’analisis epi-

demiologiques.

5. Resultats d’'aprenentatge

A) Resultats de caracter general:

1.

Adquirir els coneixements teoricopractics que permeten a I’alumnat introduir-se en un nou métode
de diagnostic clinic, la dermatoscopia, proporcionant les directrius necessaries per a poder establir
criteris de diagnostic de les lesions melanocitiques localitzades al peu.

Adquirir els coneixements teoricopractics per a poder dur a terme estratégies ortopodologiques
avangades en el tractament de patologies d’origen especial.

Aprofundir en els coneixements adquirits sobre les diferents alteracions morf funcionals del primer
radi. Realitzar un abordatge de les diferents técniques quirirgiques en cada cas.

Adquirir els coneixements teoricopractics que permeten a l’estudiant perfeccionar les diferents
técniques d’embenatge del peu i saber en quins casos aplicar cadascuna d’elles.

Aprofundir les diferents técniques quirtrgiques de cirurgia percutania, valorant les patologies
quirargiques subsidiaries de tractament mitjancant aquesta técnica quirdrgica.

B) Resultats de caracter metodologic:

1.

Adquisicié d’experiéncia clinica.

L’alumnat adquirira experiéncia clinica en treballar en un entorn clinic real. Aquest fet, d’una
banda, ajuda a configurar la seua propia autoimatge com a professional, perd a més mostra quin
tipus de treball real realitzen els graduats en podologia. Aixi mateix, el realitzar practiques
externes en una institucié sanitaria publica els permetra interactuar amb diferents professionals
de la salut i formar part d’un equip multidisciplinari. Finalment, el desembolicar-se en un entorn
clinic real els proporcionara estratégies i habilitats per a saber gestionar ’assisténcia clinica en
podologia.

Aplicaci6 practica de continguts teorics.

Els i les estudiants aplicaran les técniques i protocols descrits de manera teorica, i aix{ tindran la
possibilitat d’observar la justa correspondéncia que tenen els coneixements teorics amb ’aplicacio
practica real. Aixi mateix, el realitzar les practiques amb pacients reals permetra a ’alumnat
entendre, assimilar i desenvolupar habilitats per a poder establir les interrelacions existents entre
diferents patologies podologiques, aixi com conéixer com algunes malalties sistémiques poden
repercutir a nivell podal.

Perfeccionament de 1’as d’instrumental i de la dinamica assistencial.

L’alumnat, ja familiaritzat amb 'instrumental especific de I'especialitat, podra adquirir destresa
en el seu us. Aixi mateix, el fet d’estar ja familiaritzat amb la dinamica assistencial de la Clinica
Podologica Universitaria de la Universitat de Valéncia, permetra que s’aconseguisca una major
qualitat assistencial des d’'un primer moment.

C) Destreses i habilitats socials adquirides:

1.

Habilitat per a protocolitzar el métode clinic en patologia simple.

2. Habilitat per a realitzar les maniobres d’exploraci6 fisica del membre inferior i raquis.

Desenvolupar I'habilitat de reconéixer les parts integrants d’un sistema radiologic digital i els
parametres radiologics a tindre en compte a ’hora de fer una projeccio (posici6 del pacient,
collocacio del xassis, etc.).

Capacitat de sollicitar la prova complementaria més idonia per a confirmar la sospita diagnostica.
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10.
11.

12.

13.
14.
15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Capacitat d’identificar un nombre determinat de patologies simples.

Capacitat de desenvolupar una exploracié neurologica i vascular del peu de risc.
Identificar els blocs integrants de cada protocol i la seua seqiiéncia cronologica.
Identificar I'instrumental necessari per a cada acte assistencial.

Capacitat d’identificar la situaci6 clinica en la qual es requereix dirigir-se a altres professionals de
I’ambit de la salut.

Habilitat per a usar la terminologia cientifica propia de ’ambit de la salut.

Capacitat per a identificar les situacions cliniques en les quals es requereix prescriure, administrar
o aplicar un tractament farmacologic.

Capacitat per a identificar els processos patologics simples en els quals és necessari prescriure o
aplicar tractaments ortopodologics.

Reconéixer aquelles entitats cliniques en les quals és necessari aplicar tractaments fisics del peu.
Capacitat d’identificar la necessitat d’aplicar tractaments quirdrgics.
Capacitat per a identificar els tipus d’informe i interpretar les seues dades.

Capacitat per a comprendre els objectius que es pretenen aconseguir al final del procés assistencial
simple de cada pacient.

Habilitat per a consultar fonts bibliografiques, bases de dades i dades propies de la Clinica Podo-
logica de la UV.

Capacitat per a garantir la qualitat assistencial sobre la base de la recollida de dades i a la correcta
aplicaci6 dels protocols d’actuaci6 clinica.

Identificar els diferents mitjans de divulgacio cientifica.
Capacitat per a treballar en grup i de manera cooperativa.
Reconéixer la importancia de la responsabilitat professional en ’actuaci6 clinica podologica.

Capacitat per a desenvolupar les habilitats socials necessaries per a identificar les inquietuds i
preocupacions que li suposa ’acte assistencial a cada pacient. Entendre el respecte al pacient com
un valor fonamental del professional sanitari.

Habilitat per a utilitzar un llenguatge clinic ajustat a les diferents necessitats respecte al génere
del pacient.

Habilitat per a argumentar amb criteris racionals i per a comunicar amb claredat les recomanacions
i cures a dur a terme amb els pacients, contribuint aixi al foment i promoci6 de la salut.

Desenvolupar un pensament critic i un compromis étic que li permeta la presa de decisions cliniques
adequades a cada cas en la practica diaria.

Sensibilitat, atencio, compromis i motivacié per la qualitat en el desenvolupament dels procedi-
ments terapeéutics.

6. Continguts

A) Programa teoric

1. Proves cliniques dermatologiques

Tema 1: La dermatoscopia. Estudi dels Nevus Melanocitics de localitzacié plantar. §1.1.
Fonaments de la dematoscopia. §1.2. Caracteristiques cliniques i histologiques dels nevus mela-
nocitics acrals. §1.3. Anatomia de la pell sense pel. §1.4. Troballes dermatoscopics caracteristics
d’aquestes lesions. §1.5. Diagnostic dermatoscopic.
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2. Ortopodologia avangada

Tema 2:

Estratégies terapéutiques complexes per a patologies d’origen especial. §2.1. Origens
de 'amputaci6. §2.2. Estat del mony6. §2.3. Valoracié psicologica del pacient a protetissar. §2.4.
Nivell d’amputaci6 digital, digitometatarsal, transmetatarsiana o mediotarsiana. §2.5. Materials
especifics. §2.6. Espai clinic. §2.7. Pla de tractament.

La marxa humana. Forces y moments. Rigidesa articular.

3. Terapia fisica en podologia

Tema 3:

Embenatges terapéutics per a patologia podologica. §3.1. Embenatges funcionals. §3.2.
Técnica rigida. §3.3. Técnica blana. §3.4. Técnica mixta. §3.5. Construccié dels embenatges
funcionals. §3.6. Patologia amb indicacié terapéutica mitjancant embenatges. §3.7. Protocol
d’aplicacid, normes d’is. Esquema terapéutic. §3.8. Embenatges preventius. §3.9. Embenatges
terapéutics. §3.10. Embenatges d’emergéncia. §3.11. Embenatges preventius o funcionals. §3.12.
Embenatges neuromusculars. §3.13. Técnica d’aplicacio. Indicacions.

4. Cirurgia percutania

Tema 4:

Abordatge terapético del peu mitjangant técnica de minima incisi6. §4.1. Indicacio
quirdrgica en cirurgia percutania. §4.2. Materials en cirurgia percutania. §4.3. Técniques per-
cutanies sobre el primer dit. §4.4. Técniques percutanies en el primer radi a nivell proximal,
diafisaries i capitals. §4.5. Limits i fronteres en la cirurgia MIS.

B) Programa practic

B.1 Practiques assistencials en la Clinica Podologica Universitaria

B.1.1:

Area de coneixement exploracié biomecanica.

Activitat 1. Exploraci6é biomecanica d’un pacient adult (patologia especial)

Activitat 2. Exploraci6é biomecanica d’un pacient infantil (patologia especial)

Activitat 3. Exploracio biomecanica d’un esportista (patologia especial)

B.1.2:

Area de coneixement ortopodologia.

Activitat 1. Técniques complexes de modelat del peu (patologia especial)

Activitat 2. Confeccié d’un tractament ortopodologic per a patologies derivades de situacions especials.

Activitat 3. Control de I'adaptaci6 i evolucié del tractament ortopodologic instaurat en una patologia

B.1.3:

derivada de situacions especials.

Area de coneixement quiropodologia.

Activitat 1. Realitzaciéo d’una quiropddia convencional (en patologia derivada de situacions especials)

Activitat 2. Acte assistencial en un peu de risc (en patologia derivada de situacions especials)

Activitat 3. Realitzacié d’una infiltracié (en patologia derivada de situacions especials)

B.1.4: Area de coneixement cirurgia.
Activitat 1. Actuar en quirofan. §1. Desenvolupament del protocol prequirtargic. §2. Interpretacio
de proves complementaries. §3. Preparacié del pacient, del camp quirtrgic i preparacid
dels integrants de ’equip quirdrgic. §4. Anestésia de la regié anatomica a intervindre. §5.
Cirurgia de l'aparell ungueal. §6. Cirurgia de parts blanes. §7. Protocol postquirirgic.
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B.2 Practiques assistencials en institucions sanitaries

(1) Hospital Pare Jofré

Les practiques externes a ’'Hospital Pare Jofré permeten a ’alumnat aprendre el maneig quiropodo-
logico de lesions dérmiques i ungueales de pacients hospitalitzats amb malalties croniques amb una
repercussio a nivell del membre inferior.

Els diferents actes clinics tindran lloc en la Unitat de podologia, situada a I’'Hospital Pare Jofré, i seran
supervisades per l'instructor de practiques d’aquesta unitat.

La primera acci6é que es duu a terme a I’Hospital Pare Jofré és la inauguracié del curs en la institucio.
En aquest acte al qual assisteix tot 'alumnat del Practicum es realitza una presentacié de ’equip
directiu de I'hospital i s’ofereix una conferéncia magistral per part del servei de geriatria, encaminada
a mostrar quina activitat assistencial es presta a ’'Hospital i quin tipus de pacients atén.

La segona acci6 que s’ha establit és la participacié del professorat i de 'alumnat en les diferents
sessions cliniques on s’estableixen les caracteristiques dels pacients, el curs clinic i les multiples accions
assistencials que s’establiran. Respecte a les sessions cliniques cal apuntar que el professorat i I’alumnat
s’involucren de manera activa, d’'una banda aprenent a participar en grups de treball reals i per un
altre donant la seua opini6 o visi6 terapéutica des de la perspectiva de la seua disciplina.

La tercera accidé consisteix en l'accés que disposa el professorat i estudiantat a la historia clinica
hospitalaria dels pacients, on s’ha establit que la figura del podoleg/a a més de tindre accés puga
realitzar les anotacions oportunes, indicar tractaments i fer observacions del pacient.

Durant el procés d’aprenentatge de les practiques cliniques que es realitzen a I’Hospital Pare Jofré dins
de les assignatures del Practicum II es pretén que I'alumnat aconseguisca els segiients objectius:
1. Situar a 'estudiantat en el marc conceptual de I’assisténcia clinica en ’ambit hospitalari, de la
seua projeccio i trajectoria en camp de la podologia.

2. Instruir a 'alumnat en el camp dels procediments técnics i habilitats en pacients de risc, geriatrics
i amb necessitats especials.

3. Ensenyar a I’alumnat les estratégies cliniques que aborden els tractaments a grups de pacients de
risc.

4. Ensenyar a l'estudiantat els métodes i técniques que li permeten 'observaci6 i identificacié de
pacients de risc.

5. Dotar a I'alumnat de capacitat i criteri clinic que li permeta establir un diagnostic, pronostic i
tractament podologic.

6. Generar la capacitat de relacio amb altres professionals médics i sanitaris.

7. Potenciar la integracié dins de I’equip multidisciplinari de salut.

C) Tutories

De caracter obligatori.
L’alumnat haura de realitzar com a minim tres tutories, via presencial o online.

A una d’aquestes tres tutories 'estudiantat haura d’acudir amb el seu grup de practiques cliniques amb
I'objectiu d’analitzar conjuntament, professor i alumnat, la dinamica i adaptacié del grup a ’entorn
clinic i assistencial i proposar estratégies de millora.

Posteriorment a aquestes tres tutories obligatories, es duran a terme totes les considerades de necessitat
per a aconseguir els objectius instruccionals establits.
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7. Volum de treball

A) ACTIVITATS PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

Classes de teoria

Classes practiques en aula

Classes en aula d’informatica

Classes practiques en laboratori/sala de practiques
Tutories reglades

ot =4
|

B) ACTIVITATS NO PRESENCIALS DE L’ ALUMNAT

Assisténcia a esdeveniments i activitats externes| —

Elaboracio de treballs en grup 8
Elaboraci6 de treballs individuals 10
Estudi i treball autonom 12
Lectures de material complementari )
Preparacié d’activitats d’avaluacio 15
Preparacié de classes de teoria 10

Preparaci6 de classes practiques i de problemes —
Resolucié de casos practics —
Resolucié de qiiestionaris on-line —
60 h

8. Metodologia docent

Classes teoriques

Per a impartir els continguts tedrics s’emprara el métode expositiu (lligo magistral participativa) amb el
suport de mitjans audiovisuals (projeccié de diapositives i utilitzacié de videos demostratius) i facilitant la
participaci6 activa de ’alumnat.

L’explicacié de cada tema comengara amb una introduccié del contingut a tractar i dels objectius que
es persegueixen. El cos central de la lligo magistral tindra una duracié aproximada de 40-45 minuts i, per
a finalitzar la sessi6 teorica, es dedicaran 5 minuts a resumir ’explicat, emfatitzant les idees principals de
I’exposicio.

Per a aconseguir la participacié activa de I'estudiant durant el transcurs de la llig6 magistral i superar la
pura transmissié de coneixements unidireccional, el professorat proposara i guiara diferents activitats com
per exemple:

e Lectura de materials abans que s’impartisca la classe tedrica (aquesta lectura haura sigut recomana-
da per mitja de ’Aula Virtual o en classes precedents) i comentari dels mateixos durant les classes
teodriques.

e Repas de coneixements previs per mitja de la técnica de «brainstorming» o pluja d’idees.

e Durant la classe teorica: inclusié de preguntes breus per a augmentar la motivacié de 'alumnat i el
pensament critic.
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e Realitzacio d’alguna activitat durant el transcurs de la sessio teorica (i.e. descripcié d’alguna imatge
clinica)

e Resoluci6é de casos clinics en xicotets grups i correccié dels mateixos mitjancant posada en comid amb
la resta del grup.

e Realitzacio de poster cientific.

Practiques assistencials

En aquesta assignatura de caracter eminentment practic, els continguts teorics adquirits durant les classes
teoriques s’aplicaran mitjancant ’assisténcia a pacients reals amb l'objectiu que I'alumnat consolide les
competéncies que té assignada aquesta assignatura.

Les practiques cliniques consistiran en la recepcié, exploracio, diagnostic i tractament de pacients en les
diferents arees de serveis de la CUP, sota la supervisio del professor/a.

Les modalitats d’ensenyament a utilitzar en aquesta mena de practiques cliniques son les classes de-
mostratives i el joc de rols. Amb la primera modalitat, la classe demostrativa, el professor/a mostrara als
estudiants, mitjangant I’atencié personalitzada dels usuaris de la CUP, com procedir en diferents situacions
i ensenyara diferents técniques o métodes d’intervencié en podologia.

A continuacid, el grup d’estudiants responsable de I'atencié del pacient, realitzara els passos a seguir
indicats pel professor, adoptant un d’ells el rol de podoleg i la resta del grup li assistira en el necessari.

Amb aixo s’aconsegueix 'automatitzacié de les diferents estratégies terapéutiques de manera que permeta
a l'alumne enfrontar-se als seus futurs pacients amb major seguretat. Qualsevol millora en les habilitats o
destreses d’execucio sera reforgada positivament pel professor/a.

Pel que respecta a la segona modalitat d’aprenentatge duta a terme en les practiques cliniques, el joc
de rols, aquest permetra aprofundir en activitats que, a causa de la diversitat de patologies englobades en
I’ambit de la podologia i a les diferents necessitats assistencials dels pacients, no s’han abordat de manera
reiterada per a garantir I’aprenentatge vertical de I'alumnat. Aquest métode es basa en el plantejament,
per part del professor/a, d’una situaci6é concreta, després de la qual cosa el grup d’estudiants, convertits en
actors, ’han de recrear i desenvolupar. Aquesta modalitat també permet millorar I’aplicacié de coneixements
teorics una vegada detectades les dificultats d’aprenentatge de cada grup de practiques cliniques.

Per a aconseguir un desenvolupament logic del procés d’aprenentatge, el professor/a prendra més pro-
tagonisme en les primeres sessions practiques, permetent major autonomia a ’alumne a mesura que vaja
adquirint coneixements i destreses.

9. Avaluacié

A) Avaluacié6 del bloc teoric

La prova d’avaluaci6é dels continguts teorics consistird en un examen de resposta miiltiple. La prova escrita
es realitzara dins de les dates oficials d’examens que estableix ’OCA. La nota minima exigida per a poder
ponderar amb la resta de proves sera de 5 sobre 10.

B) Avaluaci6 del bloc practic

Per a valorar el resultat final del procés formatiu es realitzara un examen practic. Per a valorar 'aprenentatge
dels continguts practics recorrerem a la simulaci6. Per parelles, els estudiants i estudiantes hauran d’aplicar
diferents técniques d’avaluaci6 i tractament, explicades i aplicades durant les practiques assistencials, per
a una patologia concreta. L’activitat a desenvolupar la tria l'alumne/a a latzar d’entre una bateria de
preguntes. A través d’aquesta prova avaluarem els coneixements vinculats al mén professional, les habilitats
intellectuals i I'adequada praxi. Es tindra en compte la correcta seleccié de la técnica a emprar i la qualitat
de l'execucio, aixi com la precisié de les respostes a les preguntes realitzades. La nota minima exigida per a
poder ponderar amb la resta de proves sera de 5 sobre 10.
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C) Avaluaci6 continua de les practiques assistencials (activitat clinica diaria)

Per a ’avaluacié continua de ’assignatura «Practicum III» s’utilitzaran la riabrica d’avaluacié de practiques
assistencials en la CUP i la rubrica d’avaluacié de practiques externes a I’Hospital Pare Jofré.

El/la estudiant tindra a la seua disposicio els criteris d’avaluacié de forma preestablida. Al final de cada
practica assistencial, el professor/a puntuara amb un valor de 0/1/2/3 cadascuna de les competéncies (items
de la rubrica) que ha desenvolupat I’alumne/a durant Pacte clinic. La qualificaci6 al final de les practiques
assistencials s’obté sumant totes les qualificacions parcials (item a item) i dividint el resultat entre el nombre
de vegades que cada item s’ha puntuat. La nota minima exigida per a poder ponderar amb la resta de proves
sera de 5 sobre 10.

D) Avaluacié d’activitats formatives
Al llarg de ’assignatura Practicum III 'estudiantat ha de dur a terme dues activitats formatives:

e [’elaboracié d’un dossier d’imatges dels casos vistos en classe.

e La realitzaci6 d’un poster cientific en grup sobre un cas clinic, o revisi6 bibliografica amb format
cientific (mitjangant CANVA PROGRAMARI) sobre una tematica a decidir entre Palumnat i el tutor,
relacionada amb les experiéncies cliniques durant les practiques realitzades en la CUP.

La valoraci6é d’aquestes dues activitats es realitzara tenint en compte qualitat i estructuracié del contingut,
la bibliografia que el sustenta, 1'as de metallenguatge especific i la inclusié d’un enfocament critic i punt de
vista propi.

La rubrica es depositara a ’aula virtual i en els continguts de I’examen teoric i/o practic podran aparéixer
preguntes relacionades amb aquests posters cientifics

E) Qualificaci6 final de ’assignatura

La qualificacié final s’obtindra tenint en compte quatre tipus d’activitats realitzades per cada estudiant.

La qualificaci6 del bloc tedric representara el 30% de la nota final de ’assignatura, mentre que el bloc
practic contribuira al 20% de la nota final de assignatura. La avaluacié continua de les practiques
assistencials suposara el 40% de la nota final de D'assignatura. El 10% restant correspondra a la nota
obtinguda en l'avaluacié del dossier d’imatges (0,5%) i en 'avaluaci6 del poster cientific (0,5%).

Per a fer una mitjana de les proves d’avaluacid, I'o 'estudiant haura de superar el examen final teoric,
I’examen practic, 'avaluacié continua de practiques assistencials i I’avaluacié del dossier d’imatges i del cas
clinic, havent obtingut almenys un 5 sobre 10 en cadascuna les proves.

La qualificacié total de ’assignatura es calculara a partir de la suma de la nota maxima obtinguda
en el bloc teoric, en el bloc practic, en I'avaluacié continua de practiques assistencials i en la realitzacié del
dossier d’imatges i el poster cientific.

Amb la finalitat que I'estudiantat adquirisca les competéncies definides anteriorment per a l’assignatura,
la qualificacié final es fara una mitjana de, sempre que l'estudiant haja obtingut, com a minim, una
puntuaci6 de 5 sobre 10 en cadascuna de les activitats. Es a dir, tant en ’examen teoric i ’examen practic,
com en l'avaluaci6é continua de les practiques assistencials i en el dossier d’imatges i el poster cientific..

Si no se supera una de les parts, la nota final sera I'obtinguda en la prova no superada. Encara que la
mitjana final resulte aprovat, no se superara ’assignatura.

Referent a aixo cal assenyalar que 'avaluaci6 del bloc de les practiques assistencials (practiques
assistencials en la Clinica Podologica Universitaria i I’'Hospital Pare Jofré) és el resultat del procés d’apre-
nentatge de 'alumnat al llarg de tot el transcurs de l'assignatura i, per tant, una nota inferior a 5 en aquest
apartat d’avaluacié continua suposa un suspens de I’assignatura, sense opcion a ser recuperada en la segona
convocatoria.

En el cas que s’obtinga una nota inferior a 5 en l'’examen teoric i/o practic, es mantindra la nota
obtinguda en la resta d’activitats aprovades per al calcul de la qualificaci6 total de I’assignatura en la segona
convocatoria d’examen; no aixi en el cas d’obtindre una puntuacié inferior a 5 en el bloc de 'avaluacio
continua (activitat clinica diaria).
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Aixi doncs, per a aprovar l'assignatura, I'estudiant haura d’obtindre una nota igual o superior a 5 en
cadascuna de les activitats a avaluar i haver realitzat, com a condicié excloent, el 100% de la totalitat del
programa de practiques assistencials.

Donat que avaluacio del bloc de les practiques assistencials (practiques assistencials a la Clinica Podo-
logica Universitaria i a I’'Hospital Pare Jofré, resulta del procés d’aprenentatge de 'alumnat al llarg de tot
el transcurs de ’assignatura i, per tant, una nota inferior a 5 en aquest apartat d’avaluacié continua suposa
un suspens de l'assignatura, sense opcidé a ser recuperada en la segona convocatoria.

Taula resumeixen d’activitats i qualificacié assignatura «Practicum II»

AVALUACIO TIPUS DE PROVA NOTA % QUALIF. FINAL
Bloc teoric Examen teoric final escrit T 3 punts 30%
(30%)
Bloc practic Examen practic T 2 punts 20%
(70%)

Practiques assistencials | Activitats d’avaluaci6é continua T,
valoracié mitjancant ribriques.

— Practiques assistencials en la CUP | 3,5 punts 40%
— Practiques en Hosp. Pare Jofré 0,5 punts

Activitats formatives Dossier d’imatges 1 0,5 punts 10%
Poster cientific { 0,5 punts

t Per a fer una mitjana de amb la resta de proves d’avaluacio, o 'estudiant haura de superar ’examen final
teodric, ’examen practic, i 'avaluacié de practiques assistencials amb almenys un 5 sobre 10 en cadascuna.

Nota: Tot/a estudiant haurad d’haver realitzat el 100% del programa de practiques assistencials per a poder
aprovar l’assignatura. De manera excepcional i sempre que siga per motius justificables es permetra a ’alumnat
I’abséncia d’un 20% de la totalitat de les practiques assistencials. Per motius justificats s’entén malaltia de
Palumne/a, defuncié de familiars de primer grau o situacions especifiques que justifiquen aquesta abséncia,
tot aixd degudament documentat.

Sense la realitzacio de la totalitat de les practiques assistencials no podra presentar-se a I’examen teoric
i la nota sera de suspens (4).

L’alumne o alumna també haurd de complir el decaleg de bones normes, a la seua disposicié a l'aula
virtual, per a poder aprovar I'assignatura.
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2. Presentacié de I'assignatura (introduccid, resum)

Segons el Reglament del Treball de Fi de Grau de la Universitat de Valéncia (RTFG-UV), aprovat en
Consell de Govern de 20/12/2011, i segons el Reglament del Treball de Fi de Grau aprovat en la Comissio
Académica del Titol de Grau en Podologia (RTFG-CAT) el 20 de desembre de 2011, el TFG es concreta
en la realitzacié6 d’un treball autonom i individual que cada estudiant ha d’executar sota la supervisié6 d’un
tutor o tutora (RTFG-UV Art. 41 6.1; RTFG-CAT Art 6).

Aquest treball, en el nostre cas, es visibilitza mitjancant ’elaboracié d’un informe original on la capacitat
d’argumentacio, analisi i integraci6é de teoria i practica ha d’aconseguir un nivell optim; on quede reflectida
una sintesi valorativa d’un coneixement amb la qual es mostre el domini de les competéncies adquirides en
relaci6 directa amb els coneixements analitzats, aportant possibles solucions a les problematiques plantejades

al llarg dels estudis i/o de I'experiéncia practica adquirida.

Tenint en compte el context legal i institucional del Sistema Sanitari Espanyol establit per la Llei General
de Sanitat i la Llei 44/2003 de 21 de novembre, d’Ordenacié de les Professions Sanitaries en particular és
factible la utilitzacié dels recursos soci-sanitaris existents en els Departaments de Salut, tant del nivell
primari i unitats de suport a aquest, com del nivell especialitzat en salut publica i en atencié curativa i
rehabilitadora.

El RTFG-UV estableix que si per al TFG es plantejara la collaboracié amb altres institucions, organismes
o empreses diferents de la Universitat de Valéncia, es precisara l'existéncia prévia d’un conveni (RTFG-UV
Art. 4.4; RTFG-CAT). La Universitat de Valéncia i la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica,
prenent com a referéncia el Reial decret 1558/1986 (BOE num. 182, de 31/07/1986), ja compten des de fa
anys amb un concert per a la utilitzacié de les institucions sanitaries en la investigacié i docéncia universitaria
(concert la revisi6 del qual es va publicar en el DOGV nam. 2982, de 30/04/1997).

L’assignatura Treball Fi de Grau (TFG) es proposa la integracio dels coneixements, habilitats, destreses,
actituds 1 valors adquirits en totes les matéries de la titulacio. Igual que la matéria de Practicum Clinic
Integrat, condensa ’aplicacié practica dels coneixements teorics i metodologics corresponents al GRAU de
PODOLOGTIA amb la finalitat de promoure, protegir, previndre, mantindre i restaurar la salut podologica
de la persona, de la familia i de la comunitat.

El TFG pretén, en definitiva, capacitar als i les estudiants per a exercir les funcions propies dels podolegs
i podologa en el nivell de GRAU, aixi com els ambits d’actuacioé professional dirigits a proporcionar una
atencio integral a la salut podologica, en una seqiienciacié de desenvolupament competencial de complexitat
progressiva.

3. Coneixements previs

L’assignatura de TFG pertany al Modul 5 denominat Practicum Clinic Integrat. Segons consta en el
Document de Verificacié del Titol, alumnat que opte a cursar aquesta assignatura haura d’haver superat
almenys 90 crédits ECTS. No obstant aix0, per a un millor aprofitament de la integracié de coneixements,
es recomana haver cursat totes les assignatures de cursos precedents.

4. Objectius i competéncies

CE-5.01 Practiques preprofessionals en Cliniques podologiques universitaries i centres acreditats, amb una
avaluacio final de competéncies, i que permeten a I’alumne incorporar els valors professionals i competéncies
dirigits a:

CE-5.02 Protocolitzar i aplicar el métode clinic en podologia.

CE-5.03 Realitzar la historia clinica podologica i registrar la informacié obtinguda.

CE-5.04 Desenvolupar les técniques d’exploracio fisica.

CE-5.05 Desenvolupar 'habilitat de realitzar les activitats radiologiques propies de la podologia.

CE-5.06 Interpretar els resultats de les proves complementaries i la racionalitzacié del seu s.

CE-5.07 Emetre un diagnostic i pronostic.

CE-5.08 Dissenyar el pla d’intervenci6 integral o tractament podologics.

CE-5.09 Dissenyar plans d’intervenci6 especifics per al tractament del peu de risc: diabétic, neurologic i
vascular.
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CE-5.10 Desenvolupar la capacitat d’establir protocols, executar-los i avaluar-los.

CE-5.11 Desenvolupar ’habilitat i destresa en 1'ts de I'instrumental, material i maquinaria emprats per a
la confeccio i aplicacié de tractaments podologics.

CE-5.12 Aplicar les mesures de ressuscitacié i reanimacié en casos d’emergéncia.

CE-5.13 Desenvolupar les habilitats socials per a la comunicacié i el tracte amb el pacient i altres professi-
onals.

CE-5.14 Establir intercanvi d’informacié amb els diferents professionals i autoritats sanitaries implicades
en la prevencié, promocio i proteccié de la salut.

CE-5.15 Prescriure, administrar i aplicar tractaments farmacologics, ortopodologics, fisics i quirirgics.
CE-5.16 Elaborar i interpretar informes clinics.

CE-5.17 Avaluar els resultats obtinguts del procés d’atencié podologica.

CE-5.18 Adquirir capacitat en la gestio clinica dels serveis de podologia.

CE-5.19 Mantindre actualitzats els coneixements, habilitats i actituds.

CE-5.20 Garantir la qualitat assistencial en la practica de la podologia.

CE-5.21 Utilitzar elements de documentacid, estadistica, informatica i els métodes generals d’analisis epi-
demiologiques.

5. Resultats d’aprenentatge

D’acord amb les competéncies generals i especifiques contemplades en el Document de Verificacié del Ti-
tulo de Grau en Podologia de la Universitat de Valéncia, els objectius formatius dirigits a ’adquisici6 de co-
neixements practics aplicats a les competéncies professionals, son el seglients (ORDRE CIN 728/2009,B.0.E
26,/03/2009):

1. Analitzar les diferents dimensions de I'objecte i/0 la problematica seleccionada.

2. Dissenyar un procés d’investigacio i/o intervencioé professional.

3. Presentar per escrit, de forma ordenada i coherent, el document que reculla el procés d’investigacio i/o
intervenci6 professional, amb els coneixements de partida, la metodologia utilitzada, els resultats, les
conclusions, etc.

4. Presentar en public, de manera clara i amb seguretat, els resultats d’una investigaci6 i/o intervencio.

5. Defensar en public, amb arguments solids i objectius, la metodologia utilitzada, els resultats obtinguts
i les conclusions del treball de recerca.

6. Continguts

1. Aspectes generals: tipus de treballs i linies tematiques

Segons l'estipulat en el RTFG-UV, el contingut de cada TGF pot ajustar-se a un dels tipus segiients
(RTFG-UV Art. 4.3; RTFG-CAT Art. 3.3):

1. Treballs de revisio6 i investigacié bibliografica relacionats amb la titulacié.
Treballs de caracter o d’aplicacié professional relacionats amb la titulacio.
Treballs experimentals o teorics relacionats amb la titulacio.

Treballs coordinats amb les practiques externes de la titulaci6.

AR el

Altres treballs no inclosos en les modalitats anteriors, segons es va especificar en el pla d’estudis
verificat i en la normativa particular de cada titulacio.
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Les grans arees o linies tematiques proposades per la Comissié de Treball Fi de Grau (TFG) de la
Comissi6 Académica de la Titulacié (CAT) sobre les quals versaran els treballs en el curs actual son les
segiients (RTFG-CAT Art. 6.2):

a) Biomecanica.i Patomecanica dels extremitats inferiors.

b) Ortopodologia.

d

)
)
¢) Cirurgia podologica i Quiropodologia.
) Educaci6 per a la salut.

)

e) Coneixements basics en ciéncies de la salut.

Aquesta llista d’arees tematiques o part de la mateixa podra variar en cursos posteriors, en funcio de les
peticions que arriben a la CAT per part dels diversos Departaments que participen en la titulacio.

Un altre aspecte a ressaltar és que en el plantejament i elaboracié dels treballs s’haura de contemplar
la perspectiva de génere, tal com dimana del document de verificacié del titol de Grau en Podologia per la
Universitat de Valéncia.

D’altra banda el TFG pot trobar-se relacionat amb les practiques en Institucions Sanitaries, i en aquest
cas es fara publica la relacié de destinacions de llocs de practiques o es facilitara 1’eleccié d’aquests llocs en
el moment de la matricula. (RTFG-UV art. 7.2).

2. Assignacio de treball i de tutor/a

D’acord amb els punts 3 al 9 de I'article 6 del RTFG-CAT 1’eleccioé de la tutela i del treball es realitzara del
segiient mode:

1. La Comissi6 de TFG sollicitara les linies tematiques al professorat encomanat de tutelar TFG.

2. Aquesta llista es donara a conéixer a l’alumnat préviament a ’eleccio de tutor/a.

3. La comissio citara a alumnat. Segons la nota mitjana de 'expedient s’establira 'ordre d’elecci6 del
tutor o de la tutora.

4. En el cas que un alumne o una alumna no puga assistir de manera presencial a ’eleccio, pot atorgar
permis a una altra persona mitjancant el corresponent document que oportunament es lliurara.

5. Quan I'alumne o 'alumna ja ha escollit al tutor/a ha de posar-se en contacte amb el mateix. A partir
d’eixe moment, el professor o professora ha d’acceptar la tutela i és el/la responsable d’orientar el TFG
a 'alumne/a que I'ha elegit.

6. En el cas de baixa laboral o permis académic de llarga durada del tutor o tutora, la comissi6 s’encar-
regara de proporcionar altre professor/a que el substituira.

3. Acceptaci6 de la tutela

L’alumnat haura de registrar el document d’acceptacio de tutela que s’habilitara a tal efecte a 'aula virtual
per tal de confirmar la tutela del seu Treball de Fi de Grau.

Amb aquesta informaci6 per part de la comissio s’actualitzara i es tancara la llista de treballs i tuteles.
Aquesta es fara public a través de I'aula virtual.
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7. Volum de treball

ACTIVITATS Hores
Treball fi de Grau —
Elaboraci6 de treballs individuals 60
Lectures de material complementari| 20
80 h

8. Metodologia docent

Tant per les caracteristiques en qué es reconeix la docéncia per a estudiants i professorat, com per
la naturalesa propia de ’assignatura, les activitats formatives es desenvoluparan per mitja de tutories i
seminaris per a l’orientacié metodologica sobre el procés d’elaboracié del treball a presentar.

El tutor o la tutora és responsable d’explicar als i les estudiants les caracteristiques del TFG, d’orientar-
los en el seu desenvolupament, de vetlar pel compliment dels objectius fixats i d’emetre un informe del TFG
que haja tutelat a la Comissié de TFG o a la CAT de Podologia (RTFG-UV Art. 6.1; RTFG-CAT Art. 5.3)

Si el TFG es realitza en collaboracié amb una institucié, organisme o empresa diferent a la Universitat de
Valéncia, aquesta haura de nomenar un tutor o una tutora que, en qualitat de tutor extern o tutora externa,
collaborara, juntament amb ’académic, en la definicié del contingut del TFG i en el seu desenvolupament
(RTFG-UV Art. 6.4; RTFG-CAT Art. 5.5).

Aix{ mateix, sera necessari comunicar a la Comissié del TFG (o a la CAT de PODOLOGIA ), amb
caracter previ, si hi ha restriccions que, per raons de confidencialitat puguen impedir presentar i publicar
alguns resultats i/o defensar publicament el treball realitzat.

Una vegada distribuit ’alumnat entre els corresponents professors que els tutelaran el treball, es recomana
el seguiment del/l’alumne/a en els segiients punts:

a) Sessio teorica inicial al grup per a orientar sobre el disseny i elaboracié del TFG, aixi com els
materials de diferents fonts que estaran disponibles a I’Aula Virtual.

b) Sessions practiques en subgrup-professor/a per a consensuar les tematiques del TFG, establir el
calendari d’activitats i desenvolupar els apartats de I’informe.

¢) Sessions en subgrup-professor/a de revisié del desenvolupament de U'informe i de resolucié d’aspec-
tes metodologics, obtencié de dades, plasmacié de contingut, etc.

d) Sessions formatives sobre I'is d’eines i recursos necessaris per a realitzar el TFG.
e) Sessions en subgrup-professor/a per a planificar la presentacio, redaccio6 i exposicié verbal del TFG.

f) Treball autonom de Pestudiant es contempla: la cerca d’informacid, integracio, lectura i analisi de
documents, aixi com la preparaci6 i redaccié del Treball de Fi de Grau.

9. Avaluacié

Estructura i caracteristiques del Treball Fi de Grau

Es reprodueix a continuacio I’Article 8 del RTFG-CAT: «El treball pot redactar i defensar en qualsevol dels
idiomes oficials de la Universitat de Valéncia (el catala o valencia, i el castella) i haura de reflectir ’assoliment
de les competéncies recollides al document de Verificacio del titol de GRAU en PODOLOGIA. La Comissio
de TFG establira les normes basiques d’estil i estructura del TFG, aix{ com el material addicional, si escau,
que s’ha d’aportar per part de 'alumnat.»

De manera genérica i orientativa es recomana una extensié minima de 40 pagines i maxima de 100 pagines.
No obstant aixo, en treballs experimentals I’extensié podra ser inferior i en treballs amb caracteristiques
especials, com per exemple treballs que incloguen annexos amb documentacioé, superior.
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També de manera orientativa, i sense perjudici de les normes més detallades que establisca la Comissié
de TFG, el treball convé que seguisca almenys una estructura semblant a la indicada més endavant, en
I'Article 10 del RTFG-CAT (criteris d’avaluaci6). Per part de la Comissié6 de TFG s’oferira una guia amb
les recomanacions per a l’elaboraci6 de l'informe de Treball Fi de Grau. El compliment de les instruccions
formals es tindra en compte en 'avaluacié del TFG.

Lliurament de documents per a la presentaci6 i defensa del Treball de Fi de Grau

Es reprodueixen a continuacié els punts 1 a 6 de ’Article 7 del RTFG-CAT.

a) La presentacio del TFG s’efectuara en la fase final del pla d’estudis i, en tot cas, respectant les
condicions que figuren en la memoria de verificacié del titol.

b) La Universitat de Valéncia incloura en el calendari de gestio académica de cada curs els diferents
periodes en quins l'estudiant podra presentar el TFG En defecte d’aixo, sera la CAT de Podologia
la que establisca aqueixos periodes. En qualsevol cas, 'alumnat tindra dret a dues convocatories,
és a dir, a triar dos moments de presentacié en cada curs académic.

¢) Quan el/la estudiant vulga optar a la defensa del Treball de Fi de Grau haura de tramitar la sol-
licitud a través de la seu electronica de la Universitat (entreu.uv.es) amb les segiients indicacions:
c1. Dades personals com a nom i cognoms, DNI, ntimero de teléfon mobil i adreca d’e-mail.

c2. Dades del TFG en el qual s’indique el nom de la titulacio, assignatura «34356 Treball de Fi
de Grau en Podologiay, titol del treball i tutor/a.

c3. Allo que 'o 'estudiant vulga deixar reflectit pel seu compte.

c4. El document en format PDF que contindra el treball.
Aquest arxiu haura de denominar-se de la segiient forma:

TFG-C014-1208 Cognom 1-Cognom 2-Nom-NPA-aaaammdd.pdf

Aclariment d’acronims

TFG Acronim de Treball de Fi de Grau
C014 Codi de la Facultat d’Infermeria i Podologia
1208 Codi de la titulaci6 de Podologia

Cognom 1 Primer cognom (inicial en majtscula, sense accents)
Cognom_2  Segon cognom (inicial en majuscula, sense accents)

Nom Nom (inicial en majiscula, sense accents)
NPA: Numero Personal de I’Alumne/a
aaaammdd  Data de lliurament en format any-mes-dia
pdf Extensi6 de arxiu (en mintscules)

Exemple: TFG-C014-34356-Blasco-Garcia-Carlos-CB1458-01062022.pdf

En el cas de realitzar modificacions després del lliurament s’haura de realitzar de nou el procediment
explicat en aquest punt. La data maxima per a les modificacions sera la mateixa que la de lliurament del
treball i s’indicara per part de la comissio dins del termini i en la forma escaient a través de 'aula virtual.
En tot cas es tindra en compte 'altim document depositat.

El TFG només es realitzara en la Universitat de Valéncia. L’alumnat Erasmus només realitzara el TFG
en la seua Universitat d’origen.

Procediment per a ’avaluacié del Treball de Fi de Grau

1. L’avaluaci6 del TFG es realitzara sobre la base de I'informe d’un treball original en el camp de la Podo-
logia i la seua presentacio i defensa davant un tribunal format per professorat de tots els Departaments
implicats la titulaci6. L’assisténcia als tribunals per part del professorat és OBLIGATORIA.
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2. La Universitat de Valéncia inclourd en el calendari de gestié6 académica de cada curs académic els
diferents periodes en qué 'alumnat podra presentar el TFG. En qualsevol cas el/la estudiant tindra

dret a dues convocatories, és a dir, a triar dos moments de presentaci6 en cada curs académic (RTFG-
UV Art. 8.2; RTFG-CAT Art. 7.2).

3. Amb antelacié suficient per part de la comissié es preguntara a alumnat a través de l'aula virtual
en quina convocatoria vol avaluar-se. Tant la memoria com la defensa s’han d’avaluar en la mateixa
convocatoria. En el cas de triar la convocatoria primera i no superar-la es pot optar a la segona.

4. Al tutor o la tutora li correspon el 60% de la nota (6 punts). Al tribunal el 40% (4 punts).

. L’alumne/a només pot defensar el treball davant del tribunal si ha obtingut la qualificacié igual o
superior a 3 punts per part del tutor o de la tutora.

ot

6. Per a superar l'avaluaci6 del tribunal la nota minima a obtenir és de 2 punts.

7. El tribunal esta format per 3 professors/es d’entre els Departaments universitaris que participen en la
docéncia al Grau en Podologia.

Un professor o una professora actuara com a president o presidenta, l’altre o I’altra com a secretari o
secretaria i la tercera persona com a vocal.

Excepcionalment, el tribunal podra estar format per dos persones. En aquest cas una actuara com a
president/a i l’altra com a secretari/aria.

Cap membre del tribunal ha d’haver tutelat el TFG de I'alumnat que ha de defensar els treballs a
avaluar.

Per a cada membre del tribunal es nomenard un persona que substituira al titular, en cas d’abséncia
per causa de forca major raonada. De necessitar-se la substitucio, sera la persona que cause abséncia
I’encarregada de contactar amb la persona que li substituira i posteriorment, ho comunicara a la
coordinacié de I'assignatura.

8. El régim de funcionament del tribunal sera el que estiga recollit en la memoria de verificaci6 del titol
0, en cas contrari, el que establisca la Llei de Procediment Administratiu.

9. La Comissi6 del TFG s’encarregara de nomenar tants tribunals i comités d’avaluacié com siga oporta
per a poder avaluar els treballs presentats.

10. La Comissi6 del TFG establira i anunciara amb antelacié suficient la data, el lloc i la resta d’aspectes
rellevants per a la defensa de cada TFG.

11. La defensa del TFG sera publica i constara de les segiients parts:

a) La Presidéncia presentara als membres del tribunal, enumerara les seccions que componen 'ava-
luacio, i recordara al/l’alumne/als percentatges de I’avaluacio.

b) La Presidéncia donara la paraula al/l’alumne/a perqué defense el seu treball (presentacié en
diapositives o poster). El temps per a aix0 sera de 15 minuts.

¢) Després de la defensa s’obrira el torn de preguntes per part del tribunal a les quals 'alumne o
alumna haura de respondre. En el cas del tribunal el temps per a realitzar preguntes per part
dels 3 components del mateix sera de 20 minuts. A continuacié la presidéncia donara la paraula
al/lalumne/a perqué oferisca la seua resposta raonada.

d) Una vegada finalitzada la defensa del TFG el tribunal deliberara en privat i puntuara les seccions
que componen ’avaluacié amb la mitjana de les puntuacions atorgades per cadascun dels membres
del tribunal.

e) Per a atorgar la puntuacié definitiva els membres del tribunal podran tindre en consideracio
I'informe del tutor o tutora.

f) El secretari /secretaria del tribunal sera la persona encarregada de recollir els documents signats
per cada membre del tribunal on consten les puntuacions particulars atorgades, de calcular la
puntuacié mitjana en cada secci6 i d’obtindre la puntuacié mitjana global.

g) Una vegada signat pels membres del tribunal el document on conste la puntuacio definitiva se
sol'licitara la preséncia de I'alumne o alumna i la presidéncia li comunicara el resultat i, si escau,
les observacions que el justifiquen. Aquest resultat constituira la qualificacio a reflectir en l'acta
de notes.
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12. En acabar totes les defenses del TFG el secretari o la secretaria del tribunal lliurara la rabrica d’avalua-
ci6 signada electronica o manualment per tots els membres del tribunal, mitjangant el correu electronic
o fisicament al professorat que coordina ’assignatura.

13. En cas que hi haja més d’una proposta de qualificacié de matricula d’honor (MH) la Comissio de TFG
les assignara en primer lloc en funcié de la qualificacié més elevada obtinguda en la defensa del TFG
i, en cas d’empat, en funci6é de la nota mitjana de ’expedient académic de I’alumnat implicat.

14. En tot cas lassignacié de les matricules d’honor (MH) es realitzara seguint els criteris de la normativa
corresponent de la Universitat de Valéncia (RTFG-UV Art. 9.6).

15. En cada periode de defensa de TFG la Secretaria del centre generara les actes amb l'alumnat que ha
sollicitat la presentacié del TFG. Aquestes s’ompliran abans del dia 10 del mes segiient a cada periode
de defensa (RTFG-UV Art. 9.5).

16. Dos membres del professorat de la Comissié de TFG figuraran com a responsables en 1’acta de notes
a la qual traslladaran les qualificacions definitives atorgades pels tribunals de TFG. Aixo no lleva el
compromis del president o presidenta de cada tribunal de TFG a I'hora d’afrontar que un alumne
recorrega la qualificacid, de la qual continua tenint la maxima responsabilitat.

17. Els/les alumnes/as podran recorrer la qualificacio final del TFG pel procediment previst en la regla-
mentaci6 de la Universitat de Valéncia (RTFG-UV Art. 9.7).

Les qualificacions emeses s’atindran a la Normativa de qualificacions de la Universitat de Valéncia, apro-
vada en Consell de Govern de 27 de gener de 2004 (ACGUV 12/2004) i modificada en Consell de Govern de
24 de juny de 2008 (ACGUV 102/2008).

Quan el TFG siga avaluat positivament s’incorporara al repositori institucional una copia en format
electronic, amb la salvaguarda dels drets de propietat intellectual. (RTFG-UV Art. 8.5; RTFG-CAT Art
11.4).
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MODULO 6
PROPI DE LA UNIVERSITAT DE VALENCIA
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1. Dades d’identificacié

Modul Propi de la Universitat de Valéncia
Matéria Podologia aplicada
Codi assignatura 34357
Nom assignatura RESOLUCIO DE CASOS CLINICS
Caracter Formaci6 obligatoria
Curs académic 2023-2024
Curs Quart
Quadrimestre Primer
Departament Enfermeria
Crédits ECTS 4,5 (Presencial: 40% — 45 h)
Teoria Practica Informatica Laboratori Tutories Total
Crédits presencials 2,5 1 0,4 0,4 0,2 4.5
Grups 1 2 2 4 2
Coordinaci6o Prof: Blasco Garcia, Carlos

Despatx: N© 3.19, FIP

Correu-e: Carlos.Blasco@uv.es

Professorat Prof. 1: Blasco Garcia, Carlos
Despatx: N© 3.19, FIP

Correu-e: Carlos.Blasco@uv.es
Prof. 2:

Despatx:

Correu-e:
Prof. 3:
Despatx:

Correu-e:
Prof. 4:
Despatx:

Correu-e:
Prof. 5:
Despatx:

Correu-e:

2. Presentacié de I'assignatura (introduccié, resum)

L’assignatura «Resoluci6 de Casos Clinics» pretén ser un compendi que tracte tots els coneixements
adquirits al llarg dels tres cursos del grau de forma longitudinal i transversal.

Longitudinal perqué el contingut teoric repassara de forma molt estructurada i esquematitzada les assig-
natures troncals de la podologia: Biomecanica i Patomecanica de les Extremitats Inferiors, Ortopodologia i
Cirurgia i Quiropodologia, a més de I'educaci6 i promocio6 de la salut podologica.

Transversal perqué es plantegen situacions cliniques que podran requerir més d'una terapéutica per a
resoldre-les.

Facultat d'Infermeria i Podologia. Universitat de Valéncia. Tel.: 963 864 182 (consergeria) — Fax: 963 983 035
C/ Menéndez i Pelayo, 19-adjunt. 46010 - Valéncia. c-e: fac.infermeria.podologia@uv.es



278 RESOLUCIO DE CASOS CLINICS

3. Coneixements previs

Per a cursar aquesta assignatura amb el maxim aprofitament caldra que I’alumnat haja superat prévia-
ment les assignatures de Biomecénica i Patomecanica de les Extremitats Inferiors, Ortopodologia I, IT i III,
Cirurgia Podologica I, Quiropodologia I i II, Podologia Preventiva i Patologia Podologica.

Aquestes assignatures proporcionaran els coneixements i habilitats suficients per a resoldre les situacions
cliniques plantejades.

També és convenient haver cursat I'assignatura de Podologia General, corresponent al segon semestre del
primer curs.

4. Objectius i competéncies

CG-01 Obtindre la capacitat, habilitat i destresa necessaries per a diagnosticar, prescriure, indicar, realit-
zar i/o elaborar i avaluar qualsevol tipus de tractament podologic, ortopodologic, quiropodologic, cirurgia
podologica, fisic, farmacologic, preventiu i/o educatiu, basant-se en la Historia Clinica, i actuant en tot
moment sobre la base del compliment de les obligacions deontologiques de la professio, la legislacié vigent i
els criteris de normopraxis.

CG-04 Posseir un cos de coneixements teorics i practics, que el capaciten per a 'adequada comprensio i
aplicacio del Métode Cientific i per al mesurament de les funcions biologiques i de 'analisi i avaluacié de
dades i fets cientificament provats, com a processos fonamentals per a ’exercici i desenvolupament de les
ciéncies de la salut.

CE-1.08 Conéixer el Sistema Sanitari Espanyol i els aspectes basics relacionats amb la gestié dels serveis
de salut,fonamentalment els que estiguen relacionats amb 1’atenci6 i rehabilitacié podologica, implementant
en la seua analisi una perspectiva de génere.

CE-1.13 Identificar i integrar la practica professional des del respecte a ’autonomia del pacient; descriure els
elements propis del maneig de la documentacié clinica amb especial atenci6 als aspectes de confidencialitat;
identificar els criteris basics de gesti6 clinica, economia de la salut i Gs eficient dels recursos.

CE-2.07 Identificar i analitzar els problemes de salut del peu en els diferents aspectes ambientals, biodina-
mics i socials,aixi com un aprenentatge relatiu a I’avaluacio dels fets cientificament provats i a I'analisi de
les dades en general, per a aplicar la Podologia Basada en ’Evidéncia Cientifica.

CE-2.08 Conéixer i aplicar estratégies de prevencio i educacié per a la salut en podologia. Salut laboral po-
dologica. Prevencio de riscos laborals en podologia. Sanejament i desinfeccio. Métodes d’educacioé sanitaria
podologica. Dissenyar i avaluar els programes d’educacio per a la salut. Podologia preventiva. Antropologia
de la Salut i de la Malaltia. La salut i el génere.

CE-3.01 Conéixer i identificar els processos patologics del peu i sistémics amb repercussié podologica, peu
de risc i els parametres clinics patologics de les afeccions estructurals i funcionals de ’aparell locomotor
en decubit, bipedestacio estatica i dinamica. Identificar les lesions dermatologiques i el seu tractament.
Conéixer i aplicar la Farmacologia especifica d’ s podologic.

CE-3.03 Desenvolupar ’habilitat i destresa en 1’as de I'instrumental, material i maquinaria emprats per a la
confecci6 i aplicacié de tractaments ortopodologics. Concepte general d’ortopédia. El taller ortopodologic.
Tecnologia de materials terapéutics ortopodologics. Fonaments i técniques per al modelat peu-cama.

CE-5.18 Adquirir capacitat en la gesti6 clinica dels serveis de podologia.

5. Resultats d’aprenentatge

D’acord amb I’exposat en el punt corresponent al resum de ’assignatura, cadascuna de les competéncies
que s’especifiquen en l'apartat anterior van encaminades a adquirir la destresa adequada per a resoldre
qualsevol situaci6 clinica, i elaborar i difondre les mesures de prevencié més adequades per a garantir la
salut dels peus.

Aixi doncs, els resultats d’aprenentatge seran la consecucio de les competéncies nomenades.
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6. Continguts

A) Programa teoric

0. Introduccié a l’assignatura (2h)

Consta d’una sola 1li¢o destinada a informar i explicar a ’alumnat el pla docent de 'assignatura.

1.

Biomecanica i Patomecanica de les extremitats inferiors (6h)

Es treballaran casos clinics relacionats amb la Biomecanica i Patomecanica de les extremitats inferiors.

2.

Ortopodologia (6 h)

Es treballaran casos clinics relacionats amb la Ortopodologia.

3.

Quiropodologia i Cirurgia (6 h)

Es treballaran casos clinics relacionats amb la quiropodologia i cirurgia.

4. Comunicacié amb el pacient i amb altres professionals (6 h)

Es treballaran les eines de comunicaci6 amb el pacient i amb altres professionals de la salut. Elaboracio
d’informes i comunicaci6é de diagnostics.

B) Programa teoric

B.1 Practiques en aula (P)

Practica P1: Resolucié de casos clinics i activitats de reforg 1.

Practica P2: Resoluci6 de casos clinics i activitats de reforg II.

Practica P3: Resolucié de casos clinics i activitats de reforg II1.

Practica P4: Resolucié de casos clinics i activitats de reforg IV.

Practica P5: Resolucié de casos clinics i activitats de refor¢ V.

Objectius comuns per a totes les practiques citades:

Capacitar a alumnat per a dur a terme ’anamnesi en la corresponent area de coneixement a la
qual estiga enfocat el cas clinic.

Capacitar ’alumnat per a plantejar 'exploracié més adequada a la resolucié del cas.

Fomentar I'analisi critica de la informacié obtinguda de 'anamnesi i exploracié realitzada per a
emetre el judici diagnostic.

Capacitar 'alumnat per a exposar i defensar l'alternativa terapéutica més adequada per a la
resoluci6 del cas.

Practicar la comunicacié interpersonal podoleg-usuari de servei de podologia fent s del llenguatge
no cientific.

Aprendre a elaborar una comunicaci6 cientifica on s’adone de la resolucié del cas clinic.

Conéixer i utilitzar les eines comunicatives adequades per a comunicar la resolucié d’un cas clinic
en ’ambit cientific i no cientific.
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B.2 Practiques d’informatica (I)

Practica I1: Redaccié d’un manuscrit amb explicaci6 de la resolucié d’un cas clinic. T (2h)

Practica I12: Redaccié d’un manuscrit amb explicacio de la resolucié d'un cas clinic. IT (2h)
Objectius:

a) Practicar la redacci6 cientifica segons els apartats d’un manuscrit.

b) Practicar la citacié bibliografica.

¢) Practicar la redaccié cientifica en idioma anglés.

)
)
)
d)

Practicar el tractament de les dades en taules i grafics.

B.3 Practiques de laboratori docent (L)
Practica I1: Exploracio i técniques diagnostiques. I (2h)
Practica I12: Exploracio i técniques diagnostiques. IT (2h)
Objectius:

a) Practicar ’exploracié en descarrega, semicarrega i carrega.

¢

b) Practicar els test especifics d’exploracio.
) Valorar la marxa amb sistema de gravacié i amb el programari Kinovea.

d

Valorar postural i dinamica amb plataforma.

7. Volum de treball

A) ACTIVITATS PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

Classes de teoria T| 25
Classes practicas en aula P| 10
Classes en aula d’informatica I 4
Classes practiques en laboratori/sala de practiques | L 4
Tutories reglades o] 2
TOTAL (4,5 ECTS x 25 I x A0 45 h

B) ACTIVITATS NO PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

Assisténcia a esdeveniments i activitats externes| —
Elaboraci6 de treballs en grup 5
Elaboraci6 de treballs individuals 5
Estudi i treball autonom 34
Lectures de material complementari )
Preparacié d’activitats d’avaluacio 5
Preparaci6 de classes de teoria 5
Preparacié de classes practiques i de problemes 5
Resolucié de casos practics 3,0
Resolucié de qiiestionaris on-line —
TOTAL (4,5 ECTS x 25 2 x (1- %)) 67,5 h
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8. Metodologia docent

Els continguts s’impartiran combinant metodologia d’aula inversa, classe magistral participativa i treball
en equip.

En equip o de manera individual I’alumnat ha de redactar tants manuscrits com indique el professor
explicant la resolucié d’un cas clinic.

A les practiques d’aula es treballara en equip en la resolucié6 d’un o més casos clinics. Cada equip ha
d’exposar davant la classe la resoluci6

L’assisténcia a les practiques de laboratori, d’aula i d’informéatica és obligatoria.

9. Avaluacié

A)

Continguts de practiques d’aula (P): 30% (3 punts).

L’alumnat avaluara la resolucio dels casos presentats. A I'efecte, disposara d’una rubrica per a qualificar
la defensa del cas.

La resoluci6 del cas que haja obtingut la major qualificacié per part de I’alumnat obtindra 3 punts.
En cas d’empat en la qualificacié hi haura 3 punts per als que han empatat. Només podran empatar
en les qualificacions dues resolucions dels casos. En el cas que hi haguera meés, el professorat exercira
el vot de qualitat.

La resolucio que haja obtingut la segona qualificacié més alta obtindra 2 punts amb les mateixes regles
exposades al paragraf anterior.

La resoluci6 que haja obtingut la tercera qualificacié més alta obtindra 1 punt amb les mateixes regles.
Per a la resta de resolucions de casos qualificats per 'alumnat, s’atorgaran 0,5 punts.
Extraordinariament, si la qualitat aixi ho recomanara, i a criteri del professorat, més de dos grups

podran obtindre els 3 punts.

Practiques d’informatica: preparacié de manuscrit: 30% (3 punts).

a) Avaluaci6 del manuscrit. (1,5 punts)
L’estructura sera la que indique la revista on es vol publicar. Segons siga aquesta estructura es
repartira esta puntuacié raonadament. Important: no s’admetra cap manuscrit amb més de 10
errades d’escriptura.

b) Avaluacié de la defensa del contingut del manuscrit. (1,5 punts)
Aquesta es fara d’igual mode que I'avaluacio dels continguts practics d’aula.

Solament és recuperable per a la segona convocatoria 'apartat a. La nota de 'apartat b es guarda per
a la segona convocatoria i no per al proxim curs.

Continguts practics de laboratori (L): 20% (2 punts).

Per avaluar-la 'alumnat escollird un cas clinic i realitzara I’exploracié que considere pertinent.

Puntuara Deleccio de Pexploracio (0,5 punts), la realitzacio de I'exploracio (0,5 punts), I'explicacio del
resultat obtingut (0,5 punts) i la proposta terapéutica basa en objectius (0,5 punts).

Es recuperable en segona convocatoria.
La nota es guarda per al proxim curs, només 1 curs.

En el cas d’haver de repetir ’assignatura no s’hauran de repetir estes practiques.

Continguts teorics: 20% (2 punts)

Es voluntaria.

Serveix per obtenir la qualificacié superior a 8 punts.

Escriure mal podra suposar la no correccié dels exdmens i incliis no obtenir els dos punts.

No és recuperable i tampoc es guarda per al proxim curs.
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10. Referéncies (Recursos bibliografics i documentals)
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EXA, D.L.
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6. Martinez Nova, A. (2006). Podologia: atlas de cirugia ungueal. Madrid. Ed Médica Panamericana.
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2. Journal of the American College of Orthopedics Foot & Ankle Orthopaedic & Medicine (The Foot).
https://www.journals.elsevier.com/the-foot

3. Podiatry Today. www.podiatrytoday.com
4. Revistapodologia.com www.revistapodologia.com

5. Revista Espanola de Geriatria y Gerontologia.

http://www.elsevier.es/es-revista-revista-espanola-geriatria-gerontologia-124
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1. Dades d’identificacié

Modul Practicum clinic integrat
Matéria Podologia aplicada
Codi assignatura 34358
Nom assignatura DISSENY I GESTIO DE LA CLINICA PODOLOGICA
Caracter Formaci6 optativa
Curs académic 2023-2024
Curs Quart
Quadrimestre Segon
Departament Enfermeria
Crédits ECTS 4,5 (Presencial: 40% — 45 h)

Teoria Practica Informatica Laboratori Tutories Total
Crédits presencials 3,5 0,5 0 0 0,2 4,5
Grups 1 2 0 0 2
Coordinacié Prof. 5: Visconti Gijon, José Vicente

Despatx: N2 2.14, FIP

Correu-e: J.Vicente.ViscontiQuv.es

Profesorado Prof. 1: Visconti Gijon, José Vicente

Despatx: N© 2.14, FIP

Correu-e: J.Vicente.Visconti@uv.es
Prof. 1:

Despatx:

Correu-e:
Prof. 1:
Despatx:

Correu-e:
Prof. 1:
Despatx:

Correu-e:
Prof. 1:
Despatx:

Correu-e:

2. Presentacié de I'assignatura (introduccié, resum)

Disseny i gestio de la clinica podologica s’imparteix en el quart curs del Grau en Podologia, en el segon
semestre.

Es tracta d’una assignatura que aborda de manera integral els aspectes legals de la gestio, atencid i
marqueting de les consultes podologiques. Aixi mateix es fa un gran émfasi en la tramitacio de tota la
documentacié pertinent per a la posada en marxa de ’activitat podologica en les consultes privades.

L’estudiantat del Grau de podologia de la Universitat de Valéncia ha de conéixer el marc de la comp-
tabilitat i fiscalitat de I’ambit podologic. Per aixo es pretén situar a ’alumnat en el context de la consulta
privada. A més s’establiran estratégies de marqueting sanitari per al futur benefici de 'alumnat enfront de
I’obertura de les seues futures consultes.

Es per tot aixd que es pretén emfatitzar a Palumnat en la qualitat assistencial dins del marc legal de
I’assisténcia sanitaria.
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3. Coneixements previs

No s’especifica requeriment d’algun coneixement previ.

4. Objectius i competéncies

CG-01 Obtindre la capacitat, habilitat i destresa necessaries per a diagnosticar, prescriure, indicar, realit-

zar i/o elaborar i avaluar qualsevol tipus de tractament podologic, ortopodologic, quiropodologic, cirurgia
podologica, fisic, farmacologic, preventiu i/o educatiu, basant-se en la Historia Clinica, i actuant en tot
moment sobre la base del compliment de les obligacions deontologiques de la professio, la legislacio vigent i
els criteris de normopraxis.

CG-04 Posseir un cos de coneixements teorics i practics, que el capaciten per a 'adequada comprensio i
aplicaci6 del Métode Cientific i per al mesurament de les funcions biologiques i de 'analisi i avaluacié de
dades i fets cientificament provats, com a processos fonamentals per a ’exercici i desenvolupament de les
ciéncies de la salut.

CE-1.08 Conéixer el Sistema Sanitari Espanyol i els aspectes basics relacionats amb la gestié dels serveis
de salut,fonamentalment els que estiguen relacionats amb ’atenci6 i rehabilitacié podologica, implementant
en la seua analisi una perspectiva de génere.

CE-2.05 Conéixer els diferents sistemes diagnostics, les seues caracteristiques i la seua interpretacio, aixi
com la manipulaci6 de les installacions de radiodiagnostic podologic i la radie proteccié. Estructura atomica
de la matéria. Radioactivitat. Interacci6 dels electrons i fotons amb la matéria.

CE-2.07 Identificar i analitzar els problemes de salut del peu en els diferents aspectes ambientals, biodina-
mics i socials,aixi com un aprenentatge relatiu a 'avaluacié dels fets cientificament provats i a 'analisi de
les dades en general, per a aplicar la Podologia Basada en ’Evidéncia Cientifica.

CE-5.18 Adquirir capacitat en la gesti6 clinica dels serveis de podologia.

5. Resultats d’'aprenentatge
1. L’estudiantat coneixera els procediments necessaris per a la planificaci6 i creacié d’una clinica podolo-
gica.

2. L’alumnat estara capacitat per a determinar la importancia de l’assisténcia sanitaria de qualitat,
enfront de l'activitat diaria que comporta ’exercici podologic.

3. Coneixera els documents, i el llenguatge economic- financer, amb el qual haura de treballar en el futur.
4. L’alumnat determinara les estratégies de marqueting que més li interessen per al seu negoci sanitari.

5. Establira els criteris més adequats a 'hora de la distribuci6 clinica.

6. Continguts

A) Programa teoric

1. Introducci6é

Tema 1: Clinica podologica: requisits d’obertura, tramits i gestions.

2. Principis en la Qualitat Assistencial

Tema 2: Qualitat assistencial

Tema 3: Seguretat assistencial.
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3. Gestid

Tema 4: Gestioé de materials, pacients i Recursos Humans, en la Clinica Podologica.

4. Arees cliniques

Tema 5: Arees d’una clinica podologica. Indicacions i requisits.

5. Marqueting

Tema 6: Marqueting podologic. Principis basics.

6. Comptabilitat i fiscalitat

Tema 7: Aspectes legals de I'exercici privat, en 'ambit economic-fiscal.

B) Programa poractico

B.1 Practiques a ’aula (P)

Practica 1: Posada en comu dels diferents tramits a seguir en la posada en marxa, de la documentacio
necessaria en dependéncia a la localitat, per a 'obertura de la clinica podologica.

Practica 2: Presentacié de diferents estratégies de marqueting podologic.

B.2 Seminaris (P)

Seminari 1: Autoritzacio de centres sanitaris.

Seminari 2: Aspectes generals sobre la collegiacié en els professionals sanitaris.

7. Volum de treball

A) ACTIVITATS PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

ACTIVITATS PRESENCIALS Hores
Classes de teoria T| 35
Classes practicas en aula P 8
Classes en aula d’informatica I —
Classes practiques en laboratori/sala de practiques [L | —
Tutories reglades of 2
TOTAL (4,5 ECTS x 25 2 x A0 45 h
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B) ACTIVITATS NO PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

ACTIVITATS NO PRESENCIALS Hores

Assisténcia a esdeveniments 1 activitats externes| —

Elaboraci6 de treballs en grup 45
Elaboraci6 de treballs individuals —
Estudi i treball autonom 12
Lectures de material complementari —
Preparacié d’activitats d’avaluacio 8
Preparacié de classes de teoria —
Preparacié de classes practiques i de problemes 2,5
Resoluci6 de casos practics
Resoluci6 de qiiestionaris on-line —

TOTAL (4,5 ECTS x 25 2 x (1-{9) 90 h

8. Metodologia docent

A) Docéncia de teoria

La metodologia docent es basa en l'alternanga entre les classes teoriques d’una duracié de 90 minuts,
i les practiques i seminaris, al llarg de la programaci6é semestral.

Els objectius de les classes magistrals son els segilients:

e Introduir les nocions basiques de la programacié de continguts referent al bloc teoric.

e Establir les pautes d’analisis i abordatge dels diferents temes, perqué ’alumnat puga desenvolupar
posteriorment i ampliar informacio en les fonts recomanades.

e Determinar una linia d’aprenentatge coherent a partir de les caracteristiques del tema (adequacio,
coheréncia i cohesio) aplicades al tema a tractar.

Per a aixo0, les classes teoriques es basen en ’alternanca de 1’exposici6 teorica i el comentari d’exemples
illustratius de cadascun dels continguts programats.

L’exposici6 teorica se centra en la presentacio, a través de diapositives, de les nocions fonamentals de
cada tema i de cada apartat.
B) Docéncia practica d’aula (seminaris-tallers P)

Sessions monografiques supervisades amb participacié compartida de professors, estudiants.

C) Tutories

e Tutories personalitzades.

Supervisar els projectes personals dels estudiants i ampliar o aprofundir la informacié aportada
en altres situacions d’aprenentatge.

e Tutories virtuals.

Disponible per a tots els alumnes matriculats a través del correu electronic de la universitat.

Es combinaran activitats formatives teoriques, practiques, de tutoritzacio6 i aquelles que inclouen ’estudi,
I'avaluacio6 i en general el treball tant individual com en equip dels i les estudiants.

La distribuci6 segons tipus d’activitats en crédits ECTS seria com segueix:

e Activitats de tipus expositiu: exposicions teoriques, seminaris, presentacio de treballs. Aproxima-
dament el 20%.
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e Activitats practiques: resolucio de casos, practiques a l'aula, aplicacions informatiques, tallers,
practiques fora de l’aula. Aproximadament el 25%.

e Activitats de treball en equip, estudi, treball individual i avaluaci6. Aproximadament el 55%.

9. Avaluacié

L’avaluacioé es realitzara mitjancant un examen tipus test d’entre 25 i 35 preguntes tipus test amb 3
possibles respostes i només una correcta sobre la matéria impartida.

La nota podra ser complementa mitjancant la valoracié de la participacioé de ’estudiantat en les classes,
com a control d’assisténcia o participacio activa en la classe.

La recuperacié en segona convocatoria es realitzara mitjangant un examen tipus test d’entre 25 i 35
preguntes tipus test amb 3 possibles respostes i només una correcta sobre la matéria impartida.

En el cas de la segona convocatoria, I’estudiantat no comptara amb el complement de la participacio.

10. Referéncies (Recursos bibliografics i documentals)

Bibliografia basica

1. Gomez Jara, M.; Novel Marti, V. (2007). El ejercicio privado de las profesiones sanitarias: requisitos
legales. Barcelona: Ed. Atelier.

2. Novel Marti, V. (2006). Manual de Marketing para la consulta de Podologia. Barcelona: Ed. Nexus
Meédica.

3. Moreno de la Fuente, J. (2009). Podologia general y biomecdnica. Madrid: Ed Elservier Masson.

Portals d’Internet

1. www.aeat.es
2. www.copocv.org

3. www.camaravalencia.com
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1. Dades d’identificacié

Modul Patologia podologica, tractaments ortopodologics, fisics i farma-
cologics
Matéria Podologia aplicada

Codi assignatura

34359

Nom assignatura

ORTESIS I TERAPIA DEL CALCAT

Caracter Formaci6 optativa
Curs académic 2023-2024

Curs Quart
Quadrimestre Primer
Departament Enfermeria

Crédits ECTS 4,5 (Presencial: 40% — 45 h)

Teoria Practica Informatica Laboratori Tutories Total

Crédits presencials 2,5 0,8 0 1 0,2 4,5
Grups 1 2 0 4 2
Coordinacié Prof: Campos Campos, Juan

N° 3.18, FIP
Juan.Campos-Campos@Quv.es

Despatx:
Correu-e:

Prof: Izquierdo Renau, Marta
N° 3.18, FIP
Marta.lzquierdo-Renau@uv.es

Despatx:
Correu-e:

Prof: Garcia Gomariz, Carmen

Despatx: Despatx Clinica Podologica Universitaria
Correu-e: Carmen.Garcia-GomarizQuv.es
Profesorado Prof. 1: Campos Campos, Juan
Despatx: N© 3.18, FIP
Correu-e: Juan.Campos-Campos@Quv.es
Prof. 2: Izquierdo Renau, Marta
Despatx: N© 3.18, FIP
Correu-e: Marta.lzquierdo-Renau@uv.es
Prof. 3: Garcia Gomariz, Carmen
Despatx: Despatx Clinica Podologica Universitaria
Correu-e: Carmen.Garcia-GomarizQuv.es
Prof. 4:
Despatx:
Correu-e:
Prof. 5:
Despatx:
Correu-e:

2. Presentacié de I'assignatura (introduccié, resum)

Amb T’assignatura de «Ortesi i terapia del calgaty es pretén que ’alumnat aconseguisca els coneixements
basics en els diferents tipus d’ortesis de membre inferior i raquis, aixi com en les indicacions terapéutiques
de determinats tipus de calgat terapéutics per a patologies de membre inferior, especialment en pacients
diabétics, completant els coneixements adquirits en altres assignatures del Grau.
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3. Coneixements previs

Es recomana haver adquirit les competéncies de les matéries basiques: Anatomia Humana, Bioquimica i
Biofisica, Patologia general, Biomecanica i Ortopodologia.

4. Objectius i competéncies

CG-01 Obtindre la capacitat, habilitat i destresa necessaries per a diagnosticar, prescriure, indicar, realit-

zar i/o elaborar i avaluar qualsevol tipus de tractament podologic, ortopodologic, quiropodologic, cirurgia
podologica, fisic, farmacologic, preventiu i/o educatiu, basant-se en la Historia Clinica, i actuant en tot
moment sobre la base del compliment de les obligacions deontologiques de la professio, la legislacio vigent i
els criteris de normopraxis.

CG-04 Posseir un cos de coneixements teorics i practics, que el capaciten per a 'adequada comprensio i
aplicacié del Métode Cientific i per al mesurament de les funcions biologiques i de ’analisi i avaluacié de
dades i fets cientificament provats, com a processos fonamentals per a ’exercici i desenvolupament de les
ciéncies de la salut.

CE-1.08 Conéixer el Sistema Sanitari Espanyol i els aspectes basics relacionats amb la gestié dels serveis
de salut,fonamentalment els que estiguen relacionats amb ’atenci6 i rehabilitacié podologica, implementant
en la seua analisi una perspectiva de génere.

CE-1.13 Identificar i integrar la practica professional des del respecte a ’autonomia del pacient; descriure els
elements propis del maneig de la documentacié clinica amb especial atenci6 als aspectes de confidencialitat;
identificar els criteris basics de gesti6 clinica, economia de la salut i 4s eficient dels recursos.

CE-2.05 Conéixer els diferents sistemes diagnostics, les seues caracteristiques i la seua interpretacio, aixi
com la manipulaci6 de les installacions de radiodiagnostic podologic i la radie proteccié. Estructura atomica
de la matéria. Radioactivitat. Interacci6 dels electrons i fotons amb la matéria.

CE-2.07 Identificar i analitzar els problemes de salut del peu en els diferents aspectes ambientals, biodina-
mics i socials,aixi com un aprenentatge relatiu a ’avaluacié dels fets cientificament provats i a ’analisi de
les dades en general, per a aplicar la Podologia Basada en ’Evidéncia Cientifica.

CE-2.08 Conéixer i aplicar estratégies de prevencio i educacié per a la salut en podologia. Salut laboral po-
dologica. Prevencié de riscos laborals en podologia. Sanejament i desinfecci6. Métodes d’educacié sanitaria
podologica. Dissenyar i avaluar els programes d’educaci6 per a la salut. Podologia preventiva. Antropologia
de la Salut i de la Malaltia. La salut i el génere.

CE-3.01 Conéixer i identificar els processos patologics del peu i sistémics amb repercussié podologica, peu
de risc i els parametres clinics patologics de les afeccions estructurals i funcionals de 'aparell locomotor
en decubit, bipedestaci6 estatica i dindmica. Identificar les lesions dermatologiques i el seu tractament.
Conéixer i aplicar la Farmacologia especifica d’ts podologic.

CE-3.03 Desenvolupar ’habilitat i destresa en 1'is de I'instrumental, material i maquinaria emprats per a la
confeccio i aplicacié de tractaments ortopodologics. Concepte general d’ortopédia. El taller ortopodologic.
Tecnologia de materials terapéutics ortopodologics. Fonaments i técniques per al modelat peu-cama.

CE-5.18 Adquirir capacitat en la gestio clinica dels serveis de podologia.

5. Resultats d’aprenentatge

1. Obtindre la capacitat, habilitat i destresa necessaries per a diagnosticar, prescriure, indicar, realitzar
i/o elaborar i avaluar qualsevol tipus de tractament ortopodologic i de calgat terapia.

2. Saber aconsellar al pacient sobre 1'as de diferents calgats i treballar amb aquests com a alternativa
terapéutica.

Facultat d'Infermeria i Podologia. Universitat de Valéncia. Tel.: 963 864 182 (consergeria) — Fax: 963 983 035
C/ Menéndez i Pelayo, 19-adjunt. 46010 - Valéncia. c-e: fac.infermeria.podologia@uv.es



ORTESIS | TERAPIA DEL CALGCAT 291

6. Continguts

A) Programa teoric

1. Introducci6é. Concepte d’ortesi

Tema 1: Presentacié. Historia de les ortesis. Motle positiu i rectificacions per a la realitzacié6 d’ortesis
funcionals.

2. Ortesis funcionals

Tema 2: Ortesis funcionals - 1.

Tema 3: Ortesis funcionals - II.

3. Ortesi de turmell i genoll

Tema 4: Ortesi de turmell i genoll.

4. Ortesis infantils

Tema 5: Ortesis infantils - 1.
Tema 6: Ortesis infantils - II.

Tema 7: Ortesis infantils de raquis - III.

5. Calzadoterapia

Tema 8: Estudi general del calcat ortopédic. Calgat especial: ortopédic, per a ortesi, postquirtargic.

Tema 9: Estudi general del calcat ortopédic:peu de risc .

6. Ajudes técniques per a la deambulacié del pacient

Tema 10: Ajudes técniques per a la deambulaci6 del pacient

B) Programa practic

B.1 Practiques en aula (P)

Sessions monografiques supervisades, tipus seminari, amb participacié de professorat extern o de ’assigna-
tura.

B.2 Practiques de laboratori docent (L)

Practica L1: Confecci6 d’un motle plantar i posterior positivat.

Practica L2: Rectificacié de motle positiu medial Heel Skive i realitzacié d’una ortesi invertida.
Practica L3: Rectificacié de motle positiu medial Heel Skive i confeccié d’ortesi invertida de Blake.
Practica L4: Confecci6 d’una ortesi invertida de Blake (adaptacion).

Practica L5: Confeccié d’ortesi «gait plate».

Practica L6: Técnica d’adaptacié en directe (TAD). Técnica 3D. Recuperaci6 de les «L» anteriors.
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7. Volum de treball

A) ACTIVITATS PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

ACTIVITATS PRESENCIALS Hores
Classes de teoria T| 25
Classes practiques en aula P 8
Classes en aula d’informatica I —
Classes practica en laboratori/sala de practiques [L [ 10
Tutories reglades O 2
TOTAL (4,56 ECTS x 25 2 x 0) 45 h
B) ACTIVITATS NO PRESENCIALS DE L’ALUMNAT
ACTIVITATS NO PRESENCIALS Hores

Assisténcia a esdeveniments i activitats externes| —
Elaboraci6 de treballs en grup

Elaboraci6 de treballs individuals
Estudi i treball autonom 30
Lectures de material complementari

Preparacié d’activitats d’avaluacio

Preparacié de classes de teoria 10
Preparacié de classes practiques i de problemes )
Resolucié de casos practics 2,5
Resoluci6 de qiiestionaris on-line —
TOTAL (4,5 ECTS x 25 L x (1-4%)) 67,5 h

8. Metodologia docent

Per a dur a terme el procés d’ensenyament-aprenentatge de 'assignatura «Ortesi i terapia del calgaty
s’utilitzaran diferents métodes docents (docéncia hibrida, aula invertida ), buscant un equilibri entre métodes
tradicionals i innovadors i potenciant aquelles metodologies que permeten obtindre, en millors condicions,
els objectius formatius i les competéncies de l'assignatura.

Classes presencials

Explicaci6 teorica al grup d’estudiants matriculats (n), del contingut de les unitats didactiques, mitjangant
sessions expositives, explicatives i/o demostratives a carrec del professor.

L’alumnat podra accedir al contingut de les sessions de classe a través de l'aula virtual, en el modul
«documents».

La programacié quedara establida en ’'OCA del curs corresponent.

Practiques en aula/seminaris (P)

Sessions monografiques supervisades amb participacié compartida de professorat i estudiantat.

Practiques en laboratori docent (L)

La realitzaci6 de les practiques és fonamental perqué els alumnes adquirisquen destreses i procediments
rellevants en 'assignatura.
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Aquestes practiques es realitzaran en el corresponent taller de la Facultat.

La distribuci6 de ’alumnat en els grups sera la que s’assigne des de la secretaria del centre i el seu niimero
total (n/4) per grup constara d’entre 16 i 24 estudiants. S’ha de respectar el grup assignat.

[’assisténcia a aquestes practiques sera de caracter obligatori per a tot ’alumnat matriculat,
inclosos els repetidors. No hi haura possibilitat de canvis de grup.

Es dura a terme un registre d’assisténcia a cada practica mitjancant fulles de signatures que el
professorat fara circular en finalitzar la practica.

Tutories

e Tutories en grup (n/4).
Es tractara de resoldre els dubtes i dificultats oposades pels alumnes.
S’empraran també per a supervisar els projectes personals dels estudiants i guiar activitats académiques
complementaries a la classe.

e Tutories personalitzades.
Per a supervisar els projectes personals dels estudiants i ampliar o aprofundir la informacié aportada
en altres situacions d’aprenentatge.

e Tutories virtuals.

Disponible per a tot ’alumnat matriculat. Es realitzaran a través del correu electronic del professorat:
Marta.Esquerre-Renau@uv.es, Juan.Campos-Campos@Quv.es.

9. Avaluacié

L’avaluacio constara de

a) Una prova objectiva, amb preguntes a desenvolupar o de tipus test.

Aquesta prova contribuira al 80% de la qualificaci6 final (8 punts).

b) Una avaluaci6 continuada en el procés de 'aprenentatge per a les practiques de laboratori.

Aquesta avaluacio contribuira al 20% de la qualificaci6 final (2 punts).

La nota de tall per a considerar superada 1’avaluacié de la prova objectiva (examen teoric) i la docéncia
de practica de laboratori sera del 50% en cadascuna d’elles —examen teoric: 4 punts; practica de laboratori:
1 punt—.

Per a l’avaluacié de les competéncies practiques, si el professor el considera necessari, es podra efectuar
un examen practic perqué 'alumnat puga demostrar que ha adquirit les competéncies exigibles per a superar
I’assignatura.

Per a poder aconseguir una valoracié global positiva, és imprescindible haver superat el percentatge
d’avaluacié practica (1 punt).

En el suposit que el/la alumne/a no supere el percentatge del 50% de Pavaluaci6 practica (1 punt) o de
la part teorica (4 punts) en l'acta de qualificacions constara la qualificacié de 4 (suspés).

Per a I’avaluaci6 dels competéncies practiques en la 22 convocatoria es realitzara un examen practic de la
matéria realitzada en les practiques de laboratori docent (L) —veure enunciat de les practiques en la seccio
de continguts.
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10. Referéncies (Recursos bibliografics i documentals)

Bibliografia basica

1. Alcantara Bumbiedro S. (2004). Medios terapéuticos en Rehabilicion (IV): ortosas y protesis. En
Miranda Mayordomo JL (Ed). Rehabilitacion Médica. Madrid: Aula Médica. Madrid 2004:P61-71.

2. Michaud Te (1997). (1997). Foot orthoses and other forms of conservative foot care. Ortesis plantares
y otras formas de tratamiento conservador. Baltimore: Michaud, TC. (22 ed.)

3. Rueda Sanchez, Martin. (2011). Podologia: Los Desequilibrios Del Pie. Badalona: Paidotribo.

4. Marquez Navarro J; Ferndndez Torrico, JM; Martinez Llanos R. et al. (2000). Tratamiento de la
enfermedad luxante de la cadera con el arnés de Pavlik. Rehabilitacion. 34(2): 164-170.

5. Ballester Soleda, Jorge dir. (2001). Desalineaciones torsionales de las extremidades inferiores: impli-
cactones clinicopatoldgicas. Barcelona: Masson; 2001

6. Martinez Gomez, Diego de Alcala. (2005). Cuidados del pie diabético. Madrid : Aran; 2005

Bibliografia complementaria

1. Malagén Castro, Valentin; Arango Sanin, Roberto. (1987). Ortopedia infantil. Buenos Aires etc.:
Jims.

2. Jiménez Lopez, Antonio (2000). Manual de exploracion (propedéutica clinica) Salamanca : Libreria
Cervantes

3. Subirana, M? Queralt. Col. (2004). Manual de técnicas en Ortopodologia. Barcelona: Ed. Especiali-
zadas Europeas S.A.

4. Plas, Francois; Viel, Eric; Blanc, Y. (1984). La marcha humana : cinesiologia dindmica, biomecdnica
y patomecdnica. Barcelona: Masson.

5. Levy Benasuly, Ana Esther; Cortés Barragan, José Manuel. (2003). Ortopodologia y aparato locomotor:
ortopedia de pie y tobillo. Barcelona: Masson.

6. Alcala Martinez Gomez, Diego de. (2010). Diagndstico y tratamiento de las infecciones del pie diabé-
tico. Madrid : Aréan.

7. Bowker, John H.; Pfeifer, Michael A.; Levin, Marvin E.; O’Neal, Lawrence W. (2008). El pie diabético.
Amsterdam; Barcelona etc.: Elsevier.

8. Aragon Séanchez, F. Javier; Ortiz Remacha, Pedro Pablo; Daniel Lamaziére, Jean Marie; Hernéndez
Herrero, Maria José; Sarrat Torreguitart, René. (2001). El pie diabético. Barcelona etc: Masson.

9. Malagon Castro, Valentin; Arango Sanin, Roberto. (1987). Ortopedia infantil. Buenos Aires etc.:
Jims.

10. Carranza Bencano, Andrés. (2014). Traumatologia y cirugia ortopédica. Almeria: Circulo Rojo.

-HSU JD, MICHAEL JW, FISK JR. AAOS. Atlas de ortesis y dispositivos de ayuda. 4% ed. Barcelona:
Elsevier; 2009. - ZAMBUDIO PERIAGO R. Protesis, ortesis y ayudas técnicas. Barcelona: Elsevier
Masson; 2009.
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Portals web a revistes

1. Revista Espanola de Podologia: https://www.revesppod.com/7AspxAutoDetectCookieSupport=1
2. Revista Europea de Podologia: https://revistas.udc.es/index.php/EJP/index

3. Revista de Internacional de Ciencias Podologicas: https://revistas.ucm.es/index.php/RICP

4. Journal of the American Podiatric Medical Association: https://meridian.allenpress.com/japma
5. Journal of the Foot and Ankle Research: https://jfootankleres.biomedcentral.com

6. Current Pedorthics: https://www.pedorthics.org/page/CurrentPedorthics

7. Podiatry Today : https://www.podiatrytoday.com/archive

Associacions internacionals

1. American Podiatric Medical Association: https://www.apma.org
2. The American College of Foot and Ankle Orthopedics and Medicine: https://www.acfaom.org
3. American Academy of Orthopaedic Surgeons: https://www.aaos.org

4. American Orthopaedic Society for Sport Medecine: https://www.sportsmed.org/aossmimis
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1. Dades d’identificacié

Modul Propi de la Universitat de Valéncia
Matéria Socioantropologia de la salut
Codi assignatura 34360
Nom assignatura SALUT I GENERE
Caracter Formaci6 obligatoria
Curs académic 2023-2024
Curs Tercer
Quadrimestre Primer
Departament Enfermeria
Crédits ECTS 4,5 (Presencial: 60% — 67,5 h)
Teoria Practica Informatica Laboratori Tutories Total
Crédits presencials 3,5 0,8 0 0 0,2 4,5
Grups 1 2 0 0 2
Coordinaci6 Prof: Herraiz Soler, Yolanda

Despatx: N© 3.17, FIP
Correu-e: Yolanda.HerraizQuv.es

Professorat Prof. 1: Herréiz Soler, Yolanda
Despatx: N© 3.17, FIP

Correu-e: Yolanda.HerraizQuv.es
Prof. 2:

Despatx:

Correu-e:
Prof. 3:
Despatx:

Correu-e:
Prof. 4:
Despatx:

Correu-e:
Prof. 5:
Despatx:

Correu-e:

2. Presentacié de I'assignatura (introduccié, resum)

L’estudi del procés de salut-malaltia en tota la seua complexitat requereix d’una integracié de les ciéncies
biologiques i de les ciéncies socials.

Si bé aquest procés posseeix una clara materialitat biologica en la mesura que afecta persones i grups
poblacionals, la seua dimensid, des del punt de vista de la Salut Publica, és fonamentalment collectiva, i
per tant es requereix dels instruments que, aporta la Sociologia per a abordar técnica i tedricament 1’objecte
d’estudi de la salut i la malaltia com un procés social, en la seua dimensio6 historica, soci-politica, economica
i de génere.

Totes aquestes dimensions sén necessaries per a proporcionar una explicacié més integradora de la realitat
social.

Estructura i organitzacié del programa de 1’assignatura en la seua dimensié tedrica i prac-
tica.

El contingut teoric s’ha organitzat en dues parts. En la primera es desenvolupen els continguts relacionats
amb «Sociologia», i en la segona s’exposa el coneixement relacionat amb «Génere 1 Saluty.
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La Sociologia s’ocupa de 'estudi de la societat humana, les collectivitats que la formen, les estructures
socials, les causes que originen els canvis i desviacions socials, la historia politica i social i les relacions que
tenen lloc entre els individus i la societat en la qual perviu i el mitja.

Té per objecte 'analisi cientifica de la realitat social. Es una disciplina que naix amb la modernitat i
expressa la consciéncia reflexiva de la societat contemporania que mira sobre si mateixa per a comprendre,
i en la mesura del possible, explicar els processos que la constitueixen.

En aquest sentit, la mirada de ’alumnat cap a aquesta matéria ha de ser omnicomprensiva, perqué abraca
totes les dimensions de les societats humanes, pero es distingeix altres disciplines que tenen el mateix objecte
per la perspectiva des de la qual observa aquesta realitat: la de les relacions socials.

D’altra banda, es fa necessaria la incorporacié d’una perspectiva de génere que aborde aquesta com a
estructura social.

La primera part de I’assignatura articula la sociologia de la salut i la sociologia del génere per a oferir a
I’alumnat una perspectiva a proposit de la salut i el malestar capag de trencar i superar el mite del paradigma
biologista. Les personen emmalalteixen no sols per causes biologiques i organiques, sind també per causes
socials i estructurals.

Al mateix temps introdueix elements d’analisis per a identificar les circumstancies que determinen les
desigualtats socials i I’exclusié de les persones, des d’una perspectiva general i, especialment, en 'ambit de
la salut focalitzant ’atenci6 en aquells processos que afecten de forma mes significativa a les persones.

La segona part, com s’ha dit, contempla el «Génere i la Salut», desenvolupant-se les aportacions concep-
tuals i metodologiques produides en el marc dels estudis de dones i del génere.

La perspectiva de génere és una eina analitica de caracter transversal que permet acostar-se a la realitat
social utilitzant una nova metodologia per a la comprensié de la complexa realitat social. En incorporar
la categoria de génere en les Ciéncies de la salut, s’introdueixen una série de principis i enfocaments que
superen el model biomédic, en plantejar-se una visi6 cultural i social de la malaltia, tal com ve recomanant
I’Organitzacié Mundial de la Salut (OMS).

En investigacions recents s’ha demostrat que el patr6 epidemiologic de salut i malaltia entre els homes i
les dones, no sols és a causa de les seues diferéncies biologiques, sin6 als patrons d’estils de vida i als factors
de risc associats a les condicions de vida i treball que es deriven de la seua posicié de génere, donant lloc a
desigualtats en la manifestacié de la malaltia i en I’atenci6 a la salut.

Quant a la formaci6 practica que s’ofereix en I'assignatura, es considera fonamental atés que suposa un
primer contacte de 'alumnat amb el procés de la investigacié. L’ensinistrament en aquest camp s’haura
d’exercitar amb major rigor i profunditat, quan 'alumnat haja d’abordar el Treball Final de Grau, que es
requerird per a la seua qualificacié professional.

Sobre aquesta base, I'orientacié que es pretén donar en aquesta assignatura, és una aplicaci6 senzilla del
procés i les metodologies d’investigacio.

La transversalitat de la perspectiva de génere

La transversalitat de la perspectiva de génere s’introdueix d’acord a la normativa vigent i d’acord amb el
document de Verificaci6 del titule de Graduat/da en Podologia, que pren com referencia les recomanacions
de la OMS per a incorporar les qiiestions de génere en el pla d’estudi.

Es important assenyalar, que sera a partir dels coneixements conceptuals i metodologics impartits en
aquesta assignatura, els quals s’utilitzen com aqueixos per a establir la «transversalitat de perspectiva de
génere» en tots els moduls, matéries i assignatures que vertebren el pla d’estudis de Podologia.

En definitiva, el que es pretén amb la transversalitat és promoure l'equitat i la igualtat entre homes i
dones, al llarg de tota la vida, i vetlar perqué les intervencions en el sistema de salut no fomenten papers i
relacions de génere poc equitatius.

3. Coneixements previs

No es requereix coneixements previs imprescindibles per a abordar aquesta assignatura.

Facultat d'Infermeria i Podologia. Universitat de Valéncia. Tel.: 963 864 182 (consergeria) — Fax: 963 983 035
C/ Menéndez i Pelayo, 19-adjunt. 46010 - Valéncia. c-e: fac.infermeria.podologia@uv.es



SALUT | GENERE 299

4. Objectius i competéncies

Part I: Sociologia

© 00 N O Ot ks W N

10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

. Comprendre el funcionament dels processos socials basics.

. Conéixer les estructures de la societat.

. Analitzar diferents problemes als quals s’enfronten les societats modernes.

. Introduccié a la metodologia qualitativa.

. Saber analitzar des del punt de vista social alguns comportaments basics dels grups socials.

. Analitzar criticament lectures d’autors dels principals corrents sociologics.

. Desenvolupar una consciéncia critica quant a les interpretacions sociologiques, de la salut i la medicina.
. Aprendre a analitzar la realitat social utilitzant i aplicant la perspectiva de génere.

. Reflexionar sobre les possibilitats i estratégies de transformacié de la realitat social per a revertir els

processos i elements que generen desigualtat i exclusioé entre les persones i collectius i promoure la
justicia social.

Considerar degudament ’articulacié del génere amb altres factors d’estratificacié social, com la classe
social, I’étnia, edat, practica sexual. ..

Adquirir els coneixements fonamentals sobre el concepte génere com a categoria analitica, aixi com
la matriu heteronormativa que relaciona el sexe - el génere - I’heterosexualitat des d’un binarisme
normatiu.

Explicar la perspectiva teorica que atén el génere en tant que estructura social.
Aprendre a detectar senyals de sexisme, discriminaci6 injustificada i de predomini simbolic del masculi.

Analitzar els factors biologics, socials, historics, culturals i economics del procés salut-malaltia des de
la perspectiva de génere..

Desenvolupar la capacitat critica de I'alumnat en relacié amb les practiques de salut i 'atencid a la
salut etnocéntrica.

Saber debatre amb fonamentacié alguns punts de vista controvertits respecte a la gestioé actual de la
salut i el malestar.

Analitzar criticament videos i pellicules relacionades amb la sociologia el génere i la salut.

Part II: Génere i salut

1. Analitzar la influéncia del sistema sexe/ génere en el procés d’emmalaltir i les maneres d’afrontar la
malaltia.
2. Establir les relacions que els conceptes: Identitat, Estereotip i Rol Social tenen en els fonaments del
terme Identitat de Génere i en la construccio de la Subjectivitat.
3. Explicar el paper de la dona i la seua aportacié en l'activitat de cuidar en I’evolucié de la humanitat.
4. Identificar els nous canvis socials en els rols de génere i com afecten el model tradicional de cures.
5. Explicar 'origen i formes de la desigualtat de génere i la seua repercussio en la construcci6 social.
6. Identificar les necessitats propies de la dona relacionades amb la salut.
7. Conéixer i Identificar els biaixos de génere que subjauen en el corpus teoric de les ciéncies de la salut
que es manifesten en les practiques cliniques i terapéutiques.
8. Conéixer la imbricaci6 del génere en les professions sanitaries i els biaixos en les practiques cliniques i
en les politiques sanitaries.
9. Analitzar el androcentrisme en els discursos sanitaris i en la investigacio aplicada en salut.
10. Reconéixer del paper del llenguatge en la relacié entre els sexes.
11. Identificar els mecanismes pels quals 1'is de la llengua collabora en la configuracié d’una realitat
androcéntrica i sexista..
12. Conéixer les caracteristiques estructurals i funcionals que determinen les diferéncies entre els sexes.
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13. Realitzar una analisi critica del valor simbolic atribuit a determinats fets biologics de les dones.

14. Recordar la definici6 de Salut Sexual i Salut Reproductiva i aprofundir en el significat del concepte,
analitzant els esdeveniments historics que van fer evolucionar el concepte fins als nostres dies.

15. Revisar els drets sexuals i reproductius i analitzar ’estat dels mateixos al nostre paifs.
16. Conéixer i aprendre a utilitzar les eines d’analisis de génere en Salut Sexual i Reproductiva.

17. Prendre consciéncia de com les normes i els valors sobre els rols de génere es relacionen amb les
inequitats de génere en salut sexual i salut reproductiva.

18. Proporcionar un marc critic des del qual analitzar el fenomen de la violéncia des d’una perspectiva
interdisciplinaria.

19. Reconéixer com a principals factors de la violéncia de génere les relacions de desigualtat entre homes
i dones.

20. Detectar els efectes que té la violéncia de génere en la Salut de les dones.

21. Definir els diferents tipus de violéncia de génere i els factors de risc.

22. Explicar les taxes de feminicidi i la resposta de la dona enfront de la violéncia.

23. Analitzar les diferéncies del treball productiu i reproductiu.

24. Conéixer la situacio actual de les dones en el mercat laboral.

25. Analitzar criticament els estereotips sexistes que les determinen les professions tradicionalment classi-
ficades com a femenines o masculines.

26. Prendre consciéncia de la importancia del treball domeéstic i reflexionar sobre el que suposa la doble
jornada per a les dones.

27. Descobrir el temps que inverteixen algunes dones en la realitzacié del treball domeéstic i sensibilitzar
cap a la corresponsabilitat de les tasques doméstiques.

28. Conéixer i analitzar criticament els diferents usos del temps.
29. Distingir i identificar els factors que intervenen en les desigualtats de génere en la salut.

30. Inferir i interpretar els efectes de les desigualtats de génere en ’ambit de la salut i en les cures d’Infer-
meria.

31. Aplicar el coneixement de les relacions entre génere i salut per a explicar algunes desigualtats en la
salut de dones i homes.

32. Reconéixer els aspectes derivats de la desigualtat de génere i la seua repercussio en els diferents pro-
blemes de salut.

33. Identificar les caracteristiques propies dels diferents corrents de pensament del moviment feminista.

34. Relacionar els postulats dels corrents feministes i la seua repercussio en el desenvolupament de politi-
ques publiques que permeten la igualtat de génere en tots els ambits socials.

35. Conéixer les eines transversals de la perspectiva de génere.

36. Vincular el desenvolupament de la salut i el benestar en les dones amb les politiques d’equitat en salut.
37. Reconéixer els problemes de génere en les investigacions de salut.

38. Determinar les aproximacions teoriques feministes en investigacié sobre problemes de salut.

39. Indicar les variables que des d’una perspectiva de génere han d’incloure’s en les enquestes de salut i
projectes d’investigacio
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6. Continguts

A) Programa teoric

1. Sociologia

Tema 1:
Tema 2:
Tema 3:
Tema 4:

Tema 5:

La naturalesa critic-practica de la perspectiva sociologica aplicada a les ciéncies de la salut.
Estructura Social.

L’experiéncia cultural de la salut i la malaltia. Estructures sanitaries.

Processos demografics basics.

Les fases de la socialitzacié. La construccié social del génere.

2. Génere 1 salut

Tema 6:

Tema 7:
Tema 8:
Tema 9:
Tema 10:
Tema 11:
Tema 12:
Tema 13:
Tema 14:

Introducci6 a la part II. El perqué d’aquesta part. La relacié génere-salut. La transversalitat de
la perspectiva de génere. La legislacié basica.

Génere i salut.

Investigaci6 en perspectiva de génere i salut.

Determinants biologics.

La sexualitat i la reproduccié des de la perspectiva de génere.
Violéncia de génere.

Treball i génere.

Desigualtats en salut i génere.

Moviment feminista i politiques publiques.

3. Activitats complementaries

Com a activitats complementaries en el contingut teoric de ’assignatura, es proposa la realitzaci6 d’activi-
tats/taller a treballar a Paula:

AC1:

AC2:

AC3:

AC4:

Transmissié cultural de les desigualtats de génere.

Es treballaran en aula, diversos tipus de documents relacionats amb els continguts teorics de
I’assignatura i es realitzaran debats grupals. L’objectiu sera fomentar la reflexié critica i el debat.
Models de socialitzacié de génere

Es treballaran en aula, diversos tipus de documents relacionats amb els continguts teorics de
I’assignatura i es realitzaran debats grupals. L’objectiu sera fomentar la reflexio critica i el debat.
El llenguatge sexista

El professorat donara les recomanacions oportunes en classe i, sobre la base a les definicions de
sexisme i androcentrisme lingiiistic donades per Gari Pérez en el manual de llenguatge titulat
«Parlem de salut. En femeni i en masculi».

Es proposara identificar com es plasma la ideologia sexista en el discurs social i sanitari, realitzant
una activitat per a aprendre a utilitzar un llenguatge no sexista.
Violéncia de génere

[’abordatge de la violéncia de génere pel personal sanitari és un tema complex. Es realitzara un
debat en el qual s’haurd de resoldre una situacié relacionada amb ’abordatge de la violéncia de
génere en ’ambit social i sanitari.
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B) Programa practic

Es planteja un total de 4 sessions practiques d’assisténcia obligatoria.

En cadascuna de les sessions es treballaran diferents continguts vinculats en els tallers i exercicis teo-

ric/practics de la matéria de Passignatura.

(i) Bloc de Sociologia.

1. Estratificacio i desigualtats socials en salut i génere.

2. Teories sociologiques de génere..
(ii) Bloc de Génere i Salut.

3. Cerca bibliografica amb perspectiva de génere.

4. Violéncia de génere (Cas Practic)

7. Volum de treball

A) ACTIVITATS PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

Classes de teoria

Classes practiques en aula

Classes en aula d’informatica

Classes practica en laboratori/sala de practiques
Tutories reglades

ot =94

TOTAL (4,5 ECTS x 25 & x £9)

B) ACTIVITATS NO PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

Assisténcia a esdeveniments 1 activitats externes
Elaboraci6 de treballs en grup
Elaboracié de treballs individuals

~_ 100

Estudi i treball autonom 20
Lectures de material complementari 5
Preparacié d’activitats d’avaluacié 5
Preparacié de classes de teoria 2,5
Preparacié de classes practiques i de problemes 2,5
Resoluci6 de casos practics —
Resoluci6 de qiiestionaris on-line —
TOTAL (4,5 ECTS x 25 £ x (1-52) 45 h
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8. Metodologia docent

El professor o la professora presentara, d’una manera general, cadascun dels temes a fi d’orientar a
les/us estudiants, posant en relleu U'interés i la importancia dels continguts que es tractaran i ressaltant
les interrelacions amb altres fendomens, realitats o processos abordats anteriorment, o que es tractaran més
endavant. Per a aixo0, es fara s de diapositives i presentacions audiovisuals, o per mitja del lliurament i
analisi d’articles i documents.

Lectura i analisi de documents

De manera individual, es llegiran i analitzaran, llibres, capitols de llibres, articles i altres documents signifi-
catius relacionats amb els temes de programa.

D’alguna lectura el professor o professora sol'licitara I’elaboracié d’un comentari, que sera remés per el/la
estudiant a través de 'aula virtual abans de la data que s’indique.

Taller

Des del punt de vista pedagogic, el taller és una altra metodologia que permet un «aprendre fenty» en forma
de treball de grup. Aquesta modalitat sera utilitzada per a realitzar activitats complementaries en alguns
dels temes.

Una vegada impartit el contingut teoric, es plantejaran exercicis i activitats practiques perqué les/els
estudiants exerciten habilitats i destreses que els resultaran tutils quan cursen altres assignatures.

Es proposa la realitzacié dels segiients tallers:

1. Estratificacio i desigualtats socials en Salut i Génere
2. Teories sociologiques de génere
3. El llenguatge sexista i

4. violéncia de génere

Tutories a demanda o programades, individuals o de grup

Les tutories constitueixen el complement ideal per a reforcar els ensenyaments teorics i practics, ja que
permeten una relacié més personalitzada entre 1’estudiantat i el professorat.

El professorat atendra la demanda individual de 'estudiantat, responent els dubtes plantejats dels temes
explicats en classe.

En tots dos casos suposa la reunié periodica d’estudiants amb el tutor o la tutora assignada, d’aproxi-
madament una hora de duraci6.

Per a l’atenci6 tutorial en despatx, es concertara préviament amb el professorat per a la correcta plani-
ficacid, adequant la mateixa a 1’horari que cada professor o professora té assignat a aquesta activitat.

Per a I'atencié tutorial en la modalitat «programa de tutories electronica» establides per la Universitat
de Valéncia via on-line mitjancant Aula Virtual», només es podra realitzar quan el professorat informe que
té establida la seua participaci6é en aquest programa.

L’aula Virtual s’utilitzara per a depositar el material de suport de l'assignatura i com a mitja de comu-
nicacié entre el professorat i I’alumnat.

El professorat depositara a ’aula virtual el material didactic utilitzat en classe.
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9. Avaluacié

A Tavaluacié entrara el contingut de classes teoriques i practiques de la matéria.

Hi haura un examen escrit i objectiu amb una part corresponent a la matéria de «Sociologia» i una altra
a la de «Génere i salut», que es realitzara el dia i a ’aula que determine el centre. L’examen estara format
per un nombre suficient de qiiestions, bé de resposta oberta o tancada, pero de caracter objectiu. Totes dues
proves equivalen al 80% de la qualificacio.

L’altre 20% correspon a una avaluaci6é continua amb activitats relacionades amb els continguts teorics i
practics dels diferents temes.

Les practiques son de caracter obligatori, i seran qualificades amb APTE o NO APTE.

Criteris

L’examen de la part I «Sociologia» s’aprova a partir d’una nota relativa de 5 (sobre 10), que equival
a una puntuacié de 2 (sobre 4). Es tracta d’un examen tipus test de 20 preguntes, les 10 primers amb 4
opcions de resposta. Les 10 segiients amb dues opcions de resposta (vertader o fals). La maxima puntuaci6
a obtindre serd de 4 punts.

L’examen de la part II «Geénere i Salut» s’aprovara a partir de 5 sobre 10, nota que equivaldra a 2 sobre
4. Constara de:

a) Una prova tipus test d’entre 20 i 25 preguntes, amb 3 opcions de resposta. La maxima puntuacio
a obtindre sera de 3,5 punts.

L’examen tipus test es corregeix amb la férmula estandard:

Errors PM
Encerts — X

n—1 NP

n = nombre d’opcions de resposta
PM = puntuacié maxima assolible en el test

NP = Nombre de preguntes del test

b) Preguntes breus a desenvolupar. La maxima qualificacié a obtenir seran 0,5 punts.

Si 'alumnat no poguera acudir a alguna sessidé practica per motiu degudament justificat, haura de
comunicar-ho préviament a la realitzacié o en el dia de la seua realitzacié a través de correu electronic al
professorat encarregat de dita practica.

[’alumnat que no assistisca o haguera de recuperar les practiques, haura de recuperar aquesta part en
Pexercici d’examen final. Per a aixo es proposaran preguntes complementaries (com a maxim una de la part
de «sociologiay, i/o una de la part de «génere i saluty).

Nota final

La nota final s’obtindra de la segiient manera:

e L’examen puntua el 80% de la nota final.

— Part I, «Sociologia»: 40%
— Part II, «Génere i Salut»: 40%

e L’avaluaci6 continua puntua un 20% de la nota final.

Per a superar tota ’assignatura s’haura d’haver realitzat les practiques i superar I’examen teoric, tant
de la Part I de «Sociologia», com de la part II de «Génere i Salut», entre les dues convocatories durant el
curs académic.
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L’avaluacié continua podra ser sumada a la nota de 'examen quan es tinguen totes les parts de I'assig-
natura aprovades (tant la part de «Sociologia» com la de «Génere i saluty).

Es mantindran aquelles parts aprovades en la la convocatoria, devent 'alumnat examinar-se en la 2a
convocatoria només d’aquella part o matéria no superada anteriorment.

Per tant aquella persona que no va realitzar i/o va superar alguna de les parts després de les dues
convocatories, no tindra aprovada ’assignatura durant aquest curs académic, ni se li guardara la qualificacio
per al curs académic segiient.

L’estudiantat ha de realitzar totes les activitats, entre les quals obligatoriament s’inclouen les practiques
i/o tutories guiades, juntament amb ’examen per a poder ser avaluats i avaluades.

La nota de ’examen i la nota final resultant es comunicara mitjancant I’aula virtual o en tauler d’anuncis.

Mitjangant correu electronic, o la seccié de noticies de 'aula virtual es comunicara la data de revisio
d’examens i el periode de temps per a la seua realitzacio. La revisié suposa la modificacié de la qualificacio
tant a ’alga com la baixa en cas d’error. Després d’aquesta data no hi haura més revisions de notes i es
procedira a signar les actes corresponents.

L’alumnat que en primera convocatoria tinguera alguna de les parts no superades, la qualificacio en I'acta
apareixera amb la qualificacié més alta d’aquella no superada.

Segona convocatoria

Tindra la mateixa forma que ’examen de la convocatoria.

Els i les estudiants que no hagen superat la matéria podran presentar-se novament a ’examen d’aquella/s
parteix/s no superada/s.

En cas de no haver entregat o no haver superat les activitats i/o treballs indicats pel professorat, es
tindra de termini fins al mateix dia de 'examen per a poder fer-lo.

Si no es van haver realitzat les activitats indicades, ’alumnat no haura superat ’assignatura i es traslla-
dara a l'acta la qualificaci6é més alta de les proves no superades.

En cas de suspendre ’assignatura, NO es guarda cap part per al curs segiient.
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4. Casado Mejia, Rosa (2019). Género y Salud: Apuntes para comprender las desigualdades y violencia
basada en el género y sus repercusiones en la salud. Madrid: Diaz de Santos.

5. Cifre, Eva, y M2 Carmen, Pastor (2015). Salud, emociones y género: materiales para el mdster
universitario en Estudios Feministas, de Género y Ciudadania. Castello de la Plana: Universitat
Jaume I.

6. Cabré Pairet, Montserrat (2013). Sexo y Género en Medicina: Una introduccion a los estudios de las
mugeres y de género en ciencias de la salud. Santander: Ediciones Universidad de Cantabria.
Bibliografia complementaria

1. Alberdi, I. y Rojas Marcos, L. (2005). Violencia: tolerancia cero. Barcelona: Obra Social. Fundacion
La Caixa.
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2.
3.
4.

Artazcoz, L. (ed.). (2004). Monografico «Género y salud». Gac. Sanit, supl. 2: 1-92.
Bauman, Z. (2013). sLa riqueza de unos pocos noes beneficia a todos? Barcelona: Paidos.

Daponte, A; Bolivar, J.; Garcia, M.M. (2009). Las desigualdades sociales en salud. Granada: Escuela
Andaluza de Salud Publica.

Feito, R. (1997). Estructura Social contempordnea. Madrid. Siglo XXI editoras

Fausto-Sterling, Anne; (2006). Cuerpos sexuados. La politica de género y la construccion de la sexua-
lidad. Barcelona: Melusina.

Garcia Ferrando, M. (coord.) (2005). Pensar nuestra sociedad global. Fundamentos de Sociologia.
Valencia: Tirant lo Blanch.

Giddens, A. (1999). Consecuencias de la modernidad. Madrid. Alianza editorial.

9. Giddens, A. (2007). Europa en la era global. Barcelona: Paidos.

10. Giddens, A. (2006). Sociologia. Madrid: Alianza Editorial.

11. Giner, S.; Lamo de Espinosa, E.; Torres, C. (eds.). (2002). Diccionario de Sociologia. Madrid: Alianza
editorial.

12. Grau, A; Rubio, L. (2013). Investigacion Social aplicada a las Ciencias de la Salud. Valencia. Tirant
lo Blanch.

13. Goffman, E. (1963). Estigma. La identidad deteriorada. Madrid: Amorrortu editores.

14. Mich, 1. (1975). Némesis médica: la expropiacion de la salud. Barcelona: Barral.

15. Laqueur, T. (1994). La construccion del sexo. Cuerpo y género desde los griegos hasta Freud. Madrid:
Catedra Feminismos.

16. Maacionis, J.J. (2007). Sociologia. Madrid: Pearson.

17. Martinez Benlloch, I. (2000). Sistema sexo-género, identidades y construccion de la subjetividad. Va-
lencia: Universidad de Valencia.

18. Marqués, JV. (1999). No és natural. Valéncia: Tres i quatre.

19. Mora Castro, A. (2007). Inmigracion, servicios publicos e integracion social. Cuadernos de Trabajo
Social. 20: 25-34.

20. OMS. (s/a). Informe Salud y Género 2006. Las edades centrales de la vida. Madrid: Ministerio de
Sanidad y Consumo.

21. Varela, Nuria (2008). Feminismo para principiantes. Barcelona: Ediciones B.S.A.

22. Valles, M. (2003). Técnicas cualitativas de investigacion social. Madrid: Sintesis.
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1. Dades d’identificacié

Modul Propi de la Universitat de Valéncia
Matéria Llenguatge per a fins especifics
Codi assignatura 34361
Nom assignatura ANGLES
Caracter Formaci6 obligatoria
Curs académic 2023-2024
Curs Quart
Quadrimestre Segon
Departament Filologia inglesa
Crédits ECTS 4,5 (Presencial: 40% — 45 h)
Teoria Practica Informatica Laboratori Tutories Total
Crédits presencials 3,3 0,5 0 0 0,2 4,5
Grups 1 2 0 0 2
Coordinacié Prof: Pascual Bajo, Carmen

Despatx: Dep. Filologia Inglesa, 62 planta, despacho 45

Correu-e: Carmen.Pascual-BajoQuv.es

Professorat Prof. 1: Pascual Bajo, Carmen
Despatx: Dep. Filologia Inglesa, 62 planta, despacho 45
Correu-e: Carmen.Pascual-Bajo@Quv.es
Prof. 2:
Despatx:

Correu-e:
Prof. 3:
Despatx:

Correu-e:
Prof. 4:
Despatx:

Correu-e:
Prof. 5:
Despatx:

Correu-e:

2. Presentacié de I'assignatura (introduccié, resum)

L’assignatura «Anglés» en el Grau de Podologia s’imparteix des d’un nivell intermedi i té com a objectiu
estudiar els conceptes i les habilitats necessaries per a utilitzar ’anglés en situacions especifiques i per a
entendre i produir resums i articles cientifics i d’investigacioé en 1’area de les ciéncies de la salut, en general,
i en el de la podologia en particular.

Es tracta d’una assignatura teoricopractica, els continguts de la qual possibiliten actuar en anglés d’una
forma correcta i capaciten per a conéixer diferents arees de I’anglés professional.

3. Coneixements previs

Per a un millor aprofitament de ’assignatura I’alumnat haura de disposar de coneixements basics d’anglés.
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4. Objectius i competéncies

CG-05 Comprendre i saber utilitzar les eines i continguts suficients per a garantir la implementacio del
procés d’autoaprenentatge com a instrument de desenvolupament, innovacié i responsabilitat professional a
través de la formacié continuada.

CE-1.12 Conéixer, valorar criticament i saber utilitzar les tecnologies i fonts d’informacié biomédica, per a
obtindre,organitzar, interpretar i comunicar informacio cientifica i sanitaria. Conéixer els conceptes basics de
bioestadistica i la seua aplicaci6. Usar els sistemes de cerca i recuperacio de la informacié biomeédica i com-
prendre i interpretar criticament textos cientifics. Conéixer els principis del métode cientific, la investigacio
biomédica i ’assaig clinic.

CE-5.19 Mantindre actualitzats els coneixements, habilitats i actituds.

5. Resultats d’aprenentatge

1. Expressar-se en Inglés en diferents situacions de ’ambit professional i conéixer diferents tipus i formats
de comunicaci6 cientifica.

2. Desenvolupar les destreses receptives i productives (listening, reading, writing, speaking i translation),
aixi com tindre coneixement de la terminologia especifica.

3. Desenvolupar les destreses productives mitjangant I'estudi de textos cientifics i la preparacié de pre-
sentacions orals amb estructura académica i eines informatiques.

4. Obtindre informacié adequada que permeta elaborar un projecte i realitzar una presentacié oral de
caracter académic amb eines informatiques.

5. Escoltar o llegir i poder comunicar el contingut de la informacié médica.

6. Comunicar-se amb altres professionals de la podologia i amb pacients en anglés.

6. Continguts

A) Programa teoric

Tema 1: Salut i cos huma. Definicié i descripcié de les malalties més comunes.

1.1. Reconeixement i utilitzacié de termes i expressions del cos huma i moviments.
1.2. Preguntar sobre la salut i donar consells.

1.3. Descriure el dolor.

1.4. Especialitats médiques, ’hospital i les seues installacions.

1.5. Introducci6 a la fonética.
Tema 2: L’admissié del pacient.

2.1. La historia clinica del pacient
2.2. Utilitzacié d’estratégies d’escolta activa.
2.3. Tranquillitzar al pacient.

2.4. Interpretar una taula.
Tema 3: Cura de ferides, simptomes i medicacié.
3.1. Interacci6 comunicativa.

3.2. Estratégies d’escolta activa.

3.3. Donar instruccions de manera selectiva.
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3.4. Demanar i donar consell amb sensibilitat.

3.5. Respostes empatiques.
Tema 4: La diabetis.

4.1. El tractament de la diabetis.
4.2. Oferir respostes empatiques.
4.3. Explicar la malaltia.

4.4. Practica d’habilitats comunicatives: estratégies de comprensi6 lectora.
Tema 5: Analisi de laboratori.

5.1. Les diferents analisis patologiques.
5.2. Demanar aclariments i comprovar la comprensio.
5.3. Interpretar un informe patologic.

5.4. Habilitats comunicatives: estratégies de comprensi6 auditiva.

B) Programa practic

Les activitats pracicas es desenvoluparan al llarg de totes les classes del curs, en les quals 'alumnat posara
en practica. ..

1. Expressio oral en les presentacions académiques.
2. Habilitats receptives: practica de comprensié auditiva.
3. Habilitats receptives: practica de comprensio6 lectora.

4. Expressi6 escrita en ’ambit académic.

7. Volum de treball

A) ACTIVITATS PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

ACTIVITATS PRESENCIALS Hores
Classes de teoria T| 35
Classes practiques en aula P 8
Classes en aula d’informatica I —
Classes practica en laboratori/sala de practiques |L | —
Tutories reglades O 2
TOTAL (4,5 ECTS x 25 L x A% 45 h
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B) ACTIVITATS NO PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

ACTIVITATS NO PRESENCIALS Hores
Assisténcia a esdeveniments i activitats externes| —
Elaboraci6 de treballs en grup 25
Elaboraci6 de treballs individuals 25

Estudi i treball autonom —
Lectures de material complementari —
Preparacié d’activitats d’avaluacio 17,5
Preparacié de classes de teoria —
Preparacié de classes practiques i de problemes —
Resoluci6 de casos practics —
Resoluci6 de qiiestionaris on-line —

TOTAL (4,5 ECTS x 25 1 x (1-4%)) 67,5 h

8. Metodologia docent

El professor desenvolupara una metodologia basada en el treball i en la integracié de les habilitats
necessaries per a aprendre la llengua.

S’utilitzara materials reals i s’organitzara treballs individuals i en grup.

En les classes es desenvolupara activitats amb ordinadors relacionades amb els continguts de la matéria,
les quals facilitaran la perspectiva contrastiva i la promocié del treball en equip.

9. Avaluacié

L’avaluacié de ’assignatura es realitzara a partir de la consideracié dels aspectes segiients:

1. Examen escrit final en el qual s’avaluara la competéncia en les habilitats lingiiistiques.
2. Avaluaci6 de les activitats practiques desenvolupades per I'alumne durant el curs.

3. Avaluaci6 continua de ’alumnat, basada en la seua participacio i implicacio en el procés d’ensenyament-
aprenentatge.

L’avaluaci6 total es desglossa en els percentatges segilients:

a) 70% examen final escrit
b) 20% projecte audiovisual

¢) 10% presentacio oral

Sera necessari un minim d’un 5 sobre 10 en la nota de I’examen final escrit per a poder calcular la nota
mitjana.

L’alumnat que no participe de ’avaluacié continua podra ser avaluat a través de la prova d’examen,
podent obtindre com a maxim una nota final de 7.

En cas de suspendre ’examen escrit, en acta es posara la nota obtinguda en aquest examen.

La part corresponent a ’avaluacié continua (20% de projecte i 10% de presentaci6 oral) se sumara en cas
d’aprovar I’examen escrit.

Els qui es presenten a la recuperacio de l’escrit tenen dret a refer, si ho desitgen, les tasques d’avaluacio
continua per a la data de la segona convocatoria.
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10.

Referéncies (Recursos bibliografics i documentals)

Bibliografia basica

1.

VV.AA. (2007). Ozford Handbook of Clinical Medicine. Oxford University Press.
VV.AA (2010). Medicine 2 Ozxford English for Careers. Oxford University Press.
VV.AA (2007). Professional English in Use: Medicine. Cambridge University Press.

. VV.AA (2008). Good Practice. Communication skills in English for the medical practitioner. Cam-

bridge University Press.

. VV.AA (2004). Dictionary of Medicine. Cambridge: Peter Collin Publishing
. Mosby. (2016). Mosby’s Dictionary of Medicine, Nursing €& Health Professions. Elsevier.

. Weissberg, Robert; Buker, Suzanne. (1990). Writing Up Research. Experimental Research Report

Writing for Students of English. Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall Regents

Portals d’Internet

. The Free Dictionary by Farlex. http://www.thefreedictionary.com

. Base de datos de MEDLINE. http://www.medline

World Health Organization. http://www.who.int/en

. Diccionario Técnico de la Comision Europea Multilingue, 2011. http://www.iate.eu

. Meditec. Podiatric words.

http://www.meditec.com/resourcestools/medical-words/podiatric-words

. British Medical Journal. http://www.nature.com/bdj/index.html
. BBC Medical notes. http://news.bbc.co.uk/2/hi/health/default.stm

. Cambridge English. English for Specific Purposes. http://www.cambridge.org/mk/elt/teachers/

zones/categoryresources/item2325599/English-for-Specific-Purposes-Medicine/7site_locale=
mk_MKtSubjectID=2325599tCategoryIld=1839&parentCategoryld=1834
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1. Dades d’identificacié

Modul

Propi de la Universitat de Valéncia

Matéria

Historia de la ciéncia i documentaci6

Codi assignatura

34362

Nom assignatura

DOCUMENTACIO I BIBLIOGRAFIA

Caracter Formaci6 obligatoria
Curs académic 2023-2024

Curs Tercer
Quadrimestre Primer
Departament Historia de la ciencia

Crédits ECTS 4,5 (Presencial: 40% — 45 h)

Teoria Practica Informatica Laboratori Tutories Total

Crédits presencials 2,5 0,8 1 0 0,2 4,5
Grups 1 2 2 0 2
Coordinacié Prof: Rius Leiva, Cristina

Despatx: Area Dep. Biblioteconomia i Documentaci6. 2° piso
Fac. Medicina i Odontologia

Correu-e: Cristina.Rius@uv.es

Professorat Prof. 1: Rius Leiva, Cristina

Despatx: Area Dep. Biblioteconomia i Documentaci6. 22 piso
Fac. Medicina i Odontologia

Correu-e: Cristina.RiusQuv.es
Prof. 2: Segui Morant, David

Despatx: Area Dep. Biblioteconomia i Documentacié. 22 pis
Fac. Medicina i Odontologia

Correu-e: David.Segui@uv.es
Prof. 3:
Despatx:

Correu-e:
Prof. 4:
Despatx:

Correu-e:
Prof. 5:
Despatx:

Correu-e:
Prof. 6:
Despatx:

Correu-e:

2. Presentacié de I'assignatura (introduccié, resum)

La Ciéncia moderna ha experimentat des de la segona meitat del segle XX i fins a l'actualitat un gran
desenvolupament que ha multiplicat la informacioé cientifica i sanitaria disponible per als professionals.

Aixi mateix, la gran expansio que ha experimentat Internet com a forma de comunicacio i difusié de la
informacio, ha posat a la disposicié dels investigadors i professionals una gran quantitat de recursos i fonts
d’informacio, prescindint dels limits espacials i d’intermediaris, per la qual cosa resulta fonamental des de
I’ambit formatiu introduir a ’alumnat en el coneixement i maneig d’aquests instruments i recursos, amb la
finalitat que siguen capacos de desenvolupar les destreses necessaries per a localitzar, avaluar i gestionar la
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informacié que necessiten o que pot resultar d’interés per a ’exercici de les seues activitats professionals i
d’investigacio.

La disciplina de la Documentaci6 ha desenvolupat tota una serie instruments per a registrar la produccioé
cientifica i facilitar un accés rapid i precis a la informaci6. Es realitzara una introduccié a les fonts d’in-
formacio6 cientifica, definint les principals tipologies documentals, caracteritzant la seua utilitat informativa
i les formes d’accés a aquestes. S’exposaran els procediments per a identificar i seleccionar la informacio
desitjada en els sistemes de subministrament d’informaci6 cientifica, identificant quines son les principals
bases de dades existents en Ciéncies de la Salut i Podologia, i les estratégies de cerca i técniques d’interro-
gaci6 més apropiades per a identificar els documents que permeten satisfer les necessitats informatives de
I'usuari. Es presentaran els procediments per a I’elaboracié de resums documentals, seleccié de paraules clau
o descriptors per a caracteritzar el contingut dels documents i presentaci6 estandarditzada de la bibliografia.
Finalment, s’exposaran algunes de les eines i procediments existents per a gestionar i avaluar els documents.

3. Coneixements previs

No es requereixen coneixements previs.

4. Objectius i competéncies

CE-5.21 Utilitzar elements de documentacio, estadistica, informatica i els métodes generals d’analisis epi-
demiologiques.

5. Resultats d’aprenentatge

1. Conéixer les caracteristiques dels documents cientifics primaris i secundaris, incloent les bases de dades
de literatura cientifica.

2. Dominar les técniques de cerca i recuperacié d’informaci6 rellevant sobre temes podologics per a la
practica professional, activitats d’ensenyament, autoaprenentatge o investigacio.

3. Conéixer les principals fonts d’informacié biomeédica i els recursos d’informacié d’interés de I’area de
la Podologia, incloent els recursos d’accés obert.

4. Adquirir les destreses necessaries per a sintetitzar la informaci6 recollida en els documents i les fonts
d’informacio6 consultades en el procés d’elaboracio de textos cientifics i académics (resums documentals,
seleccié de paraules clau o descriptors i confecci6 de la bibliografia).

5. Avaluar criticament les fonts d’informaci6é a partir dels diferents instruments i eines d’avaluacié docu-
mental existents.

6. Continguts

A) Programa teoric

Tema 1: Introduccié. §1.1. La informacié cientifica en Ciéncies de la Salut. §1.2. Principals fonts
d’informaci6. §1.3. Tipologies documentals. §1.4. Les publicacions cientifiques en Podologia.
§1.5. La revista cientifica: revistes electroniques.

Tema 2: Bases de dades i estratégies de cerca documental. §2.1. Principals bases de dades
multidisciplinaries i de Ciéncies de la Salut d’interés per a la Podologia. §2.2. La cerca documental:
metodologia i operadors de cerca. Us de vocabularis controlats.

Tema 3: Recursos cientifics en Internet. §3.1. Recursos cientifics en Internet. §3.2. Servidors
d’informaci6 i cercadors especialitzats. §3.3. L’accés obert a la informaci6 cientifica en Ciéncies
de la Salut.
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Tema 4: El document cientific. §4.1. El document cientific: resum, descriptors i referéncies bibli-
ografiques. §4.2. El resum documental: procés d’identificacié i representacié del contingut del
document. §4.3. Elecci6 dels descriptors i paraules clau. §4.4. Format Vancouver per a la presen-
taci6 de referéncies bibliografiques. §4.5. Gestors bibliografics.

Tema 5: Avaluaci6é de la Ciéncia i de les publicacions cientifiques. §5.1. Recursos bibliométrics
per a 'avaluacié de les publicacions.

B) Programa practic

B.1 Practiques en aula (P)

Exercici practic 1: Familiaritzacié amb les revistes cientifiques.

Exercici practic 2: L’article cientific.

Exercici practic 3: Estratégies de cerca bibliografica.

Exercici practic 4: Possibilitats de cerca i caracteristiques de les bases de dades.
Exercici practic 5:  Repositoris i cercadors bibliografics.

Exercici practic 6: Gestio de la bibliografia amb el programari «Zotero».

B.2 Practiques d’informatica (I)

Practica I1: Web de la biblioteca de la Universitat de Valéncia.

Practica I12: Revistes médiques (electroniques) i els seus continguts.

Practica 13:  Analisi de les caracteristiques d’un article d’investigacio.

Practica I4: Recuperacié d’informacio6 cientifica médica bibliografica en PubMed/Medline.

Practica I5: Base de dades Web of Science.

7. Volum de treball

A) ACTIVITATS PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

ACTIVITATS PRESENCIALS Hores
Classes de teoria T| 25
Classes practiques en aula P 8
Classes en aula d’informatica 1 10
Classes practica en laboratori/sala de practiques |L | —
Tutories reglades ol 2
TOTAL (4,5 ECTS x 25 2 x 20 45 h
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B) ACTIVITATS NO PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

ACTIVITATS NO PRESENCIALS Hores

Assisténcia a esdeveniments i activitats externes| —

Elaboraci6 de treballs en grup —

Elaboraci6 de treballs individuals 10
Estudi i treball autonom 20
Lectures de material complementari 5
Preparacié d’activitats d’avaluacio 15

Preparaci6 de classes de teoria

Preparacié de classes practiques i de problemes

Resolucié de casos practics 7,5
Resoluci6 de qiiestionaris on-line —
TOTAL (4,5 ECTS x 25 L x (1-4%)) 67,5 h

8. Metodologia docent

La metodologia docent combinara les classes magistrals, on es desenvoluparan els continguts teorics que
integren el temari de 'assignatura, amb practiques individuals d’aula i d’informatica, on es plantejaran
exercicis aplicats per a la seua resoluci6 i lliurament.

Aquestes activitats es complementaran amb la resolucié6 d’un suposit practic. A partir d’una pregunta
o tema d’investigacié consensuat amb el professor, s’haura de buscar, seleccionar i presentar una llista de
documents cientifics rellevants per a documentar el tema triat, identificant les fonts seleccionades (bases de
dades o recursos web), les equacions de cerca bibliografica utilitzades (termes i la seua combinacié mitjan-
cant operadors) i presentar les referéncies bibliografiques seguint el métode de referéncies numeériques, estil
Vancouver.

Es valorara, aixi mateix, ’assisténcia i participacio en classe.

L’alumnat disposara de tres hores de tutories presencials setmanals, a més del sistema de tutories virtuals
per a aclarir qualsevol qiiesti6 referida als continguts teorics o practics exposats en ’assignatura o al suposit
practic.

9. Avaluacié

El sistema d’avaluacié estara basat en quatre apartats:

A) Un examen final sobre els continguts tedrics del programa exposats en classe (50% de la nota).
L’examen final consistira en preguntes teoriques tipus «test» de resposta multiple i/o vertader-fals.
Per a aprovar I'assignatura sera condicié imprescindible haver obtingut en la prova escrita teorica
final almenys 5 punts sobre 10, i en les practiques una qualificaci6 final almenys de 5 punts sobre
10.

B) Exercicis practics entregats al llarg del curs (20% de la nota).

Tant a les practiques com a les practiques d’informatica es plantejaran exercicis aplicats per a la
seua resoluci6é que seran lliurats de forma individual.

C) Resolucioé del suposit practic (20% de la nota).

S’avaluara la seleccio de les fonts més adequades (en espanyol i en anglés), el correcte plantejament
de les cerques aixi com 'organitzaci6 i presentacié adequada de la bibliografia.

D) Assisténcia i participacié activa en classe. (10% de la nota)

Es tindra en compte l'assisténcia i la participacioé a classe, especialment a les classes practiques,
aixi com el lliurament de les activitats en els terminis fixats.
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Per a aprovar 'assignatura en primera convocatoria, serd necessari obtenir almenys un 5 (sobre 10) a la
prova escrita. Les activitats practiques se sumaran a la nota final iinicament si s’ha obtingut almenys un 5
(sobre 10) a la prova escrita.

En la segona convocatoria, les puntuacions obtingudes en les activitats practiques es mantindran. La
prova escrita final podra recuperar-se en la segona convocatoria

El professorat usara els sistemes de deteccidé de similituds contractats per la UV quan siga adient, i
comprovara l’existéncia de plagi en les evidéncies d’avaluaci6. La «copia» manifesta de qualsevol prova,
tasca, activitat o informe, ja siga individual o grupal, que servisca a l’efecte d’avaluacié en ’assignatura,
impossibilitara superar aquesta

10. Referencies (Recursos bibliografics i documentals)
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1. Dades d’identificacidé

Modul

Propi de la Universitat de Valéncia

Matéria

Historia de la ciéncia i documentacid

Codi assignatura

34363

Nom assignatura

HISTORIA DE LA PODOLOGIA

Caracter Formaci6 obligatoria
Curs académic 2023-2024

Curs Tercer
Quadrimestre Segon
Departament Historia de la ciencia

Crédits ECTS 4,5 (Presencial: 40% — 45 h)

Teoria Practica Informatica Laboratori Tutories Total

Crédits presencials 3,7 0,6 0 0 0,2 4.5
Grups 1 2 0 0 2
Coordinacio Prof: Suay Matallan, Ignacio

Despatx: Dep Historia de la Ciéncia i Documentacio.
Despatx n® 10. Facultat de Medicina i Odontologia
Correu-e: Ignacio.Suay@uv.es

Professorat Prof. 1: Suay Matallan, Ignacio

Despatx: Dep Historia de la Ciéncia i Documentacio.
Despatx n°® 10. Facultat de Medicina i Odontologia

Correu-e: Ignacio.Suay@uv.es
Prof. 2:
Despatx:

Correu-e:
Prof. 3:
Despatx:

Correu-e:
Prof. 4:
Despatx:

Correu-e:
Prof. 5:
Despatx:

Correu-e:

2. Presentacié de I'assignatura (introduccid, resum)

L’assignatura té com a objectiu el coneixement historic raonat, critic i fundat de la significacio actual de
la podologia, oferint una visi6 contextualitzada dels problemes actuals de la salut, la malaltia i I’assisténcia
al pacient.

Els objectius de 'assignatura facilitaran que 'estudiant adquirisca les competéncies per a emmarcar cul-
turalment la salut i la malaltia, aixi com a oferir una visi6 dels problemes de salut com a entitats biologiques,
socials i culturals.

Es persegueix que I'estudiantat reconega els elements que donen cohesi6 i configuren la identitat actual de
la professio podologica com a resultat d’'un procés historic, entenga les ciéncies de la salut com un coneixement
en construccié, sotmés a rapids i incessants canvis i puga analitzar els reptes i oportunitats de les ciéncies
de la salut en el present.

Es proposa també que l'estudiantat siga capag¢ d’analitzar diferents tipus de text de manera critica,
reflexione criticament sobre el métode cientific en les ciéncies de la salut i els processos de canvi cientific.
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3. Coneixements previs

No son precisos altres coneixements especifics previs que els de I'estudiant universitari general.

4. Objectius i competéncies

CE-2.03 Conéixer els Fonaments de la Podologia. Ergonomia. Historia de la professié i marc conceptual.
Concepte de professio. Nomenclatura técnica emprada en ciéncies de la salut. Adquirir capacitat en la gestio
clinica dels serveis de podologia.

CE-5.19 Mantindre actualitzats els coneixements, habilitats i actituds.

5. Resultats d’aprenentatge
L’estudiantat que desenvolupe amb profit el curs sera capag de conéixer i analitzar:
1. Els origens de les malalties humanes.

2. L’origen i desenvolupament de diferents professions sanitaries.

L’evoluci6 historica dels coneixements sobre el cos huma.

= w

El paper del laboratori en 1’evoluci6 de les ciéncies de la salut.
L’evoluci6 historica de les terapies.
L’evoluci6 historica de la cirurgia.

El paper de I'hospital en I’evolucié de les ciéncies de la salut.

© N o o«

Les ciéncies de la salut en la societat moderna.

6. Continguts

A) Programa teoric

I. INTRODUCCIO CRITICA AL METODE CIENTIFIC I LA SEUA APLICACIO
A LES CIENCIES DE LA SALUT

1.1. Explicaci6 general de ’assignatura. El meétode cientific aplicat a les ciéncies de la salut.
Els usos de la historia en les ciéncies de la salut.
1.2. Epistemologia i filosofia de la ciéncia: El métode cientific
1.3. Meritocracia, ciéncia i génere
1.4. Malaltia i poblacio
1.5. Globalitzaci6 i salut
1.6. Humanitarisme i accié medica humanitaria
1.7. El llenguatge especialitzat en ciéncies de la salut i el seu origen
1.8. La creaci6 dels termes, les seues funcions i caracteristica
1.9. La circulaci6 de la informaci6 cientifica
1.10. La popularitzacié de la ciéncia.
II: SALUT I MALALTIA EN LES SEUES COORDENADES HISTORIQUES I SO-
CIALS. LA HISTORIA DE LES CIENCIES DE LA SALUT
2.1. Fonaments en la historia de les ciéncies de la salut

2.2. La malaltia
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2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.
2.10.
2.11.
2.12.
2.13.
2.14.

Els metges

El cos

El laboratori

Les terapies

Electricitat i Magnetisme animal
L’acci6 terapéutica i les plantes
Vacunes i expedicions

La transfusio i les técniques quirargiques
La cirurgia

L’hospital

Instruments

La medicina en la societat moderna.

III: ANALISI HISTORICA DE LA PODOLOGIA I LA SEUA PROFESSIONALIT-
ZACIO

3.1
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.
3.10.
3.11.
3.12.

El pluralisme assistencial
Ocupacions i professions sanitaries
Els espais de la ciéncia, la medicina i la tecnologia
La tradicié historica de la Podologia
La podologia en la historia

Breu historia de la cirurgia

La construccié d’una professio

La consolidacié d’una professié
Dones, salut i disciplines

Salut i malaltia en la transicio

Codi deontologic en podologia

Els reptes de la podologia i dubtes finals de I'assignatura.

B) Programa practic en aula (P)

Practica P1: El pluralisme médic a la Comunitat Valenciana.

Practica P2: La terminologia médica en podologia.

Practica P3: Analisi de textos classics de podologia.
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7. Volum de treball

A) ACTIVITATS PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

Classes de teoria T| 37
Classes practiques en aula P 6
Classes en aula d’informatica I —
Classes practica en laboratori/sala de practiques |L | —
Tutories reglades O 2
TOTAL (4,56 ECTS x 25 2 x 0) 45 h

B) ACTIVITATS NO PRESENCIALS DE L’ALUMNAT

Assisténcia a esdeveniments i activitats externes| —

Elaboraci6 de treballs en grup 10
Elaboraci6 de treballs individuals 10
Estudi i treball autonom 10
Lectures de material complementari 7,5
Preparacié d’activitats d’avaluacio 10
Preparacié de classes de teoria 10
Preparaci6é de classes practiques i de problemes 10

Resolucié de casos practics —
Resoluci6 de qiiestionaris on-line —
TOTAL (4,5 ECTS x 25 L x (1-4%)) 67,5 h

8. Metodologia docent

A) Classes teoriques

Metodologia d’ensenyament i aprenentatge: exposicié del professor i freqiient participacio dels estu-
diants. Es requerira un treball previ de lectura de textos en 'estudiantat que opte per la modalitat
d’avaluaci6é continua.

B) Classes practiques
Metodologia d’ensenyament i aprenentatge: intercanvis personals entre els assistents sobre temes com-
plementaris, exercicis numeérics i contribucions orals o escrites dels estudiants.

C) Tutories reglades

Metodologia d’ensenyament i aprenentatge: entrevista personal amb els estudiants implicats o consulta
electronica (a través d’aula virtual, e-mail, blogs, etc.).

9. Avaluacié

A. Avaluacié continua

A.1 Teoria: 60% de la qualificaci6 d’aquesta part de Passignatura.
Es realitzara mitjancant prova escrita, que constara de 30 preguntes d’elecci6 miultiple. Cada 4
respostes erronies descomptaran 1 resposta correcta. Se li sumara les notes de participacidé en
classe. Aquesta participacio es puntuara a la mateixa classe i sumara fins a 2 punts extra, a rad
de 0,1 punts per cada contribuci6.
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A.2 Practica: 40% de la qualificaci6 d’aquesta part de 'assignatura.

Es realitzara mitjancant 'avaluacio de les diferents activitats practiques dutes a terme durant el
curs i indicades en la guia docent.

L’assisténcia a les practiques és obligatoria. La no assisténcia injustificada a més d’un 20% de les
mateixes suposara la impossibilitat d’aprovar ’assignatura.

Es proposara un exercici per a cada practica que haura de ser entregat en una tasca especifica
creada a I’Aula Virtual i que sera avaluat entre 0 1 10. No s’acceptaran treballs fora de la data
indicada.

B. Avaluaci6é no continua

B.1 Teoria: 60% de la qualificacio d’aquesta part de I’assignatura.
Es realitzara mitjangant prova escrita que constara de preguntes d’eleccié multiple i de tres pre-
guntes de desenvolupament, entre les quals 'estudiant triara una per a contestar.
Sera necessari obtenir més d’un 4 sobre 10, tant en les preguntes d’eleccié multiple com en les de
desenvolupament per a aprovar l'assignatura.

B.2 Practica: 40% de la qualificaci6 d’aquesta part de I’assignatura.

Es realitzara mitjancant I’avaluacié de les diferents activitats practiques dutes a terme durant el
curs i indicades en la guia docent.

La no assisténcia injustificada a més d’un 20% de les mateixes suposara la impossibilitat d’aprovar
I’assignatura.

Es proposara un exercici per a cada practica que haura de ser entregat en una tasca especifica
creada a I’Aula Virtual i que sera avaluat entre 0 i 10. No s’acceptaran treballs fora de la data
indicada.

Nota: Es recorda a I’alumnat la importancia de realitzar les enquestes d’avaluacio a tot el professorat de
les assignatures del grau.

En cas de no aprovar alguna de les parts (teoria o practica), a Pacta s’indicara un 4-Suspens.

Per a la recuperacio6 de la part practica en segona convocatoria caldra entregar els exercicis practics simi-
lars als proposats al llarg del curs, en una nova tasca amb data de venciment que oportunament s’anunciara.
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