
Propuesta de actividades y 
herramientas para trabajar la 
sexualidad saludable y la 
prevención de la violencia de 
género en alumnado.
Nadie duda hoy en día de la importancia de una Educación Integral
en Sexualidad (EIS, en su acrónimo en castellano; CSE,
Comprehensive Sex Education, en sus siglas en inglés) tanto en
Educación Primaria como en Educación Secundaria o incluso en las
etapas post-obligatorias. Pese a ello, es también innegable la
complejidad que implica afrontar esta temática por sus implicaciones
éticas y morales o la carga de prejuicios que comporta. A todo ello, se
añade la situación actual, provocada por la COVID-19 y la
incertidumbre futura. La posibilidad, más que real, de tener que
afrontar un nuevo rebrote o un posible nuevo confinamiento, los
retos que plantean los modelos de educación híbridos o no-
presenciales forzados por la pandemia complican más la
implementación y desarrollo de la EIS. Esta precisa de un ambiente
de libertad y proximidad para que el alumnado pueda expresar sus
dudas y opiniones con total libertad, algo que una sesión por
videoconferencia puede dificultar o incluso frenar. Todo ello explica
nuestra voluntad de tratar de desarrollar herramientas específicas,
materiales, estrategias y metodologías para poder trabajar en las
mejores condiciones posibles con el profesorado en formación, de
forma que podamos que afrontar esta EIS de forma no presencial con
la mayor garantía de éxito.
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